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1. OBJETIVO

O artigo 1° da Instrugdo Normativa n°1 de 11/04/94, da Secretaria de
Seguranga e Saude no Trabalho, traz as seguintes consideragdes acerca dos
deveres do empregador:

Art. 1° O empregador devera adotar um conjunto de medidas
com a finalidade de adequar a utilizacdo dos Equipamentos de
Protecdo Respiratéria - EPR, quando necessario para
complementar as medidasde protecao coletiva implementadas,
ou enquanto as mesmas estiverem sendo implantadas, com a
finalidade de garantir uma completa prote¢do ao trabalhador
contra os riscos existentes nos ambientes de trabalho.

1° As medidas previstas neste artigo deverdo observar os seguntes
principios:

| - o0 estabelecimento de procedimentos escritos abordando, no minimo:

a) os critérios para a selegdo dos equipamentos;

b) o uso adequado dos mesmos levando em conta o tipo de atividade e as
caracteristicas individuais do trabalhador;

c) a orientagdo ao trabalhador para deixar a area de risco por motivos
relacionados ao equipamento;

Il - a indicacdo do equipamento de acordo com 0s riscos aos quais o
trabalhador esta exposto;

lIl - a instrugéo e o treinamento do usuario sobre o0 uso e as limitagdes do
EPR (EQUIPAMENTO DE PROTECAO RESPIRATORIA);

IV - 0 uso individual dos equipamentos, salvo em situacdes especificas, de
acordo com a finalidade dos mesmos;

V - a guarda, a conservacgao e a higienizagao adequada,;

VI - 0 monitoramento apropriado e periddico das areas de trabalho e dos
riscos ambientais a que estdo expostos os trabalhadores;

VII - o fornecimento somente a pessoas fisicamente capacitadas a realizar
suas tarefas utilizando os equipamentos;

VIIl - o uso somente de respiradores aprovados e indicados para as
condigdes em que os mesmos forem utilizados;

XIX - a adogao da protecéao respiratoria individual apds a avaliagao prévia
dos seguintes parametros:

a) caracteristicas fisicas do ambiente de trabalho;

b) necessidade de utilizagao de outros EPI;



c) demandas fisicas especificas das atividades de que o usuario esta
encarregado;

d) tempo de uso em relag&o a jornada de trabalho;

e) caracteristicas especificas de trabalho tendo em vista possibilidade da
existéncia de atmosferas imediatamente perigosas a vida ou a saude;

X - a realizagdo de exame médico no candidato ao uso do EPR, quando
por recomendacédo meédica, levando em conta, dentre outras, as disposi¢coes do
inciso anterior, sem prejuizo dos exames previstos na NR 07;

§ 2° Para a adequada observancia dos principios previstos neste artigo, o
empregador devera seguir, além do disposto nas Normas Regulamentadoras de
Seguranga e Saude no Trabalho, no que couber, as recomendagdes da
Fundacdo Jorge Duprat Figueiredo de Seguranga e Medicina do Trabalho -
Fundacentro contidas na publicagcdo intitulada "Programa de Protegao
Respiratéria — Recomendagdes, Selecao e Uso de Respiradores” e também as
Normas Brasileiras, quando houver, expedidas no ambito do Conselho Nacional
de Metrologia, Normalizagdo e Qualidade ndustrial - CONMETRO.

O uso do EPR tem como objetivo prevenir a exposi¢cao por inalagao de
substancias perigosas e/ou ar com deficiéncia de oxigénio. As medidas de
controle de engenharia e as medidas de controle administrativas deverao ser
consideradas. A utilizacdo do EPR é considerada o ultimo recurso na hierarquia
das medidas de controle e devera ser adotado somente apos a avaliagao dos

riscos.

Este Programa, tem como objetivo auxiliar na selegdo, utilizacdo e
manutencao correta dos equipamentos respiratérios, para protecaoda saude e

segurancga dos trabalhadores que possuem riscos respiratérios.

Conforme as recomendacdes da Fundacgado Jorge Duprat Figueiredo de
Seguranga e Medicina do Trabalho - Fundacentro, antes de se utilizar um
respirador, é essencial que seja estabelecido um PPR, por escrito, com os

procedimentos especificos para o local detrabalho.

O programa deve ser implantado, avaliado e atualizado sempre que
necessario, de modo a refletir as mudancas de condi¢gdes do ambiente de trabalho
que possam afetaro uso de respirador.



Cabe ao empregador seguir além do disposto nas Normas
Regulamentadoras de Seguranca e Saude no Trabalho, no que couber, as
recomendacgdes da Fundacentro contidas na publicagdo intitulada “Programa de
Protecdo Respiratéria — Recomendacdes, Selecdo e Uso de Respiradores” e
também as Normas Brasileiras, quando houver, expedidas no ambito do
Conselho Nacional de Metrologia, Normalizacdo e Qualidade Industrial -
CONMETRO.
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2. PROCEDIMENTOS

O administrador do programa deve estabelecer procedimentos operacionais para
0 uso correto dos respiradores em situagdes de rotina e de emergéncia. Copias
destes procedimentos devem estar disponiveis para que 0s usuarios as possam
ler. O administrador deve ler e revisar os procedimentos periodicamente, se

necessario.

PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS ESCRITOS PARA O USO ROTINEIRO
DE RESPIRADORES

Os procedimentos operacionais devem ser escritos e cobrir o programa completo

de uso de respiradores para protecao respiratéria. Deve incluir, no minimo:

a) politica da empresa na area de protecao respiratoria;

b) selecao;

c) ensaios de vedacao;

d) treinamento dos usuarios;

e) distribuicao dos respiradores;

f) limpeza, inspegao, higienizagdo, guarda e manutengao;
g) monitoramento do uso;

h) monitoramento do risco.

Os procedimentos a seguir devem ser rigorosamente observados pelos
trabalhadores designados ao uso de respiradores:

e Inspecédo pré-uso: o trabalhador deve inspecionar o respirador antes de
cada uso, verificando as condigdes das tiras de fixagdo, vedacao,
valvulas, conexdes e estado geral do equipamento. Em caso de qualquer
anormalidade, o EPR deve ser imediatamente substituido ou
encaminhado para manutencao.

e Colocagao (donning): higienizar as maos, ajustar o respirador ao rosto,
fixar as tiras de maneira firme, posicionando o EPR de modo a garantir
total vedacao.

e Teste de vedacgao: realizar o teste de vedacao positiva e negativa antes

8
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de ingressar na area contaminada.cA entrada na area so sera permitida

com vedacao satisfatéria.

e Uso durante a jornada: ndo € permitido ajustar, deslocar ou remover o

respirador em area contaminada. A retirada do equipamento s6 podera

ser feita em local seguro.

e Remocado (doffing): deve ser feita apds sair da area contaminada,

removendo o EPR com cuidado e higienizando as maos em seguida.

e Higienizacédo: se o EPR for reutilizavel, deve ser limpo e desinfetado

conforme instrugdes do fabricante e armazenado em local seco e limpo.

Situagcdes de Emergéncia e Salvamento:

Nos casos de incidentes com liberagdo inesperada de contaminantes,

vazamentos ou situagdes em que haja risco imediato a vida e a saude (IDLH):

1.

Acesso restrito: somente trabalhadores treinados e autorizados
poderdo ingressar na area afetada, utilizando respiradores do tipo
adequado para situagdes de emergéncia (ex: respirador autdnomo tipo
SCBA ou linha de ar com escape).

Procedimento de entrada:

I.  Notificar imediatamente a equipe de emergéncia interna.

II.  Ultilizar o respirador de emergéncia antes de se aproximar da area.

[ll.  Trabalhar sempre em dupla (sistema de “trabalho em pares”).

IV. Permanecer comunicado com ponto de apoio externo via radio ou

outro sistema seguro.

3. Resgate: o resgate de trabalhador exposto s6 podera ser feito por

equipe treinada, utilizando respiradores proprios para salvamento em
atmosferas IDLH.

Descontaminacéo: apds a saida da area, os respiradores devem ser
devidamente higienizados, inspecionados e, se necessario,

substituidos.

PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS ESCRITOS PARA O USO EM
SITUACOES DE EMERGENCIA E DE SALVAMENTO

Embora ndo seja possivel prever todas as situagdes de emergéncia e de

salvamento para cada tipo de operacdo industrial, podem-se prever muitas

condi¢cdes nas quais sera necessario o uso de respiradores. A analise cuidadosa

9
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dos riscos potenciais devidos a eaganes-na condugédo do processo industrial ou

20O TRABALHO

a defeitos ou falhas no funcionamento permite a escolha de respiradores

apropriados para uma situagao concreta.

10
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Os procedimentos escritos para emergéncia ou salvamento devem:
a) definir os provaveis respiradores a serem usados, considerando os
materiais e as substancias utilizados, os equipamentos, a area de trabalho, o
processo e as pessoas envolvidas em cada operagao;
b) com base nesta analise preliminar, verificar se o0s respiradores
disponiveis podem proporcionar a protecdo adequada quando os usuarios
necessitarem de entrar na area potencialmente perigosa. Existem situagdes que
podem impedir usuarios de respiradores de entrar em uma atmosfera IPVS (por
exemplo, ambientes onde haja o risco potencial de atmosferas inflamaveis ou
explosivas).
c) selecionar os respiradores apropriados e distribui-los em quantidade
adequada para uso nas situagdes de emergéncia ou salvamento;
d) indicar como esses respiradores devem ser mantidos, inspecionados e
guardados de modo que sejam acessiveis e estejam em condi¢gdes de uso

imediato, quando necessario.

Os procedimentos devem ser revistos por pessoa que esteja familiarizada com o
processo em particular ou com a operacdo. Deve-se levar em conta as
ocorréncias passadas que exigiram o uso de respiradores para situagoes de
emergéncia e de salvamento e as consequéncias que resultaram do seu uso.
Devem ser levadas em consideragao as possiveis consequéncias provocadas
por falhas eventuais dos respiradores, falta de energia, ocorréncia de reag¢des
quimicas nao controlaveis, fogo, explosao, falhas humanas e os riscos potenciais

que podem resultar do uso desses respiradores.

PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS ESCRITOS PARA INGRESSO EM
LOCAIS POS-INCENDIO

1. Objetivo

Estabelecer os procedimentos técnicos e operacionais para o ingresso seguro de
servidores da Defesa Civil em locais atingidos por incéndio, de forma a garantir a
protecdo respiratoria adequada e a integridade fisica dos trabalhadores

envolvidos em agdes de inspegao, resgate ou contengao.

11
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2. Classificacdo do Ambiente

Antes do ingresso, o local deve ser classificado quanto ao risco respiratorio,

considerando:

Presenca de fumaca residual;

Presencga de gases toxicos (monodxido de carbono, cianeto de hidrogénio,
diéxido de enxofre, entre outros);

Potencial deficiéncia de oxigénio;

Possibilidade de atmosferas explosivas ou inflamaveis;

Presenca de particulas inalaveis e aerodispersoides.

Ambientes que apresentem qualquer condicdo acima devem ser
considerados como Atmosfera Imediatamente Perigosa a Vida ou a Saude
(IPVS).

3. Equipamentos Respiratorios Recomendados

Tipo de Atmosfera Equipamento Obrigatério
Com oxigénio adequado e sem gases Respirador purificador de ar (filtros quimicos
téxicos (confirmado por medigéo) apropriados ou PFF3, com cartucho

combinado conforme analise)

Atmosfera IPVS (risco de fases toxicos, Mascara autbnoma de demanda com

explosivos ou deficiéncia de 02) pressao positiva (SCBA) ou respirador de

linha de ar comprimido com cilindro auxiliar

para fuga

Importante: E vedado o uso de respiradores purificadores de ar (ex. PFF2,

semifaciais com filtro quimico) em atmosferas IPVS.

4. Avaliagdo Ambiental Prévia

Antes do ingresso no local:

Realizar medi¢ao da concentragédo de oxigénio (minimo de 19,5%);

Medir a presenga e concentracdo de gases toxicos, inflamaveis ou
explosivos, utilizando detectores multigas (CO, H,S, CH,, O, etc.);
Verificar presenga de particulas, fumos metalicos e névoas quimicas;
Consultar Ficha de Dados de Seguranga (FDS) de materiais combustos,

12
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quando aplicavel.
Se néo for possivel garantir a atmosfera segura, aplicar o principio da

precaugao e considerar o local como IPVS.

5. Treinamento e Capacitagao

Somente sera permitido o ingresso de trabalhadores:

Treinados e certificados para uso do EPR adequado (ex: SCBA);
Aprovados em exame médico especifico com aptiddo para uso de
respiradores com pressao positiva (conforme NR-7 e Fundacentro);

Que tenham realizado ensaio de vedacao (fit test) anual com aprovagéao

registrada.

6. Procedimentos para Ingresso Seguro

Planejamento e Briefing:
a. Reuniao prévia para definicao de tarefas e responsabilidades;
b. Avaliacido do mapa do local e identificacdo de rotas de entrada e fuga;
c. Confirmacéao da funcionalidade e carga dos equipamentos respiratorios.
Verificagao do Equipamento:

a. Checagem completa dos respiradores antes do uso (selagem, filtros, valvulas,

pressao do cilindro, se aplicavel);
b. Registro em checklist especifico.
Acompanhamento e Comunicagao:
o Manter comunicacao por radio com base externa durante toda a operacao;
o Trabalhar sempre em duplas ou trios (Sistema de Companheiro — NR-33);

o Portar equipamentos de resgate em prontidao.

. Tempo de Permanéncia:

o Definir limite maximo de exposig¢ao conforme tipo de equipamento e condigao

ambiental;
o Monitorar saturacgao de filtros ou pressao do cilindro.

Saida e Descontaminacgao:
13
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o Retirada dos EPIs em local ventilado e seguro;

o Descontaminacgao do trabalhador e do respirador conforme protocolos do

fabricante;

o Registro da ocorréncia, anomalias e eventual troca de pecas ou filtros.

7. Responsabilidades

« Administrador do PPR: manter atualizados os registros de inspe¢ao e manutengao

dos EPRs, supervisionar o treinamento e os ensaios de vedagao.

« Empregador: fornecer os equipamentos adequados e garantir a capacitagao

continua.

« Empregado: seguir rigorosamente os protocolos de seguranca e relatar falhas no

equipamento ou alteragdes de saude.

8. Referéncias Técnicas
e Fundacentro. Programa de Protecédo Respiratoria — 42 edigao.
e NR-6, NR-7, NR-9, NR-15, NR-33.
e Instrucdo Normativa SIT n° 1, de 11 de abril de 1994.

« ABNT NBR 12543 e 13694.

14
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3. POLITICA DA EMPRESA

Esta empresa objetiva assegurar que todos os seus trabalhadores no
desempenhode suas atividades profissionais tenham suas condicdes de saude
preservadas. Todos os locais de trabalho onde haja a possibilidade de liberagao
de contaminantes atmosféricos, tais como: poeiras, fumos, névoas, neblinas,
gases e vapores, ou haja potencial para a atmosfera ser deficiente em Oxigénio,
serao avaliados.

Nos casos em que sejam identificados tais riscos, devem-se implementar
um ou mais dos seguintes métodos de controle, de acordo com a hierarquia:

a) Substituicdo das matérias-primas utilizadas por substancias que sejam
comprovadamente menos téxicas;

b) Alteragdo no processo produtivo de forma a eliminar ou reduzir esta
exposicao aniveis aceitaveis. Isolamento do trabalhador ou do processo
produtivo de modo a diminuir ou eliminar a exposi¢cdo. Implementacéo de
sistemas de ventilagdo ambiental ou local exaustor para diminui¢do da
concentracdo dos contaminastes;

c) Adocao do uso de equipamento individual de protecéo respiratéria, de
acordo com os critérios técnicos e administrativos estabelecidos neste

documento;

Assinatura do empregador
Data: / /

15
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4. INDICACAO DO ADMINISTRADOR DO PROGRAMA

Cabe ao empregador indicar um trabalhador para a execugao deste PPR,
de forma a ser o responsavel pela implementacao e atualizagdo deste programa
conforme as normas vigentes.

E recomendavel que o trabalhador indicado seja da area de Higiene
Ocupacional, da Medicina do Trabalho ou da Engenharia de Seguranca da
prépria empresa e que seja qualificado através de treinamento, ou que tenha
experiéncia compativel com a complexidade do PPR.

O administrador do PPR podera contar com pessoas competentes para

auxilia-lo na implantacao e na execuc¢ao de algumas tarefas do programa.

4.1. INDICADO PARA ADMINISTRAR O PPR

A seguinte pessoa tera responsabilidade pela administracédo do PPR na empresa:
NOME: Lucas Lunardi

CARGO: Tecnico em Seguranca do SETOR: Manutencgao do

Trabalho. Departamento de Gestao de
Pessoas

ASSINATURA:

Este trabalhador tem a autonomia para agir sobre as matérias
relacionadas a administragao e implementagao do PPR.

Sua fungdo é zelar para que o PPR seja cumprido em sua integra,
relatando a diregdo da empresa qualquer irregularidade que possa comprometer
o andamento do programa ou a integridade da empresa. Suas inspec¢oes

devem ser perioddicas e seus relatéorios devem ser arquivados.

16
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5. REGRAS E RESPONSABILIDADES

Os envolvidos no PPR devem ser competentes em sua area de
responsabilidade dentro do programa e deverao manter seus conhecimentos e
treinamento atualizados, para assim, desenvolverem com eficiéncia o que lhes

for proposto.

5.1 RESPONSABILIDADES DO EMPREGADOR

O empregador devera:

a.Designar um administrador do programa que tenha a responsabilidade
delegadapara gerenciar efetivamente o PPR;

b.Providenciar recursos adequados e organizagao para garantir a eficacia
continuado PPR;

c. Definir, implementar e documentar o PPR;

d.Fornecer o respirador adequado, com certificado de aprovagao
emitido peloMinistério do Trabalho;

e.Investigar a causa do mau funcionamento do respirador e tomar

providénciaspara sana-la;

f. Preparacao dos procedimentos operacionais escritos para uso correto
dos respiradores em situagdes de rotina e de emergéncia;
g.Medi¢des, estimativas ou informagdes atualizadas acerca da
concentracdo do contaminante na area de trabalho antes de ser feita a
selecao do respirador e periodicamente, durante o seu uso, com a
finalidade de garantir que o respiradorapropriado esteja sendo utilizado;
h.Selecao do respirador apropriado que proporcione prote¢cao adequada

para cadacontaminante presente ou potencialmente presente;

i. Manutencao de registros e procedimentos escritos de tal maneira que o
programa fique documentado e permita uma avaliagéo da sua eficacia;

j- Providéncias para que todos os envolvidos conhegam o conteudo do programa,;

k.Avaliagdo anual da eficacia do programa;

|. Revisao periddica dos procedimentos escritos;

m. Indicacao e treinamento de pessoas competentes para o cumprimento de tarefas
ou fung¢des no programa;

17
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n. Atualizagcao de seus conhecimentos e o de seus servidores para que possam

desempenhar eficientemente as tarefas relativas ao PPR.
5.2 RESPONSABILIDADES DO EMPREGADO

Cabe ao empregado que fizer uso do respirador:

a. Usar o respirador fornecido de acordo com as instrugdes e o
treinamento recebido;

b. No caso de uso de respirador com vedacao facial, ndo apresentar
pelos faciais (barba, cavanhaque etc.) que interfiram na selagem do
respirador em seu rosto;

c. Guardar o respirador, quando nao estiver em uso, de modo
conveniente para quenao se danifique ou deforme;

d. Deixar imediatamente a area contaminada quando observar que o
respirador naoesta funcionando adequadamente e comunicar o defeito
a pessoa responsavel indicada nos procedimentos operacionais
escritos;

e. Comunicar a pessoa responsavel qualquer alteragao em seu estado de

saude quepossa influir na capacidade de uso seguro do respirador.

18



G

Saudax

MEDICINA E SEGURANCA
DO TRABALHO

6. AVALIAGCAO DOS RISCOS RESPIRATORIOS

a)
b)

d)

A avaliacao dos riscos devera ser feita obedecendo as seguintes etapas:
Determinar se existe risco potencial de deficiéncia de oxigénio;
Identificar os contaminantes que possam estar presentes no ambiente de
trabalho e seu estado fisico (particulado, gas, vapor). Todas as
substancias utilizadas, produzidas ou armazenadas, incluindo matérias-
primas, impurezas relevantes, produtos finais, subprodutos e residuos,
devem ser conhecidas através da analise cuidadosa do processo de
trabalho e as informagdes relativas as propriedades perigosas e a
toxicidade dessas substancias podem ser obtidas nas Fichas de Dados
de Seguranga - FDS;
Identificar o limite de tolerancia, ou qualquer outro limite de exposi¢cao, ou
estimar a toxidez dos contaminantes. Verificar se existe concentragao
Imediatamente Perigosas a Vida ou Saude - IPVS para os
contaminantes;
Determinar se existem regulamentos ou legislagdo especifica para os
contaminantes. Se existir, a selecdo do respirador dependera desses
regulamentos;
Medir ou estimar a concentragdo dos contaminantes na condi¢do de
exposicao ocupacional mais critica prevista nas operacbes de rotina,
emergéncia, resgate ouescape, obedecendo as boas praticas de Higiene
Ocupacional;
Determinar a possibilidade de ocorréncia de condigbes IPVS
(Imediatamente Perigosas a Vida ou Saude);
Determinar se os contaminantes presentes podem ser absorvidos pela
pele, se produzem sensibilizagdo da pele, se sao radioativos, irritantes ou
corrosivos para os olhos ou a pele, carcinogénicos etc.;
Determinar se sao conhecidos os limiares de odor, de paladar ou para a
inducédo de irritacdo da pele para os gases e vapores contaminantes;
Deve-se avaliar o respirador a ser utilizado de acordo com a tarefa a ser

exercida, com o usuario e com o ambiente de trabalho.
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7. SELEGAO DE RESPIRADORES

Conforme o disposto na NR 33 (Espagos Confinados), os seguintes EPIs

podem serutilizados:

33.5.17.2 O acesso ao espaco confinado com atmosfera
Imediatamente Perigosa a Vida ou a Saude - IPVS somente é
permitido com a utilizagdo de mascara autbnoma de demanda
com pressdo positiva ou com respirador de linha de ar
comprimido com cilindro auxiliar para escape.

Nenhum equipamento que requeira vedagao facial (tanto os de presséao
positiva como negativa ndo devem ser utilizados por pessoas que utilizem
barbas ou outros pelos faciais que impegam o contato da borda do respirador
com o rosto do usuario.

Considera-se respirador adequado a exposi¢ao a agentes quimicos aquele
que reduz a exposigao do usuario a valores abaixo dos valores considerados
aceitaveis.

Ressalta-se que, para escolha adequada dos respiradores de acordo com
as atividades a serem realizadas, recomenda-se seguir os dispostos da NR 33
(Espacos Confinados) e o Programa de Protecdo Respiratéria: recomendacdes,
selecdo e uso de respiradores (capitulo 5, 4° edigdo), desenvolvido pela

Fundacentro, entre outras normas vigentes.
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8. AVALIACAO DAS CONDICOES FiSICAS, PSICOLOGICAS E
MEDICAS DOS USUARIOS

Todos os trabalhadores que forem incluidos nesse programa deverao
passar por uma avaliacdo médica. Essa avaliacdo devera ser feita apds a
contratagcdo do trabalhador, quando houver alteragdo em suas funcbes que

exijam a utilizagdo de EPR e a cada 24 meses.

9. TREINAMENTO

Todos os trabalhadores de areas ou atividades que requeiram o uso de
respiradores deverao ser instruidos sobre suas responsabilidades no PPR e
deverao ser treinados para fazer o uso dos respiradores.

O conteudo minimo programatico devera abranger os seguintes tépicos:

e As medidas de controle coletivo e administrativo adotadas e a necessidade
do uso de respiradores para proporcionar a protecao adequada;

¢ O motivo de ter sido escolhido aquele tipo de respirador contra aquele risco
respiratorio;

e Os perigos, os riscos e as consequéncias da nao utilizacdo do respirador de
modo correto;

e O funcionamento, as caracteristicas e as limitacbes do respirador
selecionado, incluindo a vida util dos filtros e os respiradores utilizados
em situagdes de emergéncia;

e Realizacido de exercicios praticos referentes a colocagdo e ao uso dos
respiradores, averificagdo da vedacgao na colocagao, bem como explicacées
acerca da necessidade do ensaio de vedagao;

e As consequéncias da omissao do uso;

e Influéncia da vedacédo no FPA; A necessidade de informar ao supervisor
qualquer problema que tenha ocorrido consigo ou com seus colegas de
trabalho devido ao uso do respirador; Os procedimentos a serem obedecidos
em caso de emergéncia e o uso de respiradores em situacao de fuga.

e Realizacdo de exercicios praticos com o objetivo de familiarizar o usuario
com a inspe¢ao, a manutengao, a higienizagao e a guarda dos respiradores;

e Os procedimentos a serem obedecidos em caso de emergéncia e o uso de
respiradores em situacao de fuga;
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e As normas e os regulamentos sobre o uso de respiradores;

e A necessidade de informar ao supervisor qualquer problema que tenha
ocorridoconsigo ou com seus colegas de trabalho devido ao uso do
respirador.

A cada 12 meses devera ser feito um novo treinamento. Os registros

dessestreinamentos deverao ser arquivados pelo administrador do programa.

10. ENSAIO DE VEDAGAO

O objetivo do ensaio de vedacéao é verificar se o respirador esta sendo eficaz
para a atividade exercida. O ensaio podera ser feito de forma qualitativa ou
quantitativa. O ensaio de vedacao feito na empresa foi qualitativo e € denominado
FIT TEST, cujo produto quimico utilizado contém sacarina.

Todo usuario de respirador com vedacéao facial deve ser submetido a um
ensaio devedacgao para determinar se o respirador selecionado se ajusta bem ao
seu rosto. Os semvedacao facial ndo sao submetidos a este ensaio.

E importante que o ensaio de vedacéo seja realizado antes do primeiro uso
do respirador e seja conduzido por pessoa competente e experiente, com
conhecimentos de protec¢ao respiratoria.

O condutor do ensaio nao pode ser apenas um operador do equipamento
indicado no protocolo. O resultado do ensaio de vedacgao deve ser usado, entre
outros parametros, na selecao de tipo, modelo e tamanho de respirador para
cada usuario.

O ensaio de vedacao deve ser realizado para cada usuario de respirador
com vedacgéo facial, no minimo, uma vez a cada 12 meses e deve ser repetido
toda vez que ousuario apresentar uma alteragao de condigao que possa interferir
na vedacao, como, por exemplo, alteracdo de 10% ou mais da massa corporea,
aparecimento de cicatriz na area de vedacgao, alteracdo na arcada dentaria
(perda de dente, préteses etc.), cirurgia reconstrutiva etc.

O servidor LUCAS LUNARDI, acompanhou o ensaio de vedacdo que
ocorreu no dia 03 de abril de 2025.

Fotos do ensaio no anexo.
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11.PROCEDIMENTOS PARA O ENSAIO DE VEDAGAO - FIT TEST
(EXEMPLIFICATIVO)

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Procedimentos:
O teste devera ser feito preferencialmente em um local fechado, com boa
iluminacgao (para registro das fotografias necessarias para comprovacgao).
Sera solicitado que os trabalhadores que utilizam os respiradores
aguardarem em local destinado, para participagéo do teste.
Para realizar o ensaio de vedacao, sera utilizado um capuz com orificio
préximo aboca do usuario. O capuz sera colocado sobre a cabeca do
trabalhador.
Sera utilizado um nebulizador para aplicacdo de uma substancia
composta de sacarina, cujo produto sera borrifado dentro do capuz,
proximo a boca do trabalhador.
Devera ser borrifado 10 vezes a substancia para que o trabalhador sinta
0 gosto da solugédo aplicada, caso n&o sinta, deve-se borrifar por mais 10
vezes.
Quando o trabalhador sentir o gosto, sera solicitado para que esse lave
seu rosto e boca. Apos 15 minutos, o teste tera continuidade.
Na segunda parte do teste, sera utilizada outra substancia composta de
sacarina, entretanto, o gosto sera diferente do primeiro teste. Sera
realizado os mesmos procedimentos anteriores, contudo, o trabalhador
devera utilizar os EPIs que faz uso em sua jornada de trabalho.
Sera colocado o capuz e borrifado 10 vezes a solucdo através do
nebulizador.
O instrutor do teste solicitara ao trabalhador para que esse mexa a cabeca
e pernas e que respire normalmente. Assim, o trabalhador devera dizer se

sente ou n&o ogosto da solugao borrifada.

Concluséo: caso o trabalhador sinta o gosto da solugdo na segunda etapa

do teste,conclui-se que respirador ndo esta sendo eficiente e medidas corretivas

devem ser tomadas. Deve-se verificar se a mascara estd sendo vedada

corretamente e se esta de acordo com os padrdes exigidos.

Ressalta-se que o teste NAO DEVERA SER FEITO em pessoas com pelos

faciais, pois a vedacao do respirador podera ser comprometida.
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RESPIRADOR
UTILIZADO

Respirador tipo pega semi facial para
particulaPFF2 -S

Kit mascara semi-facial

Kit mascara facial inteira
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12. RESPIRADOR E A POLITICA DA BARBA

Conforme artigo 166 da Lei n°® 5.452, de 1° de maio de 1942:

Art. 166 - A empresa é obrigada a fornecer aos empregados,
gratuitamente, equipamento de protecao individual adequado ao
risco e em perfeito estado de conservacao e funcionamento,
sempre que asmedidas de ordem geral ndo oferecam completa
protecdo contra os riscos de acidentes e danos a saude dos
empregados. (Redacao dada pela Lei n® 6.514, de 22.12.1977).

Cabe aos empregados/trabalhador quanto ao EPI, de acordo com a NR 6:
e a)usar o fornecido pela organizagéo, observado o disposto no item 6.5.2;
e b) utilizar apenas para a finalidade a que se destina;
e ) responsabilizar-se pela limpeza, guarda e conservacao;

e d) comunicar a organizagdo quando extraviado, danificado ou qualquer alteragao
que o torne improprio para uso; e

e e)cumprir as determinagdes da organizag&o sobre o uso adequado.
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Os respiradores somente devem ser utilizados sem qualquer modificagao e
de acordo com as instrugdes do fabricante.

E RESPONSABILIDADE DO EMPREGADO, quando esse for fazer o uso
de respirador com vedacao facial, NAO APRESENTAR PELOS FACIAIS (barba,
cavanhaque etc.) que INTERFIRAM NA SELAGEM DO RESPIRADOR, pois os

pelos podem prejudicar a vedacao na area de contato como rosto.

13.MANUTENGAO, INSPEGAO, LIMPEZA, HIGIENIZAGAO DOS
RESPIRADORES, GUARDA E ESTOCAGEM

Recomenda-se seguir os dispostos em Anexo 12, disponivel no Programa
de Protecao Respiratoria: recomendacdes, selecao e uso de respiradores, 4° ed.,

dentre outras normas regulamentadoras vigentes.

13.1.INSPECAO

Os usuarios deverao fazer diariamente inspecdes e limpezas no respirador
sempre que estiver em uso. O supervisor responsavel devera verificar o estado
geral e vedacao dos EPIs. Nao devera ser permitido o uso de respiradores que

apresentam defeito ou que estejam com a qualidade ou estado comprometidos.

13.2. REPAROS

Os respiradores que durante a inspec¢ao, limpeza ou manuteng¢ao nao forem
considerados proprios para o uso, deverdo ser reparados ou substituidos
imediatamente. Todas as substituicbes de partes ou pecas deverao ser feitas

conforme instrucdes do fabricante.

13.3.LIMPEZA

Todos os respiradores (exceto aqueles destinados ao uso por um
unico turno) deverao ser limpos diariamente (ou apds cada uso no caso de
respiradores que nao séo de utilizagao diaria), de acordo com as
instrugdes do fabricante, pelo proprio usuario ou por pessoa designada

para ser o administrador do PPR.
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13.4. GUARDA

Os respiradores que nao forem descartados apds o turno de trabalho
deverao ser guardados em local proprio, longe da area contaminada e protegido
da luz do sol, poeiras, calor, frio, umidade e produtos quimicos agressivos.
Quando possivel, esses respiradores deverdo ser marcados e guardados de
forma a assegurar que sejam utilizados apenas por um trabalhador.

Quando utilizado por mais de um trabalhador, o respirador devera ser limpo

imediatamente apods o uso.

14.USODE RESPIRADOR PARA FUGA, EMERGENCIAS E
RESGATES

O administrador do PPR deve manter o registro para os respiradores de
emergénciae resgate. Deve incluir no minimo a data, informagdes detalhadas da
inspecdo em componentes mais importantes, a manutengédo realizada, a
identificacdo do componente que sofreu reparo ou substituicio e o nome do

responsavel pela manutengao.

15. CONCLUSAO

O programa, por mais abrangente que seja, tera pouco valor se nao for
mantido e executado conforme planejado. Além de ter o seu desenvolvimento

acompanhado, ele deve ser avaliado anualmente.

O administrador do programa deve providenciar sua revisdo de modo a
garantir que o PPR esteja sendo efetivamente executado e que as falhas ou

deficiéncias detectadas durante a avaliacdo do programa sejam corrigidas.

» Total de fungdes analisadas: 9 (Latoeiro, Agentes de Endemias, Professor,
Auxiliar Mecanico, Mecanico, Operador de Maquinas, Carpinteiro, Assistente

Administrativo, Auxiliar de Servigos Gerais).
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» Funcgdes reprovadas na PFF2: 4 (Latoeiro, Agentes de Endemias, Carpinteiro,
Assistente Administrativo, Auxiliar de Servicos Gerais — considerando as

intercorréncias externas).

* Fungbes aprovadas na PFF2: 4 (Professor, Auxiliar Mecanico, Mecanico,

Operador de Maquinas).

Dos 34 colaboradores testados, entre as 9 funcdes analisadas, 19 tiveram o teste
reprovado para uso da mascara PFF2, o que representa 55,88 %. No entanto, é
importante destacar que 11 desses 19 individuos ndo atendiam ao protocolo de
critérios fornecido antes da aplicagao do teste. Isso significa que ndo podemos
afirmar que a vedacéo foi ineficiente por conta do fabricante, mas sim que o uso
inadequado do EPI (Equipamento de Protegao Individual) interferiu na concluséo
do Fit Test.

Além disso, 15 dos 34 colaboradores tiveram a vedagao correta da mascara
PFF2.(44,11% ) . Quanto as mascaras especificas, apenas 1 individuo teve
reprovacao na mascara BLS 5000 e outro na mascara BLS 4300, ambos por ndao
cumprirem o protocolo de critérios de orientacdes para a realizagao do exame.

Com base nos dados fornecidos pelos testes realizados, orienta-se que sejam
revistas as mascaras PFF2 utilizadas pelos agentes de endemias, verificando ,
tamanho , entre outras caracteristicas individuais, pois as conclusées foram
negativas e nao houve intercorréncias externas que pudessem corroborar com a
falha de vedagéo, foi verificado eficacia do ensaio de sensibilidade para os
colaboradores na funcdo de agente de endemias, portando o ensaio de teste
bitrex foi realizado dentro dos critérios de qualidade para a conclusao do parecer

do laudo, desta forma conclui-se que a vedacao foi ineficiente.

Orienta-se adequacao de EPI aprovado em fit teste (BLS 4300 ou BLS 5000),
para atividades de combate a endemias — aplicagao, devido a possiveis lesdes
ou agravos a saude como doengas respiratorias, dermatologicas e do sistema
nervoso central (SNC), se ndo utilizado o EPI mais adequado.
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Para avalicdo mais assertiva dos testes de vedacéo , orienta-se o cumprimento
das orienta¢des que antecedem o processo de execugao dos exames para as

demais fungdes.

Acbes necessarias indicadas: Implantar DSS (Dialogo Semanal de Seguranga),
com objetivo de conscientizar os trabalhadores sobre os riscos existentes no local
de trabalho, fazer o uso dos equipamentos de protecao individual adequados para
a funcao, bem como a realizagdo de exame ocupacional peridédico cumprindo a
NR7, seguindo os critérios de indicagdo de exames complementares indicados no

PCMSO, para avaliacdo dos servidores.

Entrega formalizada através de documento de entregas de EPI’s, assinado pelos

servidores.

Fiscalizacdo e monitoramento ativo de campos de trabalho para averiguagéo do

uso correto do EPI.

O Fit Test permite saber se o equipamento utilizado é adequado ao trabalhador e
garante também a qualidade do EPI. Caso o EPI ndo esteja cumprindo com o seu

papel de vedacgao, é preciso adequa-lo em prol da saude do trabalhador.

De modo geral, respiradores purificadores de ar do tipo PFF2 ou similares n&o
sdo indicados para atmosferas consideradas Imediatamente Perigosas a Vida ou
a Saude (IPVS), o que é comum em ambientes pds-incéndio, devido a presenga
potencial de gases toxicos, particulas ultrafinas, fumaga e, em alguns casos,
deficiéncia de oxigénio. Nesses casos, conforme previsto na NR-33 e reiterado
no proprio PPR (pagina 15), somente é permitido o acesso com uso de mascara
autbnoma de demanda com pressdo positiva ou respirador de linha de ar
comprimido com cilindro auxiliar para escape.

Portanto, ndo se recomenda que os agentes da Defesa Civil ingressem em locais
pos-incéndio utilizando apenas respiradores purificadores de ar, como os do tipo
PFF2 ou semifacial com filtros quimicos, sem antes realizar uma avaliagao técnica
do ambiente quanto a possibilidade de IPVS. Caso a atmosfera seja classificada
como IPVS ou haja duvida sobre essa condi¢ao, somente devem ser utilizados
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equipamentos do tipo adug¢ao de ar ou autbnomos, devidamente testados e com
usuarios treinados e aptos fisicamente.

Abaixo segue o quadro de funcionarios que realizaram os testes

Defesa civil 4300 BLS 5000

. Adilson Rinaldi

. Carlos Anténio Caon

. Dejair Pereira

. Lidiane Burdela

. Renato Fabiano Zaniolo

1
2
3
4. Jose Adair de Camargo
5
6
7

. Silvio de Lara

Pff2

8. Antonio Conrado de Camargo

9. Fernando Marcolino dos Santos Nao realizou o
teste

10. Gilvani de Aguiar N&o realizou o
teste

11. Jefferson Rodrigo do Prado

12. Marli da Silva

13. Moacir Rodrigues

14. Nereu Antonio Lesse E

15. Valderi de Aguiar da Silva N&o realizou o
teste

16. Valdecir Reis da Costa

bl

s i -

17. Odair Moraes

Conclusbes das avalicbes de fit test identificadas apenas ao setor Defesa civil

Os colaboradores prestadores dos servigos na defesa civil sdo em numero 17.
Participaram dos testes de vedacéo ( fit test ) 14 colaboradores. Dos 14 testes
realizados com a mascara PFF2, 10 tiveram positividade nas vedacgoes,
enquanto 4 foram reprovadas, das 4 reprovadas, 3 nao atenderem o protocolo
de cuidados e orientagdes para o uso correto da mascara , enquanto apenas 1
teve reprovagdo mesmo atendendo as exigéncias de protocolos de cuidado e
higiene da face.
Quanto as mascaras bls4300 , 8 colaboradores passaram pelo tteste,destes 8
apenas 1 teve sua reprovacgao. A reprovagao pode ter sido em decorréncia a nao
aderéncia aos protocolos de higiene e cuidados que n&o foi cumprido pelo
colaborador. O mesmo tinha pelos faciais em tamanho nao aceitavel pelo
fabricante nas recomendagdes de protecao
Dos 8 testes realizados com as mascaras BLS 5000, todos tiveram aprovagoes.
Conclui- se que diante das amostragens a mascara PFF2 , bls430 e bls 5000
mostram- se adequadas para uso nas atividades laborais, porem ao se tratar de

locais pos-incendios, fogo, fumaca , elas ndo podem ser indicadas.
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De acordo com o levantamento de campo, foi elaborado um plano de acéo para os proximos 12 meses, contemplando

atividades,metas e prioridades a serem implementadas de forma a eliminar, minimizar ou controlar os riscos ambientais.

AGAO

PRAZO

RESPONSAVEL

OBSERVAGAO

Registrar na ficha de EPI a

Regularmente

Administrador do

Registrar a entrega de todos o EPR na ficha de

PCMSO

(anual,
semestral, bienal etc)

entrega do EPR programa entrega de EPI

Realizar  treinamento  sobre A cada 12 meses Empregador O treinamento deve seguir as recomendacbes da
utilizacdo de respiradores Fundacentro.

Verificar se os trabalhadores Regularmente Responsavel pelo Cabe aos gestores supervisionar o uso dos
estdo utilizando corretamente o setor respiradores no local de trabalho e implementar as
EPR recomendacoes

Realizar periodicamente a Regularmente Empregador A higienizagdo dos respiradores devera ser feita
higienizacdo dos respiradores e frequentemente para melhor conservacao da vida util
troca de filtros (quando do EPI e para protecdo a saude dos

necessaria) trabalhadores

Realizar ensaio de vedacao das A cada 12 meses SAUDAX O teste deve ser feito para os trabalhadores que
mascaras utilizam EPR em suas atividades

Realizar exames médicos | Observar o prazo para Empregador Seguir orientagdes previstas no PCMSO
ocupacionais em  todos o0s renovagao dos

trabalhadores, conforme examesmeédicos
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Verificar se os trabalhadores
possuem os treinamentos para
realizarem suas atividades com
segurancga (NR 6, NR 33, NR 35,
por exemplo).

A cada 12 meses

Empregador

Para os trabalhadores que utilizam EPR em
espagos confinados e/ou realizam trabalhos em
altura, é necessario realizar os treinamentos para
essas determinadas atividades

Avaliar a eficacia do PPR

A cada 12 meses

Administrador do
programa

O PPR devera ser revisado anualmente

Implantar DSS (Dialogo Semanal
de Segurancga),

Regularmente

Administrador do
programa

Coletar assinatura na lista de presenca

Nota:

O preenchimento da data de realizacdo das acdes no quadro acima, bem como a implementacao dos itens
mencionados, € de RESPONSABILIDADE DO EMPREGADOR.

Declaro estar ciente do conteudo deste PPR.

Responsavel da empresa
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17. TERMO DE ENCERRAMENTO

Nada mais havendo a considerar, encerra-se aqui este laudo, constando 76

folhas impressas.

18. RESPONSAVEIS

19.1. RESPONSAVEL PELA IMPLANTACAO DO PPR

Lucas Lunardi

19.2. RESPONSAVEL TECNICO PELA ELABORAGCAO DO PROGRAMA

Documento assinado digitalmente

b ELIZANDRO LEFKUM DE ANDRADE
g L Data: 08/05/2025 20:19:04-0300
Verifiqgue em https://validar.iti.gov.br

Elizandro Lefkum de Andrade
Engenheiro de Seguranca do Trabalho
CAU/PR A183297-2

19.3. AVALIAGAO MEDICA

2\ PV
Dr. Waldemar Geteski Junior

Médico do Trabalho
CRM/PR: 24120 / RQE: 18248

08 de maio de 2025
Guarapuava/PR
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19. BIBLIOGRAFIAS UTILIZADAS

Decreto Lei n® 5.452, de 1° de maio de 1943, que aprova a Consolidacéo das Leis do
Trabalho.

Instrucdo Normativa n°1, 11 de abril de 1994, que dispde sobre o uso de equipamentos
para protecao respiratoéria.

Norma Regulamentadora 6: Equipamento de Protecao Individual - EPI: o objetivo desta
Norma éde estabelecer as disposi¢cdes para utilizagdo dos EPIs para a prevengao de
acidentes e protegaocontra os riscos ocupacionais que possam ameacgar a saude dos
trabalhadores.

Norma Regulamentadora 7: Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional:
estabelece a obrigatoriedade de elaboragao e implementagao, por parte de todos os
empregadores e instituicdes que admitam trabalhadores como empregados, do
Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional - PCMSO, com o objetivo de
promogao e preservacao da saude do conjuntodos seus trabalhadores.

Norma Regulamentadora 33: Sequranca e Saude nos Trabalhos em Espacos
Confinados: esta Norma tem como objetivo estabelecer os requisitos minimos para
identificacdo de espacgos confinados e o reconhecimento, avaliagdo, monitoramento e
controle dos riscos existentes, de forma a garantir permanentemente a seguranca e
saude dos trabalhadores que interagem diretaou indiretamente nestes espacos.

Norma Requlamentadora 35: Trabalho em Altura: esta Norma estabelece os requisitos
minimos e as medidas de protecdo para o trabalho em altura, envolvendo o
planejamento, a organizacaoe a execugao, de forma a garantir a seguranca e a saude
dos trabalhadores envolvidos direta ouindiretamente com esta atividade.

Portaria n® 3.214, 08 de junho de 1978, que aprova as normas regulamentadoras.

TORLONI, M.; VIEIRA, A. V.; AQUINO, J. D.; ARAUJO, S. H.; ALGRANTI, N.;
ALGRANTI, E. Programa de protecgao respiratéria: recomendacgoes, selecao e uso de
respiradores/coordenador técnico. 4ed. Sdo Paulo: Fundacentro, 2016.
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