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INTRODUCAO

O Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR) se insere no contexto da Politica de Gestdo da empresa, buscando
a melhoria continua do ambiente de trabalho e a preservacdo da saude dos seus colaboradores e contratados, esta
estruturado e regulamentado conforme disposto na NR-01, Portaria 3.214 de 08 de junho de 1978, com redacao
atualizada pela Portaria 6.730 de 09 de marco de 2020.

O PGR é um programa adotado pelas organiza¢cdes com o intuito de evitar a ocorréncia de riscos ocupacionais que
possam ser originados nos locais de trabalho, bem como: gerenciar os riscos existentes através da identificacao dos
perigos e possiveis les6es ou agravos a saude; avaliagdo dos riscos ocupacionais, classificando o seu nivel para
determinar a necessidade e prioridade de adocdo de medidas de prevencdo; implementacdo de medidas de
prevencdo de acordo com a classificacdo de risco e ordem de prioridade estabelecida; e acompanhamento do
controle dos riscos ocupacionais.

O gerenciamento dos riscos ambientais (GRO) é formado pelo conjunto de todas as iniciativas e obrigacdes legais
gue a empresa pode e deve desenvolver para a prevencao da integridade fisica e da salde do trabalhador em seu
ambiente laboral.

Este documento contém o inventério dos riscos ocupacionais e o plano de acdo, o inventario de riscos ocupacionais
contempla os dados da identificacdo dos perigos, das avaliagbes dos riscos relacionando a caracterizacdo das
atividades, processos e ambientes de trabalho, o plano de acdo indica as medidas de prevencdo a serem
estabelecidas ou mantidas pela empresa, o inventario de riscos ocupacionais bem como o plano de a¢éo auxiliard a
empresa a constituir o PGR o qual devera ser implantado pela organizagdo além de estar integrado aos demais
documentos referentes ao Gerenciamento de Riscos Ocupacionais (GRO) de que trata a NR 01.

Importante que a empresa de acordo com a sua politica de Gestao de Salde e Seguranca Ocupacional, mantenha
os demais documentos mencionados nas Normas de Saulde e Seguranca do Trabalho na composi¢cdo do GRO -

Gerenciamento dos Riscos Ocupacionais.

OBJETIVOS

Este documento tem o objetivo de estabelecer as “diretrizes para o Gerenciamento de Riscos Ocupacionais (GRO) e
as medidas de prevencdo em Seguranca e Saude no Trabalho - SST”, mapear e gerenciar os possiveis riscos e suas

fontes existentes nos diferentes processos de trabalho.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Identificar os perigos e possiveis lesGes ou agravos a salde;

- Classificar os riscos potenciais a seguranca e saude de todos os trabalhadores para determinar a necessidade e
prioridade de adocédo de medidas de prevencao e controle;

- Definir as acBes, de acordo com as prioridades, a fim de controlar exposi¢cdes que representem riscos nao
aceitaveis;

- Controlar os riscos ambientais no local de trabalho com a adoc¢do de medidas de controle;

- Monitorar a exposicdo dos colaboradores aos riscos ambientais existentes no local de trabalho;

- Fornecer informacgdes sobre as condi¢cfes de trabalho dos trabalhadores na empresa;

- Apresentar informacdes sobre a salde, o bem-estar e a integridade fisica e mental dos trabalhadores da empresa;
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INFORMACOES

As visitas técnicas foram realizadas nos meses de novembro e dezembro de 2024, e também nos meses de janeiro e
fevereiro de 2025 e quem nos acompanhou foi Sr. (s) LUCAS LUNARDI (Técnico em Seguranca do Trabalho).

METODOLOGIA

A metodologia adotada e os critérios de avaliagdo, bem como as caracteristicas dos instrumentos utilizados estéo
descritos neste relatrio conforme recomenda a Portaria 3214/78 e os diretrizes internacionais.

Para a classificacdo dos riscos levou em consideracdo o processo de identificacdo e reconhecimento dos perigos e
avaliacdo de riscos ocupacionais, considerando as situagcdes que podem causar danos em uma determinada
atividade, ambiente, instalacdo ou sistema, conforme disposto nas Normas Regulamentadoras e demais exigéncias
legais de seguranca e saude no trabalho.

Para o desenvolvimento desde programa foram realizadas visitas técnicas no local e foi considerado como amostra
um Grupo Homogéneo de Exposi¢cdo (GHE), onde a avaliagdo corresponde a um grupo de trabalhadores que
experimentam exposicdo semelhante e desenvolvem as mesmas atividades. Foi realizada a avaliagdo qualitativa
através de entrevistas e observacdo dos locais e dos trabalhos realizados, posteriormente realizado avaliagao
guantitativa.

A Metodologia de ac¢éo foi desenvolvida observando os seguintes procedimentos:

- Avaliacéo da rotina de trabalho;

- Descricdo dos perigos e possiveis lesbes ou agravos a salde;

- Avaliacdo dos perigos, forma de exposicédo e meios de propagacao;

- As medidas de controle existentes (EPC, EPI, e outras medidas de controle);

- A avaliacdo da eficicia dessas medidas;

- Implantac@o de medidas de controle e avaliagdo de sua eficacia;

- Monitoramento das exposi¢des aos riscos;

- Registro e divulgacdo dos dados.

Em cada setor foi feito o levantamento preliminar dos perigos, a identificacéo e a caracterizagédo dos fatores de riscos
e perigos contemplando todos os cargos, funcdes e descricdo das atividades realizadas. Na sequéncia, caracterizou-
se 0 ambiente de trabalho, verificando-se suas principais maquinas / equipamentos, produtos quimicos utilizados e a
identificacdo dos perigos e avaliagdo dos riscos conforme disposto nas Normas Regulamentadoras e demais

exigéncias legais de seguranga e saude no trabalho.

TECNICA UTILIZADA

Apés a identificacdo dos perigos realiza-se a avaliagdo qualitativa e/ou quantitativa dos riscos, conforme
necessidade, para definicdo do nivel de riscos e priorizacdo de acdes, podendo serem previstas novas avaliacdes
guantitativas necessarias a avaliagcdo ou seu controle.

Qualitativa:

Trata-se de uma avaliagdo ou inspecao visual sobre determinado local de trabalho, observando as caracteristicas
especificas do ambiente laboral, os presentes agentes ambientais, as atividades exercidas, fungbes existentes
naquela local e tempo de exposi¢édo dos trabalhadores.

Quantitativa:
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Trata-se de uma avaliagcdo sobre determinado local de trabalho, utilizando-se de equipamentos especificos para
medicdo e quantificacdo dos agentes ambientais presentes no ambiente de trabalho. Visando, o dimensionamento

das intensidades e/ou concentragfes dos riscos e estabelecimento de a¢bes para de controle dos riscos.

AVALIACAO DOS TIPOS DE EXPOSICAO

Para avaliacdo da exposicado dos fatores de risco foi considerado o tempo de exposi¢cdo (Habitual, Permanente,
Intermitente e Ocasional), frequéncia da atividade durante o ciclo de trabalho, limites de toler&ncia e intensidade/
concentracao quantitativa ou qualitativa.

Observada a Portaria n° 3.311 de 29 de novembro de 1989, ainda que revogada, por ndo existir legislacdo com
definicdes claras de tempos de exposi¢do, bem como a Jurisprudéncia de uniformizac@o de interpretacdo de Lei
Federal, referente ao enquadramento por exposi¢cdo a agentes nocivos conforme abaixo.

Permanente:

E a exposicdo experimentada pelo trabalhador durante o exercicio de suas atividades pelo maior tempo de sua
jornada de trabalho no ambiente laboral. Exclusivamente em ambientes de trabalho cuja nocividade tenha sido
constatada.

Habitual:

E a exposicdo a agentes nocivos que ocorre com certa habitualidade durante os dias de trabalho, ou seja, durante
todos os dias da jornada normal de trabalho.

Intermitente:

E a exposicdo experimentada pelo trabalhador de forma programada para certos momentos inerentes a producéo,
repetidamente a certos intervalos.

Ocasional:

E a exposicdo experimentada pelo trabalhador de forma n&o programada, sem mensurag&o de tempo, acontecimento

fortuito, previsivel ou néo.

AVALIACAO DE RISCOS OCUPACIONAIS

Risco é a combinacdo da probabilidade (P) de ocorrer lesdo ou agravo a salde causados por um evento perigoso,
exposicdo a agente nocivo ou exigéncia da atividade de trabalho e da severidade (S) dessa lesao ou agravo a saude
A avaliagcao de riscos ocupacionais se define como um processo global de estimar o nivel de risco ocupacional e
decidir se ele é aceitavel ou necessita de controles adicionais, priorizando as a¢fes de acordo com a classificacéo de
riscos.

Entende-se por:

Perigo ou fator de risco ocupacional: fonte ou situacdo com o potencial de causar lesdes ou agravos a saude.
Elemento que isoladamente ou em combinacdo com outros tem o potencial intrinseco de dar origem a lesdes ou
agravos a saude.

Risco ocupacional: resultado da combinacéo da probabilidade de ocorrer lesdo ou agravo a saide causados por um
evento perigoso, exposicdo a agente nocivo ou exigéncia da atividade de trabalho e da severidade dessa lesdo ou

agravo a saude.

Matriz de risco do PGR
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A avaliagdo da classificacéo de risco é realizada para cada GHE em relagdo a cada fator de risco e atividade no
inventario de riscos, possibilitando conhecer, em fungéo do risco da exposi¢do qual a consequéncia para a saude. A
classificagdo de risco é obtida relacionando-se as informacdes anteriormente obtidas pela interacdo da Probabilidade

x Severidade do Risco, conforme a matriz de risco apresentada.

Leve Risco Irrelevante Risco Baixo Risco Baixo Risco Médio
Moderado Risco Baixo Risco Baixo Risco Medio Risca Alto
Sério Risco Baixo Risco Médio Risco Alto Risca Alto
Severo Risco Médio Risco Alto Risco Alto Risco Critico
Ocasional Intermitente Habitual Permanente

Probabilidade (P)

Na avaliacdo de riscos a Probabilidade deve levar em consideracdo as medidas implementadas. Ou seja, quando a
medida de prevencdo € instalada em uma maquina, a probabilidade de ocorrer um acidente sera menor do que
guando a medida for entregar apenas o EPI.

A gradacéo da probabilidade (P) da ocorréncia de lesdes ou agravos a salde levou em conta:

- Os requisitos estabelecidos nas normas regulamentadoras;

- As medidas de prevenc¢do implementadas;

- As exigéncias da atividade de trabalho; e

- A comparacéo do perfil de exposi¢do ocupacional com valores de referéncia estabelecidos na legislagéo vigente.
Severidade (S)

A gradacdo da severidade (S) das possiveis lesdes ou agravos a saude considerou os critérios especiais
relacionados com o potencial do perigo em causar lesdes ou agravos a saude, como por exemplo:

- Toxicidade, o potencial carcinogénico, mutagénico e teratogénico de agentes quimicos e fisicos tendo por base a
classificacdo da ACGIH e da LINACH,;

- Potencial de agentes quimicos causarem lesdes quando em contato com olhos, mucosa e pele;

- Classificagdo para agentes biolégicos de acordo com dados da secretaria de saude, dados da CCIH - Comissao de
Controle de Infecgédo Hospitalar, consulta com profissionais médicos, ou outros documentos técnicos disponiveis.
Nivel de risco

A matriz de risco € uma representacdo da combinacédo da probabilidade de ocorrer um evento associando a esta
probabilidade a severidade caso o evento ocorra. O resultado dessa representacdo € expresso pela categoria do
risco.

Para cada risco sera indicado o NIVEL DE RISCO, determinado pela combinacdo da SEVERIDADE das possiveis

lesdes ou agravos a saude com a PROBABILIDADE.

Controle

SAUDAX MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO
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Como suporte técnico utilizado para o controle e mitigagdo dos riscos foi a verificagdo da existéncia de medidas de
prevencdo implementadas, levando em conta, além de sua necessidade e existéncia, a adequagdo as exigéncias
previstas em Normas Regulamentadoras, nas determinagfes dos dispositivos legais e sua eficacia no controle e
mitigacdo do risco ocupacional.

A verificacdo da eficacia na mitigacdo da exposicdo ao risco pode ser feita com base em evidéncias de associacao,
por meio de controle médico da salde, entre as lesfes e 0s agravos a saude dos trabalhadores com os riscos e as
situacdes de trabalho identificados. A existéncia de ocorréncias de incidentes e/ou acidentes também é levada em
consideracgdo na avaliacdo do controle.

As sugestdes para o controle dos riscos ocupacionais foram inseridas no plano de acéo.

Nivel de risco x acdo de gerenciamento

Risco Irrelevante: Fazer o monitoramento periddico, manter as medidas de prevencgéo e os controles para garantir a
efetividade dos mesmos.

Risco Baixo: Devem ser feitos esfor¢cos para reduzir o risco, reavaliando os controles operacionais existentes e
implementando controles operacionais adicionais, as medidas de prevencdo devem ser cuidadosamente analisadas
guanto: processo de trabalho, instala¢des, equipamentos, maquinas, treinamentos e simulados.

Risco Médio: Devem ser feitos esforcos para reduzir o risco, reavaliando os controles operacionais existentes e
implementando controles operacionais adicionais, as medidas de prevencédo devem ser cuidadosamente analisadas
qguanto: processo de trabalho, instala¢des, equipamentos, maquinas, treinamentos e simulados.

Risco Alto: O trabalho ndo deve ser iniciado até que o risco tenha sido reduzido através da implementagéo de
controles operacionais. Onde o risco envolva trabalhos em andamento, devem ser tomadas ac¢des urgentes.

Risco Critico: O trabalho ndo deve ser iniciado ou continuado até que o risco tenha sido reduzido através da
execucdo de uma acdo corretiva imediata. Nestes casos, 0 risco deve ser reavaliado ap6s a execucdo ou

implantacdo da referida ag&o. Se ndo é possivel reduzir o risco o trabalho deve permanecer proibido.

Pessoas Expostas
O indice relativo as "Pessoas Expostas" € definido pela porcentagem da razéo entre o total de trabalhadores do

grupo de exposicdo ao perigo avaliado e o total de trabalhadores do estabelecimento.

MONITORAMENTO DA EXPOSICAO

Para monitoramento da exposicéo a organizacao levara em consideracdo os seguintes aspectos:

- Se houver sazonalidade de producéao, trabalho noturno e/ou alteracéo das condi¢des climaticas;

- Se houver mudanca no processo produtivo ou aumento de producéo que implique na alteragcdo da exposicao;

- Se houver implantacéo ou alteracdo das medidas de controle coletivas para avaliagao da eficacia;

- Para Benzeno (se houver), seguir a periodicidade determinada no Acordo Nacional do Benzeno;

- Para riscos criticos e altos, verificar a necessidade de monitorar com maior frequéncia visando acompanhar a
eficacia das medidas de controle;

- Para fator de risco em nivel de acao, verificar a necessidade de monitorar para nédo atingir ou ultrapassar o limite de

tolerancia ou limite de exposi¢éo ocupacional,
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- Se houver indicios de acometimento de trabalhador ou grupo de trabalhadores expostos;
- A periodicidade do monitoramento podera ser alterada se as condigbes de trabalho forem estaveis, exceto se

houver exigéncia legal em contrério.

Priorizacdo das Medidas de Controle:

Sempre que possivel, as medidas de controle de carater coletivo devem ser priorizadas obedecendo a seguinte
hierarquia:

- Medidas que eliminam ou reduzam a utilizacéo ou a formagédo de agentes prejudiciais a saude;

- Medidas que previnam a liberacao ou disseminacédo desses agentes no ambiente de trabalho;

- Medidas que reduzam os niveis ou a concentracdo desses agentes no ambiente de trabalho.

Treinamento sobre as Medidas de Controle:
Todos os colaboradores devem receber treinamentos sobre as Medidas de Controle adotadas e acdes preventivas

guanto a riscos potenciais que possam ser evidenciados. Os treinamentos devem ser devidamente registrados.

Eficacia das Medidas de Controle:

Critérios e mecanismos de avaliacdo da eficacia das medidas de controle devem ser estabelecidos podendo
contemplar:

- Auditorias nos processos;

- Inspecdes de SEGURANCA,;

- Vigilancia de monitoramento do agente ambiental;

- Avaliacao dos resultados dos exames médicos previstos no PCMSO.

- As medidas de controle e seu gerenciamento serdo inseridas no plano de a¢do do PGR representado pela planilha

de gerenciamento de agdes.

INVENTARIO DE RISCOS OCUPACIONAIS

Para identificacdo de perigos e avaliagdo de riscos ocupacionais foi realizada a caracterizacdo dos quatro elementos
primordiais do reconhecimento: o ambiente, a atividade, o trabalhador e o agente.
Para cada grupo de exposicdo, foi elaborado o inventario de riscos ocupacionais contemplando os dados da

identificacao dos perigos e da classificacdo dos niveis de risco.

Avaliacdo complementar dos perigos e da exposicao

As avaliacbes complementares dos riscos ocupacionais sdo realizadas nos casos em que houver necessidade,
conforme abaixo.

Para os fatores de riscos ambientais (fisicos, quimicos e bioldgicos), as avaliacbes quantitativas das exposicdes
ocupacionais poderdo ser realizadas para:

- Comprovar o controle da exposicdo ocupacional aos perigos identificados;

- Dimensionar a exposi¢cao ocupacional dos grupos de trabalhadores;

- Subsidiar o equacionamento das medidas de prevencao.

Os resultados destas avaliacdes serdo comparados com valores de referéncia estabelecidos na legislagéo vigente.

SAUDAX MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO
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Para os fatores de riscos ergondmicos, a analise ergonémica do trabalho podera ser realizada nos casos especificos,
conforme a NR-17.

Para os fatores de riscos de acidentes, outras ferramentas de analise de riscos poderédo ser realizadas para avaliagao
de determinado risco.

Estdo identificadas no plano de acdo as avaliagdes complementares que se fazem necessarias para o estudo ou

monitoramento da exposicéo dos trabalhadores.

PRIORIZACAO DAS ACOES

Ao final deste documento é apresentado um plano contendo uma lista de acBes a serem implantadas, aprimoradas
ou mantidas pela organizacdo, de modo que esta consiga, por meio do gerenciamento, eliminar, minimizar ou
neutralizar os seus riscos, este plano foi elaborado com base na prioridade de a¢bes (baixa, média, alta, imediata), as
acOes previstas, considerando a viabilidade técnica, seguirdo sequencialmente a hierarquia de medidas de controle

previstas na legislag&o vigente.

REGISTRO, MANUTENGCAO E DIVULGACAO DOS DADOS DO PGR

Devera ser mantido pelo empregador ou instituicdo um registro de dados, estruturado de forma a constituir um
historico técnico e administrativo do desenvolvimento do PGR.

O registro de dados devera estar sempre disponivel aos colaboradores interessados ou seus representantes e para
as autoridades competentes. O registro de dados refere-se ao documento base composto de relatérios de
antecipagcdo ou de reconhecimento de riscos, laudos técnicos de avaliacdo quantitativa dos agentes ambientais,
registros de treinamento, entre outros.

Revisdes do desenvolvimento do PGR

O PGR deve ser alterado / revisado sempre que houver alguma alteracdo nas instalagbes da Unidade da empresa,
cabendo ao setor de Setor de Seguranca do Trabalho realizar inclusdes / atualizacBes, sempre que entender
pertinente.

A avaliacdo de riscos constitui um processo continuo a ser revista a cada 02 anos ou quando da ocorréncia de uma
das seguintes situacdes:

- Apos implementacao das medidas de prevencao, para avaliagdo de riscos residuais;

- ApOs inovagdes e modificagdes nas tecnologias, ambientes, processos, condi¢des, procedimentos e organizacédo do
trabalho que impliguem em novos riscos ou modifiquem 0s riscos existentes;

- Quando identificadas inadequacdes, insuficiéncias ou ineficacias das medidas de prevencéo;

- Na ocorréncia de acidentes ou doencgas relacionadas ao trabalho;

- Quando houver mudanca nos requisitos legais aplicaveis;

- Apés transcorrido o periodo minimo previsto na legislacao vigente.

Registro

- O historico das atualizagGes do PGR deve ser mantido por um periodo minimo de 20 (vinte) anos ou pelo periodo
estabelecido em normatizacéo especifica - NR-1.5.7.3.3.1.

- O presente documento, suas alteracbes e complementagfes serdo apresentados e discutidos com a CIPA ou a
pessoa designada para o cumprimento das atribuicdes da norma vigente, conforme o caso;

- O PGR e todos os documentos que comprovem sua implantacdo estardo disponiveis na organizacdo para as

SAUDAX MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO 13
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autoridades competentes;
- O registro de dados deve estar sempre disponivel para os trabalhadores interessados ou seus representantes e

para as autoridades competentes.

Manutencéao
Avaliacdo periddica:
Para verificar o andamento dos trabalhos e o cumprimento das metas estipuladas no cronograma.
Monitoramento:
Sera efetuado o monitoramento periddico para avaliar a eficiéncia do programa e a eficacia das medidas de controle
implantadas.
Controle Médico:
Os resultados dos exames médicos também serdo instrumentos para avaliar a eficacia do programa.
Divulgacéo
Os dados registrados estardo disponiveis aos empregados e interessados através de disponibilizacdo de copia, a
qgual deve ter uma folha para registro de conhecimento e ser rubricada pelos empregados e interessados, que
tomaram conhecimento.
A divulgacéo dos dados pode ser feita de diversas maneiras, entretanto, as mais comuns sao:
- Treinamentos especificos;
- Reunibes setoriais;
- Reunibes de CIPA ou a pessoa designada para o cumprimento das atribuicdes da norma vigente, conforme o caso;
- Boletins e jornais internos;
- Programa de integracdo de novos empregados;

- Palestras avulsas.

RESPONSABILIDADES

Empregador / Contratante de Servigcos

- Assumir responsabilidade no que se refere as medidas técnicas e operacionais que devem ser implantadas para
atender as exigéncias registradas no presente documento (PGR) constantes na NR-01;

- Esclarecer que os resultados obtidos no presente levantamento e as recomendacgdes citadas neste documento
implicam parecer essencialmente técnicos e cientificos das condicbes de Seguranca, Higiene e Medicina do
Trabalho, constatados durante a avaliacdo de cada cargo/local de trabalho na ocasido em que exerciam suas
atividades laborais.

Diretoria da empresa:

- Estabelecer, implementar e assegurar recursos para o cumprimento do PGR conforme preconiza a legislacéo.
Coordenador geral do PGR:

- Coordenar a implantacao e desenvolvimento do PGR;

- Rever informacgdes sobre o controle do programa;

- Delegar responsabilidade e autoridade;

- Elaborar os orcamentos anuais do Programa, alocando recursos financeiros necessarios a execu¢ao do Relatorio

Anual de Atividades.
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Matriz Guarapuava: Rua Coronel Lustosa, 1297 - Centro - Telefone: (42)3035-2911 / (42)3035-2915



Ssaudax PROGRAMA DE GERENCIAMENTO DE RISCOS

MEDICINA E SEGURANCA
DO TRABALHO

Supervisores e Lideres:

- Supervisionar os trabalhadores para assegurar que os procedimentos de trabalho estdo sendo observados;

- Assegurar que 0s equipamentos e maquinas estdo em perfeito estado de funcionamento;

- Garantir a ordem e limpeza de seu setor/area de trabalho;

- Comunicar informacgdes sobre os riscos ambientais e procedimentos de controle adotados;

- Consultar os trabalhadores sobre questdes de seguranca e salde e orienta-los quando necessario;

- Manter a area de Seguranca Industrial informada das questdes de seguranca e salde do seu setor/area;

- Colaborar com a CIPA ou pessoa desighada na investigacdo de acidentes ou doencgas e na adocdo de medidas
preventivas.

Seguranca do Trabalho:

- Assessorar a empresa no desenvolvimento e implantacdo do PGR;

- Realizar a reavaliacéo do PGR;

- Manter registros de toda documentacéo relativa ao programa;

- Assegurar que todos os trabalhadores recebam treinamento adequado para as fungcbes que desempenham ou
venham a desempenhar relativos ao escopo do PGR presentes no inventario de riscos;

- Manter a integridade dos equipamentos de Seguranca e Higiene Ocupacional no que se refere a manutencéao,
calibracéo e guarda;

- Prever e manter disponiveis os recursos financeiros para a execuc¢do das atividades deste programa, seja por
recursos proprios ou de terceiros;

- Divulgar os dados e resultados relativos ao programa.

Empregados:

- Colaborar e participar na implantacdo do PGR, como agentes de melhoria, com permanente vigilancia as Condi¢des
de Seguranca e Saude nos Ambientes de Trabalho;

- Seqguir as orientacdes recebidas nos treinamentos previstos no PGR;

- Cumprir as Normas de Seguranca e Saude Ocupacional, visando seu bem-estar fisico e mental;

- Comunicar o responsavel imediato, todas as ocorréncias de condi¢cdes inseguras encontradas, que possam implicar
riscos a saude;

- Utilizar obrigatoriamente o Equipamento de Protec¢éo Individual - EPI, onde sinalizado e quando julgar necessario;

- Estar ciente sobre a implementacdo do PGR e os resultados das avaliacdes;

- Estar ciente dos riscos relacionados com suas atividades, através das integracdes e durante os treinamentos

recebidos, bem como através de orientacdes de seus Lideres e atualizac8es periddicas do PGR.

PLANO DE ATENDIMENTO A EMERGENCIAS

A organizacao estabelecera, implementara e mantera procedimentos de respostas aos cenarios de emergéncias, de
acordo com os riscos, as caracteristicas e as circunstancias das atividades. Os procedimentos de respostas aos
cenérios de emergéncias devem prever:

a) 0S Meios e recursos necessarios para 0s primeiros socorros, encaminhamento de acidentados e abandono; e

b) as medidas necessarias para os cenarios de emergéncias de grande magnitude, quando aplicavel.

INFORMACOES GERAIS

SAUDAX MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO
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- Sempre que varias organizagdes realizem, simultaneamente, atividades no mesmo local de trabalho serdo
executadas acgdes integradas para aplicar as medidas de prevencdo, visando a protegdo de todos os trabalhadores
expostos aos riscos ocupacionais;

- O programa da organizacao contratante podera incluir as medidas de prevencdo para as organizacdes contratadas
para prestacdo de servicos que atuem em suas dependéncias ou local previamente convencionado em contrato ou
referenciar os programas das contratadas;

- A organizacdao contratante fornecera as contratadas informacdes sobre 0s riscos ocupacionais sob sua gestao e que
possam impactar nas atividades delas;

- As organizagdes contratadas devem fornecer ao contratante o Inventario de Riscos Ocupacionais especificos de
suas atividades que sdo realizadas nas dependéncias da contratante ou local previamente convencionado em
contrato;

- Os documentos integrantes deste programa estardo sempre disponiveis aos trabalhadores interessados ou seus

representantes e a Inspecao do Trabalho.

INVENTARIO DE PRODUTOS QUIMICOS

Abaixo segue a lista de produtos quimicos evidenciados no processo produtivo. As FISPQ (Ficha de Informagéao de
Produtos Quimicos) deverao ser disponibilizadas no ambiente de trabalho, onde séo utilizados os produtos quimicos.
A empresa deverd e fornecer orientagdo/treinamento aos trabalhadores visando a compreensdo da rotulagem,

perigos, riscos e medidas preventivas para o uso seguro e procedimentos em caso de situacdes de emergéncia.

FORMA FiSICA
NOME DO PRODUTO _
SETOR COMPOSICAO DO

QuiMICO
CONTAMINANTE

AGUA SANITARIA

Hipoclorito de S6dio10-12% CAS 7681-52-9 Liquido
JASMIN
PEDRA SANITARIA
Paradiclorobenzeno CAS n.a. Solido
SANY
AGUA SANITARIA _ . _ ,
Hipoclorito de Sodio CAS 768-52-9 Liquido
BOLTZ
LIMPEZA AGUA SANITARIA _ _ . ,
Hipoclorito de Sodio CAS 7681-52-9 Liquido
SUPERVALE VERDE
AGUA SANITARIA ] } ) _
Hipoclorito de Soédio Liquido

HERANCA

Hipoclorito de s6dio CAS 7681-52-9
Hidroxido de sédio CAS 1310-73-2
Metassilicato de sodio CAS 10213-79-3

Liquido viscoso,
CLORO GEL DEION

SUPER

incolor a

amarelado
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DESINFETANTE
LIMPO MAIS

Cloreto de benzalcénio 50% CAS 8001-54-5
Nonil fenol CAS 9016-45-9

Liquido

DETERGENTE DE
VIDA

Linear Alquil Benzeno Sulfonato de Sddio
CAS 25155-30-0
Lauril Eter Sulfato de S6dio CAS 9004-82-4

Liquido Viscoso
Transltcido

LAVA LOUCAS
NEUTRO

Linear Alquil Benzeno Sulfanato de Sédio
CAS 85536-14-7

Liquido viscoso

SAPONACEO
CREMOSO

Metil Isotiazolinona e metil cloro
Isotiazolinona CAS 2682-20-4 / 26172-55-4
Alcanolamida de Acido Graxo de Coco 90%

CAS 68603-42-9
Hipoclorito de sédio CAS 7778-54-3
Dodecil-benzeno-sulfonato de sédio
CAS 27176-87-0
Nonilfenol Etoxilado (alcool graxo etoxilado)
CAS 9016-45-9
Carbonato de Calcio e Magnésio CAS n.a
Dimetil polissiloxano CAS 63148-62-9
Esséncia CAS n.a
Corante CAS n.a
Agua CAS n.a

Liquido viscoso

(cremoso)

SAPONE

Tensoativo anidnico CAS 85536-14-7
Estabilizante CAS 68603-42-9
Glicerina CAS 56-81-5
Espessante CAS 10034-99-8
Conservante CAS 63449-42-3
Neutralizante CAS 7681-52-9
Veiculo CAS 7732-18-5
Corante CAS 1934-31-0

Esséncia LT — Literatura Técnica

Produto liquido

ViSCoSso

APLICACAO
DE
HERBICIDAS

SELECT 240 EC

Cletodim CAS 99129-21-2
Emulsificante 1 ND
Emulsificante 2 ND

Solvente ND

Liquido

TERMIFIN
HERBICIDA

Glifosato
Sal isopropilamina de N-(fosfonometil)
glicina CAS 38641-94-0

Liquido

REDUCTO

N-
(phosphonomethyl)glycine (Glifosato)

Liquido
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CAS 1071-83-6

Oleo base altamente refinado (IP 346

STIHL 8017 H extrato de DMSO < 3%). CAS 64742-88-4 Liquido
Gasolina CAS 86290-81-5
OPERACIONAL Alcool etilico anidrico combustivel Liquido limpido e
GASOLINA C
CAS 64-17-5 amarelado

Benzeno CAS 71-43-2

GRUPO HOMOGENEO DE EXPOSICAO

O grupo homogéneo de exposicdo corresponde a um grupo de trabalhadores que ficam expostos de modo
semelhante, de forma que o resultado da avaliacdo da exposicdo de qualquer trabalhador, ou do grupo, seja
representativo da exposicdo do restante dos trabalhadores do mesmo grupo.

Definicdo conforme Instrugdo Normativa n°1, de 20/12/95 do MTE (DOU de 04/01/96)

Em outras palavras os GHE's sé@o os grupos formados por trabalhadores que estdo expostos aos mesmos tipos de
riscos ambientais no local de trabalho, sendo que os resultados das amostras quantitativas ou qualitativas de 01 (um)

dos membros deste grupo pode ser replicado para os demais integrantes do grupo.
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GHE
01 - ADMINISTRATIVO
1 funcionario 1 homem 0 mulheres 1 menor
Descricao do local Ambiente possui paredes em alvenaria, forro em gesso, piso em ceramica, ventilacédo

e iluminacao natural e artificial.

Setor DEPARTAMENTO DE MEIO AMBIENTE E RECURSOS HIDRICOS

Cargo ASSISTENTE ADMINISTRATIVO

Efetuar atendimento ao publico, interno e externo, prestando informacdes, preenchendo documentos, anotando
recados, para obter ou fornecer informacdes, Orientar e proceder a tramitacdo de processos, orcamentos, contratos
e demais assuntos administrativos consultando e mantendo atualizados os documentos em arquivos e ficharios,
Redigir, revisar, encaminhar documentos seguindo orientacdo, Elaborar cartas, oficios, atas, circulares, tabelas,
graficos, instrugBes, normas, memorandos e outros, Elaborar, organizar e atualizar quadros demonstrativos,
tabelas, registros, relatérios, materiais bibliograficos e outros documentos, Codificar dados, documentos e outras
informacdes e proceder a indexacdo de artigos e periédicos, fichas, manuais, relatérios e outros, Participar de
estudos e projetos a serem elaborados e desenvolvidos por técnicos, na area administrativa, Efetuar calculos e
conferéncias numéricas, Organizar e/ou atualizar arquivos, ficharios e outros, Efetuar registro e preenchimento de
documentos, formularios e outros, Montar e acompanhar processos referentes aos assuntos relacionados com as
atividades do o6rgado, Participar em estudos, projetos, eventos e pesquisas preparando materiais e/ou locais,
efetuando levantamentos e desenvolvendo controles administrativos, Coletar, compilar e consolidar dados diversos,
consultando pessoas, documentos, publicacdes oficiais, arquivos e ficharios para obter informag6es, Coletar dados
diversos, revisando documentos, transcricdes, publicacdes oficiais e fornecendo informacdes necessarias ao
cumprimento da rotina administrativa, Efetuar controle de entrada e saida de materiais e outros, Efetuar pagamento
e recebimento de numerario, Executar tarefas de distribuicdo de correspondéncias e documentos e fixacdo de
editais e outros, Operar e zelar pelo uso adequado de equipamentos diversos, como maquinas calculadoras, de
datilografia, microcomputadores, processadores de texto, terminais de video e outros, Emitir listagens e relatérios,
quando necessario, Atender pessoas e chamadas telefénicas, anotando ou enviando recados para obter ou
fornecer informag@es, Efetuar quando solicitada fiscalizacdo e fechamento de registro de ponto, Executar outras
tarefas correlatas.

Setor DEPARTAMENTO DE MEIO AMBIENTE E RECURSOS HIDRICOS

Cargo JOVEM APRENDIZ

Realizar atividades administrativas simplificadas nas &reas: contabil, financeira, controle de pessoal, patrimdnio e
frotas, suprimento de material e administracdo geral, digitar documentos e preencher formulérios, arquivar
documentos pelos métodos alfabético e numérico, protocolar e distribuir documentos de interesse da
administracdo, realizar atendimento ao publico, tirar copias e realizar encadernacdo de documentos, realizar e
receber ligacdes telefbnicas, anotando os recados quando necessario, desenvolver trabalhos em equipe,
juntamente aos demais servidores da unidade administrativa na qual estiver lotado, utilizar editor de texto,
elaboracao de planilhas eletrénicas e demais aplicativos de informatica, de acordo com a area de atuacao, realizar
outras atividades para as quais tenha recebido treinamento.

Especificacdo dos perigos/fatores de risco - GHE 01 - ADMINISTRATIVO

Identificac&o

Grupo Perigo/Fator de Risco
Fisico Ruido continuo ou intermitente
Possiveis lesdes ou Desconforto acustico

agravos a saude

Fontes ou circunstancias |Ruido ambiente

Avaliacéo
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Critério
Quantitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacéo
Leve Habitual Risco Baixo Aceitavel
Medicao
Empresa Técnica utilizada Equipamento
SAUDAX MEDICINA LTDA ME NHO - 01 MEDIggﬁggoNIVEL
Data da medicéo Medicéo Nivel de acao LT
28/11/2024 67.8 dB(A) 80.0 dB(A) 85.0 dB(A)

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC)

N&o se aplica

Medidas individuais (EPI)

N&o se aplica

Medidas administrativas

N&o se aplica

Acdes necessérias

Para niveis de ruido abaixo do limite de tolerancia, ndo sdo necessarias medidas de
controle.

Observacéao NHO 01
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Ergondmico Frequente execugdo de movimentos repetitivos

Possiveis lesdes ou
agravos a saude

Comprometimento neuromuscular e/ou osteoarticular e/ou circulatério.

Fontes ou circunstancias

Movimentos de digitagdo

Avaliacao
Critério
Quialitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacéo
Moderado Habitual Risco Médio Toleravel

Prevencao e controle

Medidas coletivas (EPC) |Inexistente
Medidas individuais (EPI) |Inexistente
Medidas administrativas |Inexistente

Acdes necessarias

Estudar a possibilidade de implantacdo e programas de ginastica laboral para os
colaboradores, recomendamos implantar treinamentos sobre educacé@o postural de
forma a minimizar o risco de lombalgias e lesdes ocasionadas por ma postura
explicando cada detalhe ergondmico e suas implicacdes para que os colaboradores se
preocupem mais com suas posturas, tanto durante o trabalho quanto na sua vida
cotidiana, manter os equipamentos de trabalho adaptados com alturas ajustaveis
conforme a altura do trabalhador.

Observacéao

Avaliacdo Qualitativa
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Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Ergondmico Postura sentada por longos periodos

Possiveis lesdes ou
agravos a salde

Comprometimento neuromuscular e/ou osteoarticular e/ou circulatério, estase venosa
Membros inferiores

Fontes ou circunstancias

Postura sentada por longos periodos

Avaliacao
Critério
Quialitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacdo
Moderado Habitual Risco Médio Toleravel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC) |Inexistente
Medidas individuais (EPI) |Inexistente
Medidas administrativas |Inexistente

Acdes necessérias

Estudar a possibilidade de implantacdo e programas de ginastica laboral para os
colaboradores, recomendamos implantar treinamentos sobre educacdo postural de
forma a minimizar o risco de lombalgias e lesdes ocasionadas por ma postura
explicando cada detalhe ergondmico e suas implicagdes para que os colaboradores se
preocupem mais com suas posturas, tanto durante o trabalho quanto na sua vida
cotidiana, manter os equipamentos de trabalho adaptados com alturas ajustaveis
conforme a altura do trabalhador.

Observacéao Avaliacdo Qualitativa
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Ergondmico Posturas inadequadas

Possiveis lesbes ou
agravos a salde

Comprometimento neuromuscular e/ou osteoarticular e/ou circulatério

Fontes ou circunstancias

Ao realizar atividades durante a jornada de trabalho

Avaliacéo
Critério
Quialitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacéo
Moderado Habitual Risco Médio Toleravel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC)

N&o se aplica

Medidas individuais (EPI)

Inexistente

Medidas administrativas

Inexistente

Acdes necessarias

Recomendamos realizar a avaliacdo ergonémica preliminar das situacdes de trabalho
que, em decorréncia da natureza e conteldo das atividades requeridas, demandam
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adaptacao as caracteristicas psicofisioldgicas dos trabalhadores, a fim de subsidiar a
implementacdo das medidas de prevencéo e adequacdes necessarias previstas na NR
17.

Observacéao Avaliacdo Qualitativa

Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Acidente Batidas contra

Possiveis lesdes ou
agravos a saude

Ferimentos, contusdes.

Fontes ou circunstancias

Ao circular pelos locais de trabalho.

Avaliacao

Critério

Quialitativo

Classif. Efeito

Frequéncia Nivel de risco Classificacdo

Moderado

Intermitente Risco Baixo Aceitavel

Prevencao e controle

Medidas coletivas (EPC)

N&o se aplica

Medidas individuais (EPI)

N&o se aplica

Medidas administrativas

N&o se aplica

Acdes necessérias

Adotar medidas para conscientizacdo e divulgacdo dos riscos, divulgar medidas
preventivas, alertar e sinalizar sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho
através de placas de aviso, estabelecer DSS, implantar checklist, realizar inspec¢des de
seguranca.

Observacéao Avaliacéo Qualitativa.
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Acidente Escorregdes e/ou quedas ao circular por escadas

Possiveis lesfes ou
agravos a salde

Contusoes, fraturas e ferimentos diversos.

Fontes ou circunstancias

Ao circular por escadas

Avaliacéo

Critério

Quialitativo

Classif. Efeito

Frequéncia Nivel de risco Classificacéo

Moderado

Intermitente Risco Baixo Aceitavel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC)

Corrimao nas escadas

Medidas individuais (EPI)

N&o se aplica
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Medidas administrativas

Corrimao nas escadas

Acdes necessarias

Adotar medidas para conscientizacdo e divulgacdo dos riscos, divulgar medidas
preventivas, alertar e sinalizar sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho
através de placas de aviso, fazer o uso do corrimao ao utilizar as escadas, estabelecer
DSS, realizar inspecdes de seguranca.

Observacéao

Avaliacdo Qualitativa
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GHE
02 - SECRETARIA DE MEIO AMBIENTE
2 funcionarios 2 homens 0 mulheres 0 menores
Descricao do local Ambiente possui paredes em alvenaria, forro em gesso, piso em ceramica, ventilagdo

e iluminacao natural e artificial.

Setor DEPARTAMENTO DE MEIO AMBIENTE E RECURSOS HIDRICOS

Cargo ASSISTENTE ADMINISTRATIVO

Efetuar atendimento ao publico, interno e externo, prestando informacdes, preenchendo documentos, anotando
recados, para obter ou fornecer informacdes, Orientar e proceder a tramitacdo de processos, orcamentos, contratos
e demais assuntos administrativos consultando e mantendo atualizados os documentos em arquivos e ficharios,
Redigir, revisar, encaminhar documentos seguindo orientacdo, Elaborar cartas, oficios, atas, circulares, tabelas,
graficos, instrugBes, normas, memorandos e outros, Elaborar, organizar e atualizar quadros demonstrativos,
tabelas, registros, relatérios, materiais bibliograficos e outros documentos, Codificar dados, documentos e outras
informacdes e proceder a indexacdo de artigos e periddicos, fichas, manuais, relatérios e outros, Participar de
estudos e projetos a serem elaborados e desenvolvidos por técnicos, na area administrativa, Efetuar calculos e
conferéncias numéricas, Organizar e/ou atualizar arquivos, ficharios e outros, Efetuar registro e preenchimento de
documentos, formularios e outros, Montar e acompanhar processos referentes aos assuntos relacionados com as
atividades do o6rgado, Participar em estudos, projetos, eventos e pesquisas preparando materiais e/ou locais,
efetuando levantamentos e desenvolvendo controles administrativos, Coletar, compilar e consolidar dados diversos,
consultando pessoas, documentos, publicacdes oficiais, arquivos e ficharios para obter informacées, Coletar dados
diversos, revisando documentos, transcrigcdes, publicagBes oficiais e fornecendo informag¢des necessérias ao
cumprimento da rotina administrativa, Efetuar controle de entrada e saida de materiais e outros, Efetuar pagamento
e recebimento de numerario, Executar tarefas de distribuicdo de correspondéncias e documentos e fixacdo de
editais e outros, Operar e zelar pelo uso adequado de equipamentos diversos, como maquinas calculadoras, de
datilografia, microcomputadores, processadores de texto, terminais de video e outros, Emitir listagens e relatérios,
quando necessario, Atender pessoas e chamadas telefénicas, anotando ou enviando recados para obter ou
fornecer informag@es, Efetuar quando solicitada fiscalizacdo e fechamento de registro de ponto, Executar outras
tarefas correlatas.

Cargo DIRETOR DO DEPARTAMENTO DE MEIO AMBIENTE E RECURSOS HIDRICOS

Planejar, elaborar e viabilizar a implantagédo de politicas ambientais no Municipio, Manter rigoroso controle e coleta
de residuos solidos, incluindo acdes de reciclagem e destinacdo adequada dos mesmos, Elaborar, coordenar e
acompanhar a implantacdo de programas e projetos relacionados ao meio ambiente, Exercer, sobre a coordenagéo
do Secretario Municipal, a direcdo-geral das atividades da Secretaria, Substituir/ou representar o Secretéario
Municipal nas auséncias e impedimentos legais, Analisar os expedientes relativos a Secretaria e despachar
diretamente com o Secretario, Auxiliar o Secretario no controle dos resultados das a¢gfes da Secretaria em relagao
ao planejamento e recursos utilizados, Promover acdes visando a preservacdo do meio ambiente, Viabilizar
recursos para a execucdo de servicos, projetos, pesquisas e eventos ambientais, Administrar o aterro sanitario,
Dirigir as Divisdes sob sua diretoria, Apoiar e auxiliar as a¢des da Secretaria Municipal de Meio Ambiente e
Recursos Hidricos, Desempenhar outras atividades correlatas que Ihe forem atribuidas pelo superior imediato.

Cargo SECRETARIO MUNICIPAL DE MEIO AMBIENTE E RECURSOS HIDRICOS

Planejar, elaborar e viabilizar a implantacédo de politicas ambientais no Municipio; Manter rigoroso controle e coleta
de residuos soélidos, incluindo acbes de reciclagem e destinagdo adequada dos mesmos; Elaborar, coordenar e
acompanhar a implantacdo de programas e projetos relacionados ao meio ambiente; Viabilizar recursos para a
execucdo de servicos, projetos, pesquisas e eventos ambientais; Apoiar e auxiliar as acfes do Conselho e do
Fundo Municipal de Meio Ambiente; Administrar o horto municipal e o aterro a sanitario; Prestar orientacdo visando
a arborizacdo das vias publicas, pracas e logradouros publicos do Municipio; Prestar assessoramento a
conservacdo e a ampliacdo das areas verdes do Municipio; Expedir certiddo de anuéncia municipal para
implantacdo de empreendimentos na area rural e industrial; Expedir outorga para uso de agua no ambito do
Municipio; Manter e conservar 0os parques, pracgas, jardins, areas de lazer, ruas e logradouros publicos; Manter e
conservar os rios e nascentes do municipio; Fiscalizar o cumprimento da legislacdo do zoneamento do uso do solo,
de edificacBes e de posturas municipais, em seu ambito de atuacdo; Assessorar outras Secretarias com medidas
para coibir as construcdes e loteamentos clandestinos; Gerenciar a politica de publicidade nos logradouros e bens
publicos; Gerenciar os servicos de limpeza, conservacdo e o controle de terrenos no perimetro urbano; Promover a

SAUDAX MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO
Matriz Guarapuava: Rua Coronel Lustosa, 1297 - Centro - Telefone: (42)3035-2911 / (42)3035-2915

25



Ssaudax PROGRAMA DE GERENCIAMENTO DE RISCOS

MEDICINA E SEGURANCA
DO TRABALHO

‘ educacdo ambiental no municipio; Exercer outras atribui¢cdes correlatas.

Setor DIVISAO DE MANUTENGAO DE AREAS VERDES

Cargo PROFESSOR -DOCENCIA NO ENSINO FUNDAMENTAL, SERIES INICIAIS E EDUCACAO INFANTIL

Conhecer e respeitar as leis, preservar os principios, os ideais e fins da educacgéo, por meio de seu desempenho
profissional, respeitar o aluno como sujeito do processo educativo e comprometer-se com a eficacia de seu
aprendizado, participar de atividades educacionais que Ihe forem atribuidas por forca de suas funcées, participar da
elaboracdo da proposta pedagdgica da unidade escolar, participar do processo de planejamento, execucao e
avaliacdo das atividades escolares, elaborar e cumprir plano de trabalho segundo a proposta pedagdgica da
unidade escolar, utilizar metodologias por meio de acfes que garantam o ensino e aprendizagem dos alunos,
estabelecer e implementar estratégias e atendimento aos alunos que apresentem menor rendimento, cumprir 0s
dias letivos, as horas de jornada de trabalho de docéncia em sala de aula e horario de trabalho pedagdgico
coletivo, de acordo com o horario estabelecido pela dire¢do da unidade escolar, manter espirito de cooperacéo e
solidariedade com a equipe escolar e comunidade em geral, cumprir os dias letivos, as horas de jornada de
trabalho de docéncia em sala de aula e horéario de trabalho pedagdgico coletivo, de acordo com o horério
estabelecido pela direcdo da unidade escolar, colaborar com as atividades de articulacdo da escola com as familias
e a comunidade, desempenhar as demais tarefas indispenséveis ao atendimento dos fins educacionais da unidade
escolar, desempenhar as demais tarefas indispensaveis ao atendimento dos fins educacionais da unidade escolar e
ao processo de ensino e aprendizagem, participar integralmente dos periodos dedicados ao planejamento, a
avaliacdo e ao desenvolvimento pessoal, participar do conselho de escola, assegurar o desenvolvimento do senso
critico e da consciéncia politica do educando, viabilizar a participacdo efetiva dos alunos nas diferentes situacées
de aprendizagem e interacdo no contexto escolar e nas atividades extraclasse, manter seus dados atualizados em
seu prontuario, considerar os principios psicopedagdgicos, a realidade s6cio econdmica da clientela escolar, as
diretrizes da politica educacional na escolha e utilizacdo de materiais, procedimentos didaticos e instrumentos de
avaliacdo do processo ensino-aprendizagem, velar para que o aluno ndo seja impedido de participar das atividades
escolares em razao de qualquer caréncia material, executar outras atividades correlatas a funcéo.

Especificagdo dos perigos/fatores de risco - GHE 02 - SECRETARIA DE MEIO AMBIENTE

Identificacao

Grupo Perigo/Fator de Risco
Fisico Radiacao Ultravioleta UVA/UVB
Possiveis lesdes ou Doencas visuais e cutaneas.

agravos a saude

Fontes ou circunstancias |Atividades a céu aberto

Avaliacao
Critério
Quialitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacéo
Moderado Habitual Risco Médio Toleravel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC) |Inexistente

Medidas individuais (EPI) |Inexistente

Medidas administrativas |Inexistente

B o Orientamos 0 municipio realizar o fornecimento de creme de protecéo solar FPS 60 e
Acbes necessarias Oculos de protecdo UVA/UVB bem como orientar e treinar o trabalhador sobre o uso
apropriado, guarda, conservacao e tempo de substituicdo do creme de protecao solar.

Observacéao Avaliacdo Qualitativa
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Identificagao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Fisico Ruido continuo ou intermitente

Possiveis lesdes ou
agravos a salde

Desconforto acustico

Fontes ou circunstancias

Ruido ambiente

Avaliacao
Critério
Quantitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacdo
Leve Habitual Risco Baixo Aceitavel
Medicao
Empresa Técnica utilizada Equipamento
SAUDAX MEDICINA LTDA ME NHO - 01 MEDIggEgFEONIVEL
Data da medicéo Medicéo Nivel de acao LT
28/11/2024 68.4 dB(A) 80.0 dB(A) 85.0 dB(A)

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC)

N&o se aplica

Medidas individuais (EPI)

N&o se aplica

Medidas administrativas

N&o se aplica

Acdes necessérias

Para niveis de ruido abaixo do limite de tolerancia, ndo sdo necessarias medidas de
controle.

Observacéao NHO 01
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Ergondémico Frequente execucdo de movimentos repetitivos

Possiveis lesfes ou
agravos a salde

Comprometimento neuromuscular e/ou osteoarticular e/ou circulatorio.

Fontes ou circunstancias

Movimentos de digitagédo

Avaliacao
Critério
Quialitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacéo
Moderado Habitual Risco Médio Toleravel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC)

Inexistente

Medidas individuais (EPI)

Inexistente
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Medidas administrativas

Inexistente

Acles necessarias

Estudar a possibilidade de implantacdo e programas de ginastica laboral para os
colaboradores, recomendamos implantar treinamentos sobre educacdo postural de
forma a minimizar o risco de lombalgias e lesdes ocasionadas por ma postura
explicando cada detalhe ergondmico e suas implicacdes para que os colaboradores se
preocupem mais com suas posturas, tanto durante o trabalho quanto na sua vida
cotidiana, manter os equipamentos de trabalho adaptados com alturas ajustaveis
conforme a altura do trabalhador.

Observacéao Avaliacdo Qualitativa
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Ergondmico Postura sentada por longos periodos

Possiveis lesdes ou
agravos a saude

Comprometimento neuromuscular e/ou osteoarticular e/ou circulatério, estase venosa
Membros inferiores

Fontes ou circunstancias

Postura sentada por longos periodos

Avaliacéo
Critério
Quialitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacéo
Moderado Habitual Risco Médio Toleravel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC) |Inexistente
Medidas individuais (EPI) |Inexistente
Medidas administrativas |Inexistente

Acdes necessérias

Estudar a possibilidade de implantacdo e programas de ginastica laboral para os
colaboradores, recomendamos implantar treinamentos sobre educa¢do postural de
forma a minimizar o risco de lombalgias e lesdes ocasionadas por ma postura
explicando cada detalhe ergondmico e suas implicacdes para que os colaboradores se
preocupem mais com suas posturas, tanto durante o trabalho quanto na sua vida
cotidiana, manter os equipamentos de trabalho adaptados com alturas ajustaveis
conforme a altura do trabalhador.

Observacéao Avaliacdo Qualitativa
Identificacdo
Grupo Perigo/Fator de Risco
Ergonémico Posturas inadequadas

Possiveis les@es ou
agravos a saude

Comprometimento neuromuscular e/ou osteoarticular e/ou circulatorio

Fontes ou circunstancias

Ao realizar atividades durante a jornada de trabalho

Avaliacao

Critério

Quialitativo
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Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacéao
Moderado Habitual Risco Médio Toleravel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC)

N&o se aplica

Medidas individuais (EPI)

Inexistente

Medidas administrativas

Inexistente

Acles necessarias

Recomendamos realizar a avaliacdo ergondémica preliminar das situacdes de trabalho
que, em decorréncia da natureza e conteldo das atividades requeridas, demandam
adaptacdo as caracteristicas psicofisiologicas dos trabalhadores, a fim de subsidiar a
implementacdo das medidas de prevencéo e adequacdes necessérias previstas na NR
17.

Observacéao Avaliacéo Qualitativa
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Acidente Batidas contra

Possiveis lesdes ou
agravos a saude

Ferimentos, contusoes.

Fontes ou circunstancias

Ao circular pelos locais de trabalho.

Avaliacao

Critério

Quialitativo

Classif. Efeito

Frequéncia Nivel de risco Classificacéo

Moderado

Intermitente Risco Baixo Aceitavel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC)

N&o se aplica

Medidas individuais (EPI)

N&o se aplica

Medidas administrativas

N&o se aplica

Acdes necessérias

Adotar medidas para conscientizacdo e divulgacdo dos riscos, divulgar medidas
preventivas, alertar e sinalizar sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho
através de placas de aviso, estabelecer DSS, implantar checklist, realizar inspec¢des de
segurancga.

Observacéo Avaliacédo Qualitativa.
Identificacdo
Grupo Perigo/Fator de Risco
Acidente Escorregdes e/ou quedas ao circular por escadas

Possiveis lesdes ou
agravos a saude

Contusoes, fraturas e ferimentos diversos.

Fontes ou circunstancias

Ao circular por escadas

Avaliacéo
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Critério

Quialitativo

Classif. Efeito

Frequéncia Nivel de risco Classificacéo

Moderado

Intermitente Risco Baixo Aceitavel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC)

Corrimao nas escadas

Medidas individuais (EPI)

N&o se aplica

Medidas administrativas

Corriméo nas escadas

Acdes necessérias

Adotar medidas para conscientizacdo e divulgacdo dos riscos, divulgar medidas
preventivas, alertar e sinalizar sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho
através de placas de aviso, fazer o uso do corrimao ao utilizar as escadas, estabelecer
DSS, realizar inspecdes de seguranca.

Observacéo Avaliacdo Qualitativa
Identificagao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Acidente Possibilidade de colisdo, abalroamento ou capotamento de veiculo

Possiveis lesGes ou
agravos a saude

Politraumatismo, ferimentos diversos, morte

Fontes ou circunstancias

Ao dirigir a servigo da secretaria

Avaliacao
Critério
Quialitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacéo
Moderado Habitual Risco Médio Toleravel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC)

N&o se aplica

Medidas individuais (EPI)

N&o se aplica

Medidas administrativas

Condutor habilitado e devidamente autorizado

Acdes necessérias

Seguir as recomendacdes do CTB (cédigo de transito Brasileiro), implantar DDS
(Dialogo Diario de Segurancga), com objetivo de conscientizar os trabalhadores sobre
0s riscos existentes no trabalho.

Observacéao

Avaliacdo Qualitativa
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GHE
03 - SECRETARIA DE MEIO AMBIENTE - TECNOLOGO
2 funcionarios 1 homem 1 mulher 0 menores
Descricao do local Ambiente possui paredes em alvenaria, forro em gesso, piso em ceramica, ventilagdo

e iluminacao natural e artificial.

Setor DIVISAO DE GESTAO AMBIENTAL
Cargo TECNOLOGO AMBIENTAL

Utilizar métodos de analises para identificacdo dos processos de degradacdo natural, conhecer as atividades de
exploracdo dos recursos naturais renovaveis e nao renovaveis, identificar os parametros de qualidade ambientais
do solo, da agua, do ar, analisar 0os aspectos sociais, econdmicos, culturais e éticos envolvidos nas questdes
ambientais, avaliar os impactos ambientais causados pela exploracdo dos recursos naturais pelas atividades
industriais, suas consequéncias na salude, no ambiente e na economia, identificar os fatores ambientais que
intervém na qualidade de vida conhecer a legislacdo ambiental para utilizd-la convenientemente, atuar em equipes
multidisciplinares de avaliacdo, estudos e relatdrios de impactos ambientais, aplicar os conhecimentos de
informatica na gestdo de qualidade, aplicar os conhecimentos tecnoldgicos para solucionar problemas relacionados
com a poluicdo ambiental de atividades produtivas, aplicar os processos necessarios ao monitoramento das
instalacdes ao tratamento e controle de residuos liquidos, sélidos e gasosos, provenientes de atividades urbanas e
industriais, desenvolver campanhas educativas para a conservacao e preservacdo do meio ambiente e qualidade
de vida do homem, demonstrar capacidade de trabalhar em equipe, cumprir normas de seguranca do trabalho,
realizar investigacao cientifica e pesquisa aplicada, transferindo esses conhecimentos para o ambiente do sistema
produtivo, utilizar, adequadamente, a linguagem oral e escrita como instrumento de comunicacgéo e interacdo social
necessaria ao desempenho da profisséo.

Especificacéo dos perigos/fatores de risco - GHE 03 - SECRETARIA DE MEIO AMBIENTE - TECNOLOGO

Identificacao

Grupo Perigo/Fator de Risco
Fisico Radiacéo Ultravioleta UVA/UVB
Possiveis les@es ou Doencgas visuais e cutaneas.

agravos a saude

Fontes ou circunstancias |Ao acompanhar atividades realizadas a céu aberto

Avaliacao
Critério
Quialitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacéo
Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitével

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC) |Inexistente

Medidas individuais (EPI) |Inexistente

Medidas administrativas |Fornecimento de protetor solar

_ Orientamos o municipio realizar o fornecimento de creme de protegdo solar FPS 60 e
AcOes necessarias Oculos de protegdo UVS/UVB bem como orientar e treinar o trabalhador sobre o uso
apropriado, guarda, conservacao e tempo de substituicdo do creme de protecao solar.

Observacéao Avaliacdo Qualitativa
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Identificagao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Fisico Ruido continuo ou intermitente

Possiveis lesdes ou
agravos a salde

Desconforto acustico

Fontes ou circunstancias

Ruido ambiente

Avaliacao
Critério
Quantitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacdo
Leve Habitual Risco Baixo Aceitavel
Medicao
Empresa Técnica utilizada Equipamento
SAUDAX MEDICINA LTDA ME NHO - 01 MEDIggEgFEONIVEL
Data da medicéo Medicéo Nivel de acao LT
28/11/2024 75.4 dB(A) 80.0 dB(A) 85.0 dB(A)

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC)

N&o se aplica

Medidas individuais (EPI)

N&o se aplica

Medidas administrativas

N&o se aplica

Acdes necessérias

Para niveis de ruido abaixo do limite de tolerancia, ndo sdo necessarias medidas de
controle.

Observacéao NHO 01
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Biologico Microrganismos (bactérias, virus, fungos e parasitas)

Possiveis lesfes ou
agravos a salde

Doencas infectocontagiosas.

Fontes ou circunstancias

Ao acompanhar as atividades no aterro sanitario e/ou em cemitérios

Avaliacao

Critério

Quialitativo

Classif. Efeito

Frequéncia Nivel de risco Classificacéo

Moderado

Intermitente Risco Baixo Aceitavel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC)

Inexistente

Medidas individuais (EPI)

Inexistente

SAUDAX MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO
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Medidas administrativas

Inexistente

Acdes necessarias

Orientamos fornecer o uso de luvas de protecéo contra agentes quimicos e calcado de
seguranca tipo bota, implantar DSS (Didlogo Semanal de Seguranca), com objetivo de
conscientizar os trabalhadores sobre 0s riscos existentes no local de trabalho

Observacéao Avaliacdo Qualitativa
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Ergonémico Freguente execugé@o de movimentos repetitivos

Possiveis lesGes ou
agravos a saude

Comprometimento neuromuscular e/ou osteoarticular e/ou circulatorio.

Fontes ou circunstancias

Movimentos de digitagéo

Avaliacéo
Critério
Quialitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacéo
Moderado Habitual Risco Médio Toleravel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC) |Inexistente
Medidas individuais (EPI) |Inexistente
Medidas administrativas |Inexistente

Acdes necessérias

Estudar a possibilidade de implantagcdo e programas de ginastica laboral para os
colaboradores, recomendamos implantar treinamentos sobre educa¢do postural de
forma a minimizar o risco de lombalgias e lesdes ocasionadas por ma postura
explicando cada detalhe ergondmico e suas implicagdes para que os colaboradores se
preocupem mais com suas posturas, tanto durante o trabalho quanto na sua vida
cotidiana, manter os equipamentos de trabalho adaptados com alturas ajustaveis
conforme a altura do trabalhador.

Observacéao Avaliacdo Qualitativa
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Ergondémico Postura sentada por longos periodos

Possiveis lesfes ou
agravos a salde

Comprometimento neuromuscular e/ou osteoarticular e/ou circulatorio, estase venosa
Membros inferiores

Fontes ou circunstancias

Postura sentada por longos periodos

Avaliacao
Critério
Quialitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacéo
Moderado Habitual Risco Médio Toleravel
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Prevencé&o e controle

Medidas coletivas (EPC) |Inexistente
Medidas individuais (EPI) |Inexistente
Medidas administrativas |Inexistente

Acdes necessarias

Estudar a possibilidade de implantacdo e programas de ginastica laboral para os
colaboradores, recomendamos implantar treinamentos sobre educagdo postural de
forma a minimizar o risco de lombalgias e lesdes ocasionadas por ma postura
explicando cada detalhe ergondmico e suas implicacdes para que os colaboradores se
preocupem mais com suas posturas, tanto durante o trabalho quanto na sua vida
cotidiana, manter os equipamentos de trabalho adaptados com alturas ajustaveis
conforme a altura do trabalhador.

Observacéao Avaliacdo Qualitativa
Identificacdo
Grupo Perigo/Fator de Risco
Ergonémico Posturas inadequadas

Possiveis lesGes ou
agravos a saude

Comprometimento neuromuscular e/ou osteoarticular e/ou circulatorio

Fontes ou circunstancias

Ao realizar atividades durante a jornada de trabalho

Avaliacao
Critério
Quialitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacéo
Moderado Habitual Risco Médio Toleravel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC)

N&o se aplica

Medidas individuais (EPI)

Inexistente

Medidas administrativas

Inexistente

Acdes necessérias

Recomendamos realizar a avaliacdo ergonémica preliminar das situa¢gfes de trabalho
gue, em decorréncia da natureza e conteddo das atividades requeridas, demandam
adaptacao as caracteristicas psicofisiologicas dos trabalhadores, a fim de subsidiar a
implementacado das medidas de prevencéo e adequagfes necessarias previstas na NR
17.

Observacéao Avaliacdo Qualitativa
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Acidente Batidas contra

Possiveis lesdes ou
agravos a salde

Ferimentos, contusoes.

Fontes ou circunstancias

Ao circular pelos locais de trabalho.

Avaliacao

Critério
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Quialitativo

Classif. Efeito

Frequéncia Nivel de risco Classificacéao

Moderado

Intermitente Risco Baixo Aceitavel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC)

N&o se aplica

Medidas individuais (EPI)

N&o se aplica

Medidas administrativas

N&o se aplica

Acdes necessérias

Adotar medidas para conscientizacdo e divulgacdo dos riscos, divulgar medidas
preventivas, alertar e sinalizar sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho
através de placas de aviso, estabelecer DSS, implantar checklist, realizar inspecdes de
seguranca.

Observacéao Avaliacdo Qualitativa.
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Acidente Escorregdes e/ou quedas ao circular por escadas

Possiveis lesdes ou
agravos a saude

Contusodes, fraturas e ferimentos diversos.

Fontes ou circunstancias

Ao circular por escadas

Avaliacao

Critério

Quialitativo

Classif. Efeito

Frequéncia Nivel de risco Classificacéo

Moderado

Intermitente Risco Baixo Aceitavel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC)

Corriméo nas escadas

Medidas individuais (EPI)

N&o se aplica

Medidas administrativas

Corriméo nas escadas

Acdes necessérias

Adotar medidas para conscientizacdo e divulgacdo dos riscos, divulgar medidas
preventivas, alertar e sinalizar sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho
através de placas de aviso, fazer o uso do corrimao ao utilizar as escadas, estabelecer
DSS, realizar inspecdes de seguranca.

Observacéao Avaliacdo Qualitativa
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Acidente Possibilidade de colisdao, abalroamento ou capotamento de veiculo

Possiveis lesdes ou
agravos a salde

Politraumatismo, ferimentos diversos, morte

Fontes ou circunstancias

Ao dirigir a servico da secretaria

Avaliacéo
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Critério
Quialitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacéo
Moderado Habitual Risco Médio Toleravel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC)

N&o se aplica

Medidas individuais (EPI)

N&o se aplica

Medidas administrativas

Condutor habilitado e devidamente autorizado

Acdes necessérias

Seguir as recomendacdes do CTB (cédigo de transito Brasileiro), implantar DDS
(Didlogo Diario de Seguranca), com objetivo de conscientizar os trabalhadores sobre

0S riscos existentes no trabalho.

Observacéo

Avaliacdo Qualitativa
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GHE

04 - SECRETARIA DE MEIO AMBIENTE - DEFESA CIVIL

1 funcionario 0 homens 1 mulher 0 menores
Descricao do local Realizam atividades na defesa civil.

Setor GABINETE SECRETARIO DE MEIO AMBIENTE E RECURSOS HIDRICOS

Cargo ASSISTENTE ADMINISTRATIVO

Efetuar atendimento ao publico, interno e externo, prestando informacdes, preenchendo documentos, anotando
recados, para obter ou fornecer informacdes, Orientar e proceder a tramitacdo de processos, orcamentos, contratos
e demais assuntos administrativos consultando e mantendo atualizados os documentos em arquivos e ficharios,
Redigir, revisar, encaminhar documentos seguindo orientacdo, Elaborar cartas, oficios, atas, circulares, tabelas,
gréaficos, instrucdes, normas, memorandos e outros, Elaborar, organizar e atualizar quadros demonstrativos,
tabelas, registros, relatérios, materiais bibliograficos e outros documentos, Codificar dados, documentos e outras
informacdes e proceder a indexacdo de artigos e periddicos, fichas, manuais, relatérios e outros, Participar de
estudos e projetos a serem elaborados e desenvolvidos por técnicos, na area administrativa, Efetuar calculos e
conferéncias numéricas, Organizar e/ou atualizar arquivos, ficharios e outros, Efetuar registro e preenchimento de
documentos, formularios e outros, Montar e acompanhar processos referentes aos assuntos relacionados com as
atividades do o6rgdo, Participar em estudos, projetos, eventos e pesquisas preparando materiais e/ou locais,
efetuando levantamentos e desenvolvendo controles administrativos, Coletar, compilar e consolidar dados diversos,
consultando pessoas, documentos, publicacdes oficiais, arquivos e ficharios para obter informac6ées, Coletar dados
diversos, revisando documentos, transcricdes, publicacbes oficiais e fornecendo informacdes necessarias ao
cumprimento da rotina administrativa, Efetuar controle de entrada e saida de materiais e outros, Efetuar pagamento
e recebimento de numerario, Executar tarefas de distribuicdo de correspondéncias e documentos e fixacdo de
editais e outros, Operar e zelar pelo uso adequado de equipamentos diversos, como maquinas calculadoras, de
datilografia, microcomputadores, processadores de texto, terminais de video e outros, Emitir listagens e relatérios,
quando necessario, Atender pessoas e chamadas telefénicas, anotando ou enviando recados para obter ou
fornecer informag@es, Efetuar quando solicitada fiscalizacdo e fechamento de registro de ponto, Executar outras
tarefas correlatas.

Setor DIVISAO DE MANUTENCAO DE AREAS VERDES

Cargo PROFESSOR -DOCENCIA NO ENSINO FUNDAMENTAL, SERIES INICIAIS E EDUCACAO INFANTIL

Conhecer e respeitar as leis, preservar os principios, os ideais e fins da educag¢éo, por meio de seu desempenho
profissional, respeitar o aluno como sujeito do processo educativo e comprometer-se com a eficdcia de seu
aprendizado, participar de atividades educacionais que Ihe forem atribuidas por forca de suas fun¢@es, participar da
elaboracdo da proposta pedagdgica da unidade escolar, participar do processo de planejamento, execucdo e
avaliacdo das atividades escolares, elaborar e cumprir plano de trabalho segundo a proposta pedagdgica da
unidade escolar, utilizar metodologias por meio de acfes que garantam o ensino e aprendizagem dos alunos,
estabelecer e implementar estratégias e atendimento aos alunos que apresentem menor rendimento, cumprir 0s
dias letivos, as horas de jornada de trabalho de docéncia em sala de aula e horario de trabalho pedagoégico
coletivo, de acordo com o horario estabelecido pela dire¢cdo da unidade escolar, manter espirito de cooperacéo e
solidariedade com a equipe escolar e comunidade em geral, cumprir os dias letivos, as horas de jornada de
trabalho de docéncia em sala de aula e horéario de trabalho pedagdgico coletivo, de acordo com o horério
estabelecido pela direcao da unidade escolar, colaborar com as atividades de articulacdo da escola com as familias
e a comunidade, desempenhar as demais tarefas indispensaveis ao atendimento dos fins educacionais da unidade
escolar, desempenhar as demais tarefas indispensaveis ao atendimento dos fins educacionais da unidade escolar e
ao processo de ensino e aprendizagem, participar integralmente dos periodos dedicados ao planejamento, a
avaliacdo e ao desenvolvimento pessoal, participar do conselho de escola, assegurar o desenvolvimento do senso
critico e da consciéncia politica do educando, viabilizar a participacao efetiva dos alunos nas diferentes situacdes
de aprendizagem e interagdo no contexto escolar e nas atividades extraclasse, manter seus dados atualizados em
seu prontudrio, considerar os principios psicopedagégicos, a realidade sécio econdmica da clientela escolar, as
diretrizes da politica educacional na escolha e utilizacdo de materiais, procedimentos didaticos e instrumentos de
avaliacdo do processo ensino-aprendizagem, velar para que o aluno ndo seja impedido de participar das atividades
escolares em razdo de qualquer caréncia material, executar outras atividades correlatas a funcéo.
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Especificagcdo dos perigos/fatores de risco - GHE 04 - SECRETARIA DE MEIO AMBIENTE - DEFESA CIVIL

Identificagao

Grupo Perigo/Fator de Risco
Fisico Radiacéo Ultravioleta UVA/UVB
Possiveis lesdes ou Doencas visuais e cutaneas.

agravos a salde

Fontes ou circunstancias |Atividades a céu aberto

Avaliacao
Critério
Quialitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacéo
Moderado Habitual Risco Médio Toleravel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC) |Inexistente

Medidas individuais (EPI) |Inexistente

Medidas administrativas |Inexistente

Orientamos o municipio realizar o fornecimento de creme de protecdo solar FPS 60 e
Oculos com protecdo UVA/UVB bem como orientar e treinar o trabalhador sobre o uso

Acdes necessérias . iy g ~
apropriado, guarda, conservagcdo e tempo de substituicdo do creme de protecdo

solaroo
Observacéao Avaliacdo Qualitativa
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Fisico Ruido continuo ou intermitente
Possiveis lesdes ou Desconforto acustico

agravos a saude

Fontes ou circunstancias |Ruido ambiente

Avaliacao
Critério
Quantitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacéo
Leve Habitual Risco Baixo Aceitavel
Medicao
Empresa Técnica utilizada Equipamento
SAUDAX MEDICINA LTDA ME NHO - 01 MEDIggﬁggoNIVEL
Data da medicéo Medicéo Nivel de acao LT
28/11/2024 68.4 dB(A) 80.0 dB(A) 85.0 dB(A)
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Prevencé&o e controle

Medidas coletivas (EPC)

N&o se aplica

Medidas individuais (EPI)

N&o se aplica

Medidas administrativas

N&o se aplica

Acles necessarias

Para niveis de ruido abaixo do limite de tolerancia, ndo sdo necesséarias medidas de
controle.

Observacéao NHO 01
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Ergondmico Frequente execugcdo de movimentos repetitivos

Possiveis lesdes ou
agravos a saude

Comprometimento neuromuscular e/ou osteoarticular e/ou circulatério.

Fontes ou circunstancias

Movimentos de digitagéo

Avaliacéo
Critério
Quialitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacéo
Moderado Habitual Risco Médio Toleravel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC) |Inexistente
Medidas individuais (EPI) |Inexistente
Medidas administrativas |Inexistente

Acdes necessérias

Estudar a possibilidade de implantacdo e programas de ginastica laboral para os
colaboradores, recomendamos implantar treinamentos sobre educa¢do postural de
forma a minimizar o risco de lombalgias e lesdes ocasionadas por ma postura
explicando cada detalhe ergondmico e suas implicagdes para que os colaboradores se
preocupem mais com suas posturas, tanto durante o trabalho quanto na sua vida
cotidiana, manter os equipamentos de trabalho adaptados com alturas ajustaveis
conforme a altura do trabalhador.

Observacéao Avaliacdo Qualitativa
Identificacdo
Grupo Perigo/Fator de Risco
Ergondémico Jornada de trabalho prolongada

Possiveis les@es ou
agravos a saude

Transtornos mentais menores, fadiga, sonoléncia, alteracdo do ritmo do sono,
perturbacdes cardiovasculares e gastrointestinais, alteracdes reprodutivas

Fontes ou circunstancias

Estar sempre disponivel, independente de horéario, para atender alguma ocorréncia
caso necessario.

Avaliacao

Critério

Quialitativo
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Classif. Efeito

Frequéncia Nivel de risco Classificacéao

Sério

Intermitente Risco Médio Toleravel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC)

Inexistente

Medidas individuais (EPI)

Inexistente

Medidas administrativas

Rodizio de plantdes

Acles necessarias

Realizar pausas para descanso suficientes para reposicdo de energias: realizar
pequenas pausas e alterndncia de atividades, especialmente apds atividades
desgastantes, realizar atividades dentro de um periodo normal de jornada de trabalho,
evitando jornadas excessivas ou exaustivos.

Observacéao Avaliacdo Qualitativa
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Ergondmico Postura sentada por longos periodos

Possiveis lesdes ou
agravos a saude

Comprometimento neuromuscular e/ou osteoarticular e/ou circulatério, estase venosa
Membros inferiores

Fontes ou circunstancias

Postura sentada por longos periodos

Avaliacao
Critério
Quialitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacéo
Moderado Habitual Risco Médio Toleravel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC) |Inexistente
Medidas individuais (EPI) |Inexistente
Medidas administrativas |Inexistente

Acdes necessarias

Estudar a possibilidade de implantacdo e programas de ginastica laboral para os
colaboradores, recomendamos implantar treinamentos sobre educacdo postural de
forma a minimizar o risco de lombalgias e lesdes ocasionadas por ma postura
explicando cada detalhe ergondmico e suas implicacdes para que os colaboradores se
preocupem mais com suas posturas, tanto durante o trabalho quanto na sua vida
cotidiana, manter os equipamentos de trabalho adaptados com alturas ajustaveis
conforme a altura do trabalhador.

Observacéo Avaliacéo Qualitativa
Identificacdo
Grupo Perigo/Fator de Risco
Ergondmico Posturas inadequadas

Possiveis lesdes ou
agravos a saude

Comprometimento neuromuscular e/ou osteoarticular e/ou circulatério

Fontes ou circunstancias

Ao realizar atividades durante a jornada de trabalho
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Avaliacao
Critério
Quialitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacéo
Moderado Habitual Risco Médio Toleravel

Prevencao e controle

Medidas coletivas (EPC)

N&o se aplica

Medidas individuais (EPI)

Inexistente

Medidas administrativas

Inexistente

Acdes necessérias

Recomendamos realizar a avaliacdo ergonémica preliminar das situa¢gfes de trabalho
que, em decorréncia da natureza e conteldo das atividades requeridas, demandam
adaptacdo as caracteristicas psicofisioldgicas dos trabalhadores, a fim de subsidiar a
implementacdo das medidas de prevencéo e adequacdes necessarias previstas na NR
17.

Observacéao Avaliacdo Qualitativa
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Ergondémico SituagBes de estresse

Possiveis lesdes ou
agravos a saude

Transtornos mentais menores.

Fontes ou circunstancias

Ao adentrar em locais de incéndio.

Avaliacao

Critério

Quialitativo

Classif. Efeito

Frequéncia Nivel de risco Classificacéo

Sério

Intermitente Risco Médio Toleravel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC) |Inexistente
Medidas individuais (EPI) |Inexistente
Medidas administrativas |Inexistente

Acdes necessérias

Adotar medidas para conscientizacdo e divulgacdo dos riscos, divulgar medidas
preventivas, alertar sobre 0s riscos existentes no ambiente de trabalho, estabelecer
DSS.

Observacéao Avaliacdo Qualitativa
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Acidente Batidas contra
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Possiveis lesdes ou
agravos a saude

Ferimentos, contusdes.

Fontes ou circunstancias

Ao circular pelos locais de trabalho.

Avaliacao

Critério

Quialitativo

Classif. Efeito

Frequéncia Nivel de risco Classificacéo

Moderado

Intermitente Risco Baixo Aceitavel

Prevenc&o e controle

Medidas coletivas (EPC)

N&o se aplica

Medidas individuais (EPI)

N&o se aplica

Medidas administrativas

N&o se aplica

Acdes necessérias

Adotar medidas para conscientizacdo e divulgacdo dos riscos, divulgar medidas
preventivas, alertar e sinalizar sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho
através de placas de aviso, estabelecer DSS, implantar checklist, realizar inspecdes de
segurancga.

Observacéao Avaliacéo Qualitativa.
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Acidente Escorregdes e/ou quedas ao circular por escadas

Possiveis les@es ou
agravos a saude

Contusdes, fraturas e ferimentos diversos.

Fontes ou circunstancias

Ao circular por escadas

Avaliacéo

Critério

Quialitativo

Classif. Efeito

Frequéncia Nivel de risco Classificacéao

Moderado

Intermitente Risco Baixo Aceitavel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC)

Corrimao nas escadas

Medidas individuais (EPI)

N&o se aplica

Medidas administrativas

Corrimao nas escadas

Acdes necessarias

Adotar medidas para conscientizacdo e divulgacdo dos riscos, divulgar medidas
preventivas, alertar e sinalizar sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho
através de placas de aviso, fazer o uso do corrimao ao utilizar as escadas, estabelecer
DSS, realizar inspecdes de seguranca.

Observacéao

Avaliacdo Qualitativa

Identificacao

Grupo

Perigo/Fator de Risco
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Acidente

Exploséo

Possiveis lesdes ou
agravos a saude

Amputacédo, queimadura, morte

Fontes ou circunstancias

Ao adentrar em incéndios, que podem haver risco de explosao

Avaliacao

Critério

Quialitativo

Classif. Efeito

Frequéncia Nivel de risco Classificacéao

Sério

Intermitente Risco Médio Toleravel

Prevencao e controle

Medidas coletivas (EPC)

Inexistente

Medidas individuais (EPI)

Roupas para combate a incéndio.

Medidas administrativas

Treinamento de bombeiro civil.

Acdes necessérias

Adotar medidas para conscientizacdo e divulgacdo dos riscos, divulgar medidas
preventivas, alertar sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho, estabelecer
DSS.

Observacéao Avaliacdo Qualitativa
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Acidente Incéndio

Possiveis lesdes ou
agravos a saude

Queimaduras

Fontes ou circunstancias

Ao adentrar em locais de incéndio.

Avaliacao

Critério

Quialitativo

Classif. Efeito

Frequéncia Nivel de risco Classificacéao

Sério

Intermitente Risco Médio Toleravel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC)

Caminhao tanque e bombas de agua

Medidas individuais (EPI)

Roupas para combate a incéndio.

Medidas administrativas

Treinamento de bombeiro civil.

Acdes necessérias

Adotar medidas para conscientizacdo e divulgacdo dos riscos, divulgar medidas
preventivas, alertar sobre 0s riscos existentes no ambiente de trabalho, estabelecer
DSS.

Observacéao Avaliacdo Qualitativa
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Acidente Possibilidade de colisdo, abalroamento ou capotamento de veiculo
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Possiveis lesdes ou
agravos a saude

Politraumatismo, ferimentos diversos, morte

Fontes ou circunstancias

Ao dirigir a servico da secretaria

Avaliacao
Critério
Quialitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacéo
Moderado Habitual Risco Médio Toleravel

Prevenc&o e controle

Medidas coletivas (EPC)

N&o se aplica

Medidas individuais (EPI)

N&o se aplica

Medidas administrativas

Condutor habilitado e devidamente autorizado

Acdes necessérias

Seguir as recomendacdes do CTB (cédigo de transito Brasileiro), implantar DDS
(Dialogo Diéario de Seguranga), com objetivo de conscientizar os trabalhadores sobre

0s riscos existentes no trabalho.

Observacéo Avaliacéo Qualitativa
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Acidente Queda de objetos

Possiveis lesdes ou
agravos a saude

Politraumatismo

Fontes ou circunstancias

Ao adentrar em locais de incéndio.
Possibilidade de quedas de materiais

Avaliacao

Critério

Quialitativo

Classif. Efeito

Frequéncia Nivel de risco

Classificacéo

Sério

Intermitente Risco Médio

Toleravel

Prevencao e controle

Medidas coletivas (EPC)

N&o se aplica

Medidas individuais (EPI)

Roupas para combate a incéndio.

Medidas administrativas

Treinamento bombeiro civil

Acdes necessérias

Adotar medidas para conscientizacdo e divulgacdo dos riscos, divulgar medidas
preventivas, alertar sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho, estabelecer

DSS.

Observacéao

Avaliacdo Qualitativa

Identificacao

Grupo

Perigo/Fator de Risco
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Acidente

Queda de pessoa com diferenca de nivel

Fontes ou circunstancias

Locais de dificil acesso

Avaliacao

Critério

Quialitativo

Classif. Efeito

Frequéncia Nivel de risco Classificacéao

Sério

Risco Médio Toleravel

Intermitente

Prevenc&o e controle

Medidas coletivas (EPC)

N&o se aplica

Medidas individuais (EPI)

Calcado de seguranca

Medidas administrativas

Treinamento bombeiro civil

Acdes necessérias

Implantar DSS (Dialogos Semanais de Seguranca), com objetivo de conscientizar os
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho.

Observacéao Avaliacdo Qualitativa
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Acidente Superficies e/ou materiais aquecidos expostos

Possiveis lesdes ou
agravos a saude

Queimaduras

Fontes ou circunstancias

Ao adentrar em locais de incéndio.

Avaliacéo

Critério

Quialitativo

Classif. Efeito

Frequéncia Nivel de risco Classificacao

Sério

Intermitente Risco Médio Toleravel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC)

N&o se aplica

Medidas individuais (EPI)

Roupas para combate a incéndio.

Medidas administrativas

Treinamento bombeiro civil

Acdes necessarias

Adotar medidas para conscientizacdo e divulgacdo dos riscos, divulgar medidas
preventivas, alertar sobre 0s riscos existentes no ambiente de trabalho, estabelecer

DSS.

Observacéo

Avaliacdo Qualitativa
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Saudax
MEDICINA E SEGURANCA
GHE
05 - SECRETARIA DE MEIO AMBIENTE - LIMPEZA
1 funcionario 0 homens 1 mulher 0 menores
Descricao do local Ambiente possui paredes em alvenaria, forro em gesso, piso em ceramica, ventilagdo

e iluminacao natural e artificial.

Setor DEPARTAMENTO DE MEIO AMBIENTE E RECURSOS HIDRICOS

Cargo AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS

Limpar e arrumar as dependéncias e instalacdes de edificios publicos municipais, a fim de manté-las nas condicdes
de asseio requeridas, recolher o lixo da unidade em que serve, acondicionando detritos e depositando-os de acordo
com as determinac@es definidas, Percorrer as dependéncias da instituicdo ou érgao abrindo e fechando janelas,
portas e portdes, bem como ligando e desligando pontos de iluminacao, maquinas e aparelhos elétricos, preparar e
servir café e cha a chefia, visitantes e servidores do setor, lavar copos, xicaras, cafeteiras, coadores e demais
utensilios de cozinha, auxiliar no preparo de refei¢cdes, lavando, selecionando e cortando alimentos, preparar
lanches, mamadeiras e outras refeicbes simples, segundo orientacdo superior, para atender aos programas
alimentares desenvolvidos pela Prefeitura, lavar e passar roupas, observando o estado de conservagdo das
mesmas, bem como proceder ao controle da entrada e saida das pecas, verificar a existéncia de material de
limpeza e alimentagdo e outros itens relacionados com seu trabalho, comunicando ao superior imediato a
necessidade de reposi¢cdo, quando for o caso, Manter arrumado o material sob sua guarda, Comunicar ao superior
imediato qualquer irregularidade verificada, bem como a necessidade de consertos e reparos nas dependéncias,
moveis e utensilios que lhe cabe manter limpos e com boa aparéncia, Executar outras atribuigdes afins.

Especificagdo dos perigos/fatores de risco - GHE 05 - SECRETARIA DE MEIO AMBIENTE - LIMPEZA

Identificacao

Grupo Perigo/Fator de Risco
Fisico Ruido continuo ou intermitente
Possiveis lesdes ou Desconforto acustico

agravos a saude

Fontes ou circunstancias |Ruido ambiente

Avaliacéo
Critério
Quantitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacéo
Leve Habitual Risco Baixo Aceitavel
Medicéo
Empresa Técnica utilizada Equipamento
SAUDAX MEDICINA LTDA ME NHO - 01 MEDIggE()DIEONIVEL
Data da medicéo Medicéo Nivel de acao LT
28/11/2024 67.8 dB(A) 80.0 dB(A) 85.0 dB(A)

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC) |N&o se aplica

Medidas individuais (EPI) |N&o se aplica
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Medidas administrativas

N&o se aplica

Acdes necessarias

Para niveis de ruido abaixo do limite de tolerancia, ndo sdo necessarias medidas de
controle.

Observacéao NHO 01
Identificagao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Fisico Umidade

Possiveis lesdes ou
agravos a saude

Dermatose ocupacional

Fontes ou circunstancias

Ao realizar atividades de limpeza

Avaliacao
Critério
Quialitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacdo
Moderado Habitual Risco Médio Toleravel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC)

N&o se aplica

Medidas individuais (EPI)

Luva para procedimentos ndo-cirirgicos CA: 39.270
Luva para protecéo contra agentes mecanicos e quimicos CA: 41.345

Medidas administrativas

Fornecimento de luvas

Acdes necessérias

Implantar o fornecimento de EPI’s, contemplando ficha de entrega, nome do
funcionério, EPI fornecido, nimero do CA, data de entrega com assinatura do
funcionério, adotar medidas para conscientizagdo e divulgacdo dos riscos, divulgar
medidas preventivas, estabelecer DDS, implantar checklist, realizar inspecfes de
seguranca, sinalizar os riscos existentes no ambiente de trabalho através de placas de
aviso

Observacéao Avaliacdo Qualitativa
Identificacdo
Grupo Perigo/Fator de Risco
Quimico Cloro

Possiveis les@es ou
agravos a saude

Irritacdo trato respiratdrio superior, extrema reacéo nas vias aéreas, edema pulmonar

Fontes ou circunstancias

Ao realizar atividades de limpeza

Avaliacao
Critério
Quantitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacéo
Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitével
Medicao
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MEDICINA E SEGURANCA
Empresa Técnica utilizada Equipamento
BOMBA DE
SAUDAX MEDICINA LTDA ME NIOSH 1400 AMOSTRAGEM
Data da medicéo Medicéo Nivel de acao LT
NR 15:.04 ppm NR 15: 0.8 ppm
05/02/2025 < 0.0028 ppm TWA: 0.05 mg/m?® TWA: 0.1 ppm

STEL: 0.2 ppm STEL: 0.4 ppm

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC)

N&o se aplica

Medidas individuais (EPI)

Luva para procedimentos ndo-cirlrgicos CA: 39.270
Luva para prote¢cdo contra agentes mecénicos e quimicos CA: 41.345

Medidas administrativas

Fornecimento de EPI

Acdes necessérias

Implantar DSS (Dialogo Semanal de Seguranc¢a), com objetivo de conscientizar os
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos
equipamentos de protecdo individual adequados para a funcao.

Observacéo NIOSH 1400
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Quimico Hidréxido de sédio

Possiveis lesdes ou
agravos a saude

Irritacé@o olhos e Trato Respiratério Superior

Fontes ou circunstancias

Ao utilizar produtos de limpeza

Avaliacéo
Critério
Quantitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacéo
Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitével
Medicao
Empresa Técnica utilizada Equipamento
SAUDAX MEDICINA LTDA ME OSHA 121 AI\E((JDQATB?AI(DBEEM
Data da medicao Medicéo Nivel de acdo LT
NR 15: NE NR 15: NE
05/02/2025 < 0.20 mg/m?3 TWA: NE TWA: NE
STEL: NE STEL: NE
Prevencao e controle
Medidas coletivas (EPC) |N&o se aplica
medidas naivduais (EPY) | 4 e e agentes meaicas o quimicos CA 41,34

Medidas administrativas

Fornecimento de EPI
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Acles necessarias

Implantar DSS (Dialogo Semanal de Seguranca), com objetivo de conscientizar os
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos
equipamentos de protecédo individual adequados para a funcao.

Observacéao OSHA 121
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Biolégico Microrganismos (bactérias, virus, fungos e parasitas)

Possiveis lesdes ou
agravos a saude

Doencas infectocontagiosas.

Fontes ou circunstancias

Ao realizar a limpeza de banheiros e retirada dos lixos

Avaliacao

Critério

Quialitativo

Classif. Efeito

Frequéncia Nivel de risco Classificacdo

Moderado

Intermitente Risco Baixo Aceitavel

Prevencao e controle

Medidas coletivas (EPC)

N&o se aplica

Medidas individuais (EPI)

Luva para procedimentos ndo-cirdrgicos CA: 39.270
Luva para protecéo contra agentes mecanicos e quimicos CA: 41.345

Medidas administrativas

Fornecimento de luvas

Acdes necessérias

Orientamos manter o uso de luvas de prote¢do contra agentes quimicos e calgcado de
seguranca tipo bota, implantar DSS (Didlogo Semanal de Seguranga), com objetivo de
conscientizar os trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho.

Observacéao Avaliacdo Qualitativa
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Ergondémico Frequente execugdo de movimentos repetitivos

Possiveis les@es ou
agravos a saude

Comprometimento neuromuscular e/ou osteoarticular e/ou circulatorio.

Fontes ou circunstancias

Ao realizar atividades de limpeza

Avaliacao

Critério

Quialitativo

Classif. Efeito

Frequéncia Nivel de risco Classificacéo

Moderado

Intermitente Risco Baixo Aceitavel

Prevencé&o e controle

Medidas coletivas (EPC)

Inexistente

Medidas individuais (EPI)

Inexistente
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Medidas administrativas

Inexistente

Acles necessarias

Estudar a possibilidade de implantacdo e programas de ginastica laboral para os
colaboradores, recomendamos implantar treinamentos sobre educacdo postural de
forma a minimizar o risco de lombalgias e lesdes ocasionadas por ma postura
explicando cada detalhe ergondmico e suas implicacdes para que os colaboradores se
preocupem mais com suas posturas, tanto durante o trabalho quanto na sua vida
cotidiana, manter os equipamentos de trabalho adaptados com alturas ajustaveis
conforme a altura do trabalhador.

Observacéao Avaliacdo Qualitativa
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Ergondmico Posturas inadequadas

Possiveis lesdes ou
agravos a saude

Comprometimento neuromuscular e/ou osteoarticular e/ou circulatério

Fontes ou circunstancias

Ao realizar atividades durante a jornada de trabalho

Avaliacéo
Critério
Quialitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacéo
Moderado Habitual Risco Médio Toleravel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC)

N&o se aplica

Medidas individuais (EPI)

Inexistente

Medidas administrativas

Inexistente

Acdes necessérias

Recomendamos realizar a avaliacdo ergondmica preliminar das situa¢gfes de trabalho
que, em decorréncia da natureza e conteldo das atividades requeridas, demandam
adaptacdo as caracteristicas psicofisioldgicas dos trabalhadores, a fim de subsidiar a
implementacdo das medidas de prevencdo e adequac¢des necessérias previstas na NR
17.

Observacéo Avaliacdo Qualitativa
Identificacdo
Grupo Perigo/Fator de Risco
Acidente Batidas contra

Possiveis les@es ou
agravos a saude

Ferimentos, contusdes.

Fontes ou circunstancias

Ao circular pelos locais de trabalho.

Avaliacéo

Critério

Quialitativo

Classif. Efeito

Frequéncia Nivel de risco Classificacéao
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Moderado

Intermitente Risco Baixo Aceitavel

Prevenc&o e controle

Medidas coletivas (EPC)

N&o se aplica

Medidas individuais (EPI)

N&o se aplica

Medidas administrativas

N&o se aplica

Acles necessarias

Adotar medidas para conscientizacdo e divulgacdo dos riscos, divulgar medidas
preventivas, alertar e sinalizar sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho
através de placas de aviso, estabelecer DSS, implantar checklist, realizar inspec¢des de
segurancga.

Observacéao Avaliacéo Qualitativa.
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Acidente Escorregdes e/ou quedas ao circular por escadas

Possiveis lesdes ou
agravos a saude

Contusodes, fraturas e ferimentos diversos.

Fontes ou circunstancias

Ao circular por escadas

Avaliacao

Critério

Quialitativo

Classif. Efeito

Frequéncia Nivel de risco Classificacéo

Moderado

Intermitente Risco Baixo Aceitavel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC)

Corrimao nas escadas

Medidas individuais (EPI)

N&o se aplica

Medidas administrativas

Corriméo nas escadas

Acdes necessarias

Adotar medidas para conscientizacdo e divulgacdo dos riscos, divulgar medidas
preventivas, alertar e sinalizar sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho
através de placas de aviso, fazer o uso do corrimao ao utilizar as escadas, estabelecer
DSS, realizar inspecdes de seguranca.

Observacéo Avaliacdo Qualitativa
Identificacdo
Grupo Perigo/Fator de Risco
Acidente Escorregbes ou quedas, ao circular em pisos escorregadios.

Possiveis les@es ou
agravos a saude

Contusoes, fraturas e ferimentos diversos.

Fontes ou circunstancias

Ao circular em pisos escorregadios.

Avaliacéo

Critério

Quialitativo
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Classif. Efeito

Frequéncia Nivel de risco Classificacéao

Moderado

Intermitente Risco Baixo Aceitavel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC)

N&o se aplica

Medidas individuais (EPI)

N&o se aplica

Medidas administrativas

N&o se aplica

Acles necessarias

Adotar medidas para conscientizacdo e divulgacdo dos riscos, divulgar medidas
preventivas, alertar e sinalizar sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho
através de placas de aviso, fazer o uso do corrimdo ao utilizar as escadas, estabelecer
DSS, realizar inspecdes de seguranca.

Observacéao Avaliacdo Qualitativa
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Acidente Queda de pessoa com diferenca de nivel

Possiveis lesdes ou
agravos a saude

Politraumatismo; Morte

Fontes ou circunstancias

Ao realizar limpeza de vidros.

Avaliacao

Critério

Quialitativo

Classif. Efeito

Frequéncia Nivel de risco Classificacéo

Moderado

Intermitente Risco Baixo Aceitavel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC)

N&o se aplica

Medidas individuais (EPI)

N&o se aplica

Medidas administrativas

N&o se aplica

Acdes necessérias

Implantar DSS (Dialogos Semanais de Seguranca), com objetivo de conscientizar os
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho.

Observacéao Avaliacdo Qualitativa
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Acidente Queda de pessoa de mesmo nivel.

Possiveis lesfes ou
agravos a salde

Politraumatismo, ferimentos diversos, morte

Fontes ou circunstancias

Ao circular pelos locais de trabalho.

Avaliacéo

Critério

Quialitativo
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Classif. Efeito

Frequéncia Nivel de risco Classificacéao

Moderado

Intermitente Risco Baixo Aceitavel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC)

N&o se aplica

Medidas individuais (EPI)

N&o se aplica

Medidas administrativas

N&o se aplica

Acles necessarias

Implantar DSS (Dialogos Semanais de Seguranca), com objetivo de conscientizar os
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho.

Observacéao Avaliacdo Qualitativa
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Acidente Superficies e/ou materiais aquecidos expostos

Possiveis lesdes ou
agravos a saude

Queimaduras

Fontes ou circunstancias

Ao realizar o preparo de café e cha.

Avaliacao

Critério

Quialitativo

Classif. Efeito

Frequéncia Nivel de risco Classificacéo

Moderado

Intermitente Risco Baixo Aceitavel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC)

N&o se aplica

Medidas individuais (EPI)

N&o se aplica

Medidas administrativas

N&o se aplica

Acdes necessérias

Manter medidas para conscientizacdo e divulgacdo dos riscos, divulgar medidas
preventivas, alertar e sinalizar sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho.

Observacéao

Avaliacdo Qualitativa
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GHE
06 - PARQUE
2 funcionarios 2 homens 0 mulheres 0 menores
Descricao do local Realizam a manutencéo e conservagao do parque. Atividades a céu aberto.

Setor DEPARTAMENTO DE MEIO AMBIENTE E RECURSOS HIDRICOS

Cargo AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS

Limpar e arrumar as dependéncias e instalacdes de edificios pablicos municipais, a fim de manté-las nas condicdes
de asseio requeridas, recolher o lixo da unidade em que serve, acondicionando detritos e depositando-os de acordo
com as determinac@es definidas, Percorrer as dependéncias da instituicdo ou érgao abrindo e fechando janelas,
portas e portdes, bem como ligando e desligando pontos de iluminacao, maquinas e aparelhos elétricos, preparar e
servir café e cha a chefia, visitantes e servidores do setor, lavar copos, xicaras, cafeteiras, coadores e demais
utensilios de cozinha, auxiliar no preparo de refei¢cdes, lavando, selecionando e cortando alimentos, preparar
lanches, mamadeiras e outras refeicbes simples, segundo orientacdo superior, para atender aos programas
alimentares desenvolvidos pela Prefeitura, lavar e passar roupas, observando o estado de conservagdo das
mesmas, bem como proceder ao controle da entrada e saida das pecas, verificar a existéncia de material de
limpeza e alimentagdo e outros itens relacionados com seu trabalho, comunicando ao superior imediato a
necessidade de reposi¢cdo, quando for o caso, Manter arrumado o material sob sua guarda, Comunicar ao superior
imediato qualquer irregularidade verificada, bem como a necessidade de consertos e reparos nas dependéncias,
moaveis e utensilios que lhe cabe manter limpos e com boa aparéncia, Executar outras atribuigdes afins.

Setor DIVISAO DE MANUTENCAO DE AREAS VERDES

Cargo AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS

Limpar e arrumar as dependéncias e instalagfes de edificios publicos municipais, a fim de manté-las nas condicdes
de asseio requeridas, recolher o lixo da unidade em que serve, acondicionando detritos e depositando-os de acordo
com as determinagBes definidas, Percorrer as dependéncias da instituicdo ou érgdo abrindo e fechando janelas,
portas e portdes, bem como ligando e desligando pontos de iluminacdo, maquinas e aparelhos elétricos, preparar e
servir café e cha a chefia, visitantes e servidores do setor, lavar copos, xicaras, cafeteiras, coadores e demais
utensilios de cozinha, auxiliar no preparo de refei¢cdes, lavando, selecionando e cortando alimentos, preparar
lanches, mamadeiras e outras refeicbes simples, segundo orientacdo superior, para atender aos programas
alimentares desenvolvidos pela Prefeitura, lavar e passar roupas, observando o estado de conservacdo das
mesmas, bem como proceder ao controle da entrada e saida das pegas, verificar a existéncia de material de
limpeza e alimentacdo e outros itens relacionados com seu trabalho, comunicando ao superior imediato a
necessidade de reposicdo, quando for o caso, Manter arrumado o material sob sua guarda, Comunicar ao superior
imediato qualquer irregularidade verificada, bem como a necessidade de consertos e reparos nas dependéncias,
moaveis e utensilios que lhe cabe manter limpos e com boa aparéncia, Executar outras atribuigfes afins.

Especificacdo dos perigos/fatores de risco - GHE 06 - PARQUE

Identificac&o

Grupo Perigo/Fator de Risco
Fisico Radiacéo Ultravioleta UVA/UVB
Possiveis lesdes ou Doencas visuais e cutaneas.

agravos a salde

Fontes ou circunstancias |Ao realizar atividades a céu aberto

Avaliacao

Critério

Quialitativo

Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacéo
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Moderado

Intermitente Risco Baixo Aceitavel

Prevenc&o e controle

Medidas coletivas (EPC) |Inexistente
Medidas individuais (EPI) |Inexistente
Medidas administrativas |Inexistente

Acles necessarias

Orientamos o0 municipio realizar o fornecimento de creme de protegdo solar FPS 60 e
oculos com protecdo UVA/UVB bem como orientar e treinar o trabalhador sobre o uso
apropriado, guarda, conservacgéo e tempo de substituicdo do creme de protecéo solar.

Observacéao Avaliacdo Qualitativa
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Fisico Ruido continuo ou intermitente

Possiveis lesdes ou
agravos a saude

Desconforto acustico

Fontes ou circunstancias

Ruido gerado pelo soprador costal

Avaliacao
Critério
Quantitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacéo
Sério Intermitente Risco Médio Toleravel
Medicéao
Empresa Técnica utilizada Equipamento
SAUDAX MEDICINA LTDA ME NHO - 01 AUDIODOSIMETRO
Data da medicao Medicéo Nivel de acdo LT
29/11/2024 88.3 dB(A) 80.0 dB(A) 85.0 dB(A)

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC)

N&o se aplica

Medidas individuais (EPI)

Protetor Auditivo

Medidas administrativas

Fornecimento de EPI

Acdes necessarias

Buscar medidas de eliminacdo e/ou neutralizacdo do risco; Intervencdo na fonte
geradora, sobre o meio de propagacdo, sobre o trabalhador, implantar EPC,
isolamento acustico direto na fonte geradora, realizar manutengdo periddica nas
magquinas e equipamentos

Observacéo NHO 01
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Fisico Vibracéo localizada de méo e braco

Possiveis lesdes ou

Diminuicdo da circulacdo sanguinea periférica
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agravos a saude

Fontes ou circunstancias

Ao utilizar ferramentas manuais e soprador costal

Avaliacao
Critério
Quantitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacéao
Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitével
Medicé&o

Empresa

Técnica utilizada Equipamento

SAUDAX MEDICINA LTDA ME

MEDIDOR DE VIBRACAO

NHO - 10 DO CORPO HUMANO

Data da medicao

Medigéo Nivel de agéo LT

29/11/2024

0.62 m/s2 2.50 m/s? 5.00 m/s?

Prevenc&o e controle

Medidas coletivas (EPC)

N&o se aplica

Medidas individuais (EPI)

N&o se aplica

Medidas administrativas

N&o se aplica

Acdes necessérias

Recomendamos manter em dia a manutencdo das maquinas e equipamentos, orientar
os trabalhadores quanto aos riscos decorrentes da exposi¢éo a vibracéo e a utilizacao
adequada dos equipamentos de trabalho, bem como quanto ao direito de comunicar
aos seus superiores sobre niveis anormais de vibragdo observados durante suas
atividades.

Observacéao NHO 10
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Quimico Gasolina

Possiveis lesfes ou
agravos a salde

Carcinogénico animal confirmado com relevancia desconhecida para seres humanos,
irritacdo olhos e trato respiratorio superior, comprometimento sistema nervoso central
(SNC)

Fontes ou circunstancias

Abastecimento do soprador

Avaliacéo

Critério

Qualitativo

Classif. Efeito

Frequéncia Nivel de risco Classificacéo

Moderado

Intermitente Risco Baixo Aceitavel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC) |Inexistente
Medidas individuais (EPI) |Inexistente
Medidas administrativas |Inexistente
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Acles necessarias

Manter meios seguros ao realizar atividades, utilizando os equipamentos de protecéo
individual, informando sempre o trabalhador sobre os riscos o qual estara exposto.

Observacéao Avaliacdo Qualitativa
Identificagao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Quimico Oleos minerais / Sintéticos

Possiveis lesdes ou
agravos a saude

Possibilidade de leve irritacdo da pele e olhos; irritacdo do trato respiratério

Fontes ou circunstancias

Oleo 2 tempos utilizado para abastecimento do soprador

Avaliacao

Critério

Qualitativo

Classif. Efeito

Frequéncia Nivel de risco Classificacdo

Moderado

Intermitente Risco Baixo Aceitavel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC) |Inexistente
Medidas individuais (EPI) |Inexistente
Medidas administrativas |Inexistente

Acdes necessérias

Manter meios seguros ao realizar atividades, utilizando os equipamentos de protecéo
individual, informando sempre o trabalhador sobre os riscos o qual estara exposto.

Observacéao Avaliacdo Qualitativa
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Ergondmico Posturas inadequadas

Possiveis lesbes ou
agravos a salde

Comprometimento neuromuscular e/ou osteoarticular e/ou circulatério

Fontes ou circunstancias

Ao realizar atividades durante a jornada de trabalho

Avaliacao
Critério
Quialitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacéo
Moderado Habitual Risco Médio Toleravel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC)

N&o se aplica

Medidas individuais (EPI)

Inexistente

Medidas administrativas

Inexistente

Acdes necessarias

Recomendamos realizar a avaliacdo ergonémica preliminar das situa¢gfes de trabalho
que, em decorréncia da natureza e conteldo das atividades requeridas, demandam
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adaptacao as caracteristicas psicofisioldgicas dos trabalhadores, a fim de subsidiar a
implementacdo das medidas de prevencéo e adequacdes necessarias previstas na NR
17.

Observacéao Avaliacdo Qualitativa

Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Ergondmico Trabalho com esforco fisico

Possiveis lesdes ou
agravos a saude

Comprometimento neuromuscular e/ou osteoarticular e/ou circulatério

Fontes ou circunstancias

Ao realizar carga e descarga de materiais

Avaliacao

Critério

Quialitativo

Perfil de exposicéo

Avaliacédo qualitativa

Classif. Efeito

Frequéncia Nivel de risco Classificacdo

Moderado

Intermitente Risco Baixo Aceitavel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC) |Inexistente
Medidas individuais (EPI) |Inexistente
Medidas administrativas |Inexistente

Acdes necessérias

Estudar a possibilidade de implantacdo e programas de ginastica laboral para os
colaboradores, recomendamos implantar treinamentos sobre educacdo postural de
forma a minimizar o risco de lombalgias e lesdes ocasionadas por ma postura
explicando cada detalhe ergondmico e suas implicacdes para que os colaboradores se
preocupem mais com suas posturas, tanto durante o trabalho quanto na sua vida
cotidiana, manter os equipamentos de trabalho adaptados com alturas ajustaveis
conforme a altura do trabalhador.

Observacéao Avaliacéo Qualitativa
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Acidente Batidas contra

Possiveis les@es ou
agravos a saude

Ferimentos, contusdes.

Fontes ou circunstancias

Ao circular pelos locais de trabalho.

Avaliacéo

Critério

Quialitativo

Classif. Efeito

Frequéncia Nivel de risco Classificacéao

Moderado

Intermitente Risco Baixo Aceitavel

Prevencéo e controle
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Medidas coletivas (EPC)

N&o se aplica

Medidas individuais (EPI)

N&o se aplica

Medidas administrativas

N&o se aplica

Acdes necessarias

Adotar medidas para conscientizacdo e divulgacdo dos riscos, divulgar medidas
preventivas, alertar e sinalizar sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho
através de placas de aviso, estabelecer DSS, implantar checklist, realizar inspecdes de
segurancga.

Observacéao Avaliacdo Qualitativa.
Identificagao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Acidente Contato com animais peconhentos

Possiveis lesGes ou
agravos a saude

Efeitos locais e/ou sistémicos (toxicos/alérgicos)

Fontes ou circunstancias

Aranhas, escorpides, cobras etc.

Avaliacao

Critério

Quialitativo

Classif. Efeito

Frequéncia Nivel de risco Classificacéo

Sério

Intermitente Risco Médio Toleravel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC) |Inexistente
Medidas individuais (EPI) |Inexistente
Medidas administrativas |Inexistente

Acdes necessérias

Realizar treinamento de Integracdo, implantar o fornecimento de EPI’s, comtemplando
ficha de entrega, com nome do funcionario, EPI fornecido, nimero do CA, data de
entrega com assinatura do funcionario, manter atualizada, implantar DDS (Dialogo
Diario de Seguranc¢a), com objetivo de conscientizar os trabalhadores sobre os riscos
existentes, no local de trabalho, sugerimos manter o local de trabalho sempre
organizado e limpo.

Observacéao Avaliacdo Qualitativa
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
. Contato com materiais/ ferramentas/ equipamentos cortantes/ escoriantes/
Acidente

pontiagudos

Possiveis lesfes ou
agravos a salde

Amputacdes, ferimentos, contusdes.

Fontes ou circunstancias

Ao utilizar ferramentas manuais

Avaliacao

Critério

Quialitativo
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Classif. Efeito

Frequéncia Nivel de risco Classificacéao

Moderado

Intermitente Risco Baixo Aceitavel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC) |Inexistente
Medidas individuais (EPI) |Inexistente
Medidas administrativas |Inexistente

Acles necessarias

Manter meios seguros ao realizar atividades, utilizando os equipamentos de protecéo
individual, informando sempre o trabalhador sobre os riscos o qual estara exposto.

Observacéao Avaliacdo Qualitativa
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Acidente Escorregdes e/ou quedas ao circular por escadas

Possiveis lesdes ou
agravos a saude

Contusoes, fraturas e ferimentos diversos.

Fontes ou circunstancias

Ao circular por escadas

Avaliacao

Critério

Quialitativo

Classif. Efeito

Frequéncia Nivel de risco Classificacéo

Moderado

Intermitente Risco Baixo Aceitavel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC)

Corriméo nas escadas

Medidas individuais (EPI)

N&o se aplica

Medidas administrativas

Corriméo nas escadas

Acdes necessérias

Adotar medidas para conscientizacdo e divulgacdo dos riscos, divulgar medidas
preventivas, alertar e sinalizar sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho
através de placas de aviso, fazer o uso do corrimao ao utilizar as escadas, estabelecer
DSS, realizar inspecdes de seguranca.

Observacéao Avaliacdo Qualitativa
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Acidente Possibilidade de colisdao, abalroamento ou capotamento de veiculo

Possiveis lesfes ou
agravos a salde

Politraumatismo, ferimentos diversos, morte

Fontes ou circunstancias

Ao dirigir a servico da secretaria

Avaliacéo

Critério

Quialitativo
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Classif. Efeito

Frequéncia Nivel de risco Classificacéao

Moderado

Intermitente Risco Baixo Aceitavel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC)

N&o se aplica

Medidas individuais (EPI)

N&o se aplica

Medidas administrativas

Condutor habilitado e devidamente autorizado

Acles necessarias

Seguir as recomendacdes do CTB (cédigo de transito Brasileiro), implantar DDS
(Didlogo Diario de Segurancga), com objetivo de conscientizar os trabalhadores sobre
0s riscos existentes no trabalho.

Observacéo Avaliacdo Qualitativa
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Acidente Projecao de Particulas

Possiveis lesdes ou
agravos a saude

Traumatismos lacero-contusos

Fontes ou circunstancias

Particulas volantes

Avaliacao

Critério

Quialitativo

Classif. Efeito

Frequéncia Nivel de risco Classificacéo

Moderado

Intermitente Risco Baixo Aceitavel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC) |Inexistente
Medidas individuais (EPI) |Inexistente
Medidas administrativas |Inexistente

Acdes necessérias

Realizar treinamento de Integragdo, implantar o fornecimento de EPI’s, contemplando
ficha de entrega, nome do funcionério, EPI fornecido, nimero do CA, data de entrega
com assinatura do funcionario, manter atualizada, implantar DSS (Di4dlogo Semanal de
Seguranga), com objetivo de conscientizar os trabalhadores sobre 0s riscos que estao
expostos, no local de trabalho.

Observacéo Avaliacdo Qualitativa
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Acidente Queda de pessoa de mesmo nivel.

Possiveis lesdes ou
agravos a saude

Politraumatismo, ferimentos diversos, morte

Fontes ou circunstancias

Ao circular pelos locais de trabalho.

Avaliacéo

Critério
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Quialitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacéao
Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitavel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC) |N&o se aplica

Medidas individuais (EPI) |N&o se aplica

Medidas administrativas |N&o se aplica

Recomendamos realizar a atividade com atencdo seguindo as recomendacdes de

Acdes necessérias . ;
¢ seguranca da empresa contidas na ordem de servi¢o do trabalhador.

Observacéo Avaliacdo Qualitativa
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GHE

07 - HORTO

2 funcionarios 2 homens 0 mulheres 0 menores
Descricao do local Realizam a manutencgéo e conservagao do Horto. Atividades a céu aberto.

Setor DIVISAO DE MANUTENGCAO DE AREAS VERDES

Cargo AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS

Limpar e arrumar as dependéncias e instalacdes de edificios pablicos municipais, a fim de manté-las nas condicdes
de asseio requeridas, recolher o lixo da unidade em que serve, acondicionando detritos e depositando-os de acordo
com as determinac@es definidas, Percorrer as dependéncias da instituicdo ou érgao abrindo e fechando janelas,
portas e portdes, bem como ligando e desligando pontos de iluminacao, maquinas e aparelhos elétricos, preparar e
servir café e cha a chefia, visitantes e servidores do setor, lavar copos, xicaras, cafeteiras, coadores e demais
utensilios de cozinha, auxiliar no preparo de refei¢cdes, lavando, selecionando e cortando alimentos, preparar
lanches, mamadeiras e outras refeicbes simples, segundo orientacdo superior, para atender aos programas
alimentares desenvolvidos pela Prefeitura, lavar e passar roupas, observando o estado de conservagdo das
mesmas, bem como proceder ao controle da entrada e saida das pecas, verificar a existéncia de material de
limpeza e alimentagdo e outros itens relacionados com seu trabalho, comunicando ao superior imediato a
necessidade de reposi¢cdo, quando for o caso, Manter arrumado o material sob sua guarda, Comunicar ao superior
imediato qualquer irregularidade verificada, bem como a necessidade de consertos e reparos nas dependéncias,
moaveis e utensilios que lhe cabe manter limpos e com boa aparéncia, Executar outras atribuigdes afins.

Especificacéo dos perigos/fatores de risco - GHE 07 - HORTO

Identificacao

Grupo Perigo/Fator de Risco
Fisico Radiacéo Ultravioleta UVA/UVB
Possiveis les@es ou Doengas visuais e cutaneas.

agravos a saude

Fontes ou circunstancias |Ao realizar atividades a céu aberto

Avaliacéo
Critério
Quialitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacéo
Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitével

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC) |Inexistente

Medidas individuais (EPI) |Inexistente

Medidas administrativas |Inexistente

_ Orientamos o municipio realizar o fornecimento de creme de protecdo solar FPS 60
AcOes necessarias Oculos com protecdo UVA/UVB bem como orientar e treinar o trabalhador sobre o uso
apropriado, guarda, conservagao e tempo de substituicdo do creme de protecao solar.

Observacéo Avaliacdo Qualitativa
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Identificagao

Grupo

Perigo/Fator de Risco

Fisico

Ruido continuo ou intermitente

Possiveis lesdes ou
agravos a salde

Desconforto acustico

Fontes ou circunstancias

Ruido gerado pela serra circular

Avaliacao
Critério
Quantitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacdo
Sério Intermitente Risco Médio Toleravel
Medicao
Empresa Técnica utilizada Equipamento
SAUDAX MEDICINA LTDA ME NHO - 01 MEDIggEgFEONIVEL
Data da medicéo Medicéo Nivel de acao LT
13/01/2025 80.9 dB(A) 80.0 dB(A) 85.0 dB(A)

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC) |Inexistente
Medidas individuais (EPI) |Inexistente
Medidas administrativas |Inexistente

Acdes necessérias

Buscar medidas de eliminacdo e/ou neutralizacdo do risco; Intervencdo na fonte
geradora, sobre o meio de propagacdo, sobre o trabalhador, implantar EPC,
isolamento acustico direto na fonte geradora, realizar manutengdo periddica nas
maquinas e equipamentos.

Observacéao NHO 01
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Fisico Umidade
Possiveis lesdes ou Dermatose ocupacional
agravos a salde
Fontes ou circunstancias |Ao molhar as mudas de plantas.
Avaliacéo
Critério
Quialitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacéao
Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitavel

Prevencéo e controle
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Medidas coletivas (EPC) |Inexistente
Medidas individuais (EPI) |Inexistente
Medidas administrativas |Inexistente

Acdes necessarias

Implantar o fornecimento de EPI's, contemplando ficha de entrega, nome do
funcionario, EPI fornecido, ndmero do CA, data de entrega com assinatura do
funcionario, adotar medidas para conscientizacdo e divulgacdo dos riscos, divulgar
medidas preventivas, estabelecer DDS, implantar checklist, realizar inspecfes de
seguranca, sinalizar os riscos existentes no ambiente de trabalho através de placas de
aviso.

Observacéao Avaliacdo Qualitativa
Identificacdo
Grupo Perigo/Fator de Risco
Quimico Contato dérmico e respiratério com Herbicidas

Possiveis lesdes ou
agravos a saude

Lesdo cerebral irreversivel; Tumores malignos; atrofia testicular, Esterilidade
masculina; Distlrbios neuropsicolégicos; Alt. neurocomportamentais; Neurite periférica;
Dermatites de contato; Formacéao catarata; atrofia nervo optico; Les6es hepaticas.

Fontes ou circunstancias

Ao realizar aplicacdo de Glifosato

Avaliacéo

Critério

Quialitativo

Classif. Efeito

Frequéncia Nivel de risco Classificacéo

Moderado

Intermitente Risco Baixo Aceitavel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC)

N&o se aplica

Medidas individuais (EPI)

Inexistente

Medidas administrativas

Inexistente

Acdes necessarias

Recomendamos manter o fornecimento dos equipamentos de protecdo individual e a
orientacdo sobre uso, higienizacdo correto para cada EPI. Manter treinamentos
atualizados para trabalhadores que realizam a manipulacdo dos defensivos. Uso de
conjunto de protecdo para aplicacdo de herbicidas, bota de borracha, luvas contra
agentes quimicos, respirador semi facial.

Observacéao Avaliacdo Qualitativa
Identificacdo
Grupo Perigo/Fator de Risco
Bioldgico Indicio de exposicéo dérmica a microrganismos provenientes do contato com terra

Possiveis lesdes ou
agravos a saude

Doencas infecto contagiosas

Fontes ou circunstancias

Ao plantar mudas.

Avaliacao

Critério
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Quialitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacéao
Moderado Habitual Risco Médio Toleravel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC) |Inexistente
Medidas individuais (EPI) |Inexistente
Medidas administrativas |Inexistente

Acdes necessarias

Implantar DSS (Dialogo Semanal de Seguranca), com objetivo de conscientizar os
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos
equipamentos de protecao individual adequados para a funcao.

Observacéao Avaliacdo Qualitativa
Identificagao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Biolégico Microrganismos (bactérias, virus, fungos e parasitas)

Possiveis lesdes ou
agravos a saude

Doencas infectocontagiosas.

Fontes ou circunstancias

Ao realizar manejo de dejetos para adubo.

Avaliacao

Critério

Quialitativo

Classif. Efeito

Frequéncia Nivel de risco Classificacéo

Moderado

Intermitente Risco Baixo Aceitavel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC) |Inexistente
Medidas individuais (EPI) |Inexistente
Medidas administrativas |Inexistente

Acdes necessérias

Orientamos fornecer luvas de protecdo contra agentes quimicos e calgcado de
seguranca tipo bota, implantar DSS (Didlogo Semanal de Seguranga), com objetivo de
conscientizar os trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho

Observacéao Avaliacdo Qualitativa
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Ergondémico Posturas inadequadas

Possiveis lesdes ou
agravos a salde

Comprometimento neuromuscular e/ou osteoarticular e/ou circulatorio

Fontes ou circunstancias

Ao realizar atividades durante a jornada de trabalho

Avaliacao

Critério
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Quialitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacéao
Moderado Habitual Risco Médio Toleravel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC)

N&o se aplica

Medidas individuais (EPI)

Inexistente

Medidas administrativas

Inexistente

Acdes necessérias

Recomendamos realizar a avaliacdo ergondémica preliminar das situacdes de trabalho
que, em decorréncia da natureza e conteldo das atividades requeridas, demandam
adaptacdo as caracteristicas psicofisioldgicas dos trabalhadores, a fim de subsidiar a
implementacdo das medidas de prevencéo e adequacdes necessarias previstas na NR
17.

Observacéo Avaliacdo Qualitativa
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Ergonémico Trabalho com esforgo fisico

Possiveis lesdes ou
agravos a saude

Comprometimento neuromuscular e/ou osteoarticular e/ou circulatério

Fontes ou circunstancias

Ao realizar carga e descarga de materiais

Avaliacao

Critério

Quialitativo

Perfil de exposicéo

Avaliacédo qualitativa

Classif. Efeito

Frequéncia Nivel de risco Classificacéo

Moderado

Intermitente Risco Baixo Aceitavel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC) |Inexistente
Medidas individuais (EPI) |Inexistente
Medidas administrativas |Inexistente

Acdes necessérias

Estudar a possibilidade de implantacdo e programas de ginastica laboral para os
colaboradores, recomendamos implantar treinamentos sobre educacé@o postural de
forma a minimizar o risco de lombalgias e lesdes ocasionadas por ma postura
explicando cada detalhe ergondmico e suas implicacdes para que os colaboradores se
preocupem mais com suas posturas, tanto durante o trabalho quanto na sua vida
cotidiana, manter os equipamentos de trabalho adaptados com alturas ajustaveis
conforme a altura do trabalhador.

Observacéao Avaliacdo Qualitativa
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Acidente Batidas contra
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Possiveis lesdes ou
agravos a saude

Ferimentos, contusdes.

Fontes ou circunstancias

Ao circular pelos locais de trabalho.

Avaliacao

Critério

Quialitativo

Classif. Efeito

Frequéncia Nivel de risco Classificacéo

Moderado

Intermitente Risco Baixo Aceitavel

Prevenc&o e controle

Medidas coletivas (EPC)

N&o se aplica

Medidas individuais (EPI)

N&o se aplica

Medidas administrativas

N&o se aplica

Acdes necessérias

Adotar medidas para conscientizacdo e divulgacdo dos riscos, divulgar medidas
preventivas, alertar e sinalizar sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho
através de placas de aviso, estabelecer DSS, implantar checklist, realizar inspecdes de
segurancga.

Observacéao Avaliacéo Qualitativa.
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Acidente Contato com animais peconhentos

Possiveis les@es ou
agravos a saude

Efeitos locais e/ou sistémicos (toxicos/alérgicos)

Fontes ou circunstancias

Aranhas, escorpides, cobras etc.

Avaliacéo

Critério

Quialitativo

Classif. Efeito

Frequéncia Nivel de risco Classificacéao

Sério

Intermitente Risco Médio Toleravel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC) |Inexistente
Medidas individuais (EPI) |Inexistente
Medidas administrativas |Inexistente

Acdes necessarias

Realizar treinamento de Integracdo, implantar o fornecimento de EPI’s, comtemplando
ficha de entrega, com nome do funcionéario, EPI fornecido, nimero do CA, data de
entrega com assinatura do funcionario, manter atualizada, implantar DDS (Dialogo
Diario de Segurancga), com objetivo de conscientizar os trabalhadores sobre os riscos
existentes, no local de trabalho, sugerimos manter o local de trabalho sempre
organizado e limpo.

Observacéao

Avaliacdo Qualitativa
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Identificagao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Acidente Contato com materiais/ ferramentas/ equipamentos cortantes/ escoriantes/

pontiagudos

Possiveis lesdes ou
agravos a saude

Amputacdes, ferimentos, contusoées.

Fontes ou circunstancias

Ao utilizar ferramentas manuais / serra circular

Avaliacao

Critério

Quialitativo

Classif. Efeito

Frequéncia Nivel de risco Classificacdo

Moderado

Intermitente Risco Baixo Aceitavel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC) |Inexistente
Medidas individuais (EPI) |Inexistente
Medidas administrativas |Inexistente

Acdes necessérias

Manter meios seguros ao realizar atividades, utilizando os equipamentos de protecéo

individual, informando sempre o trabalhador sobre os riscos o qual estara exposto.

Observacéao Avaliacdo Qualitativa
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Acidente Possibilidade de colisdo, abalroamento ou capotamento de veiculo

Possiveis lesdes ou
agravos a saude

Politraumatismo, ferimentos diversos, morte

Fontes ou circunstancias

Ao dirigir a servico da secretaria

Avaliacao

Critério

Quialitativo

Classif. Efeito

Frequéncia Nivel de risco Classificacéo

Moderado

Intermitente Risco Baixo Aceitavel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC)

N&o se aplica

Medidas individuais (EPI)

N&o se aplica

Medidas administrativas

Condutor habilitado e devidamente autorizado

Acdes necessarias

0s riscos existentes no trabalho.
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Observacéao Avaliacdo Qualitativa
Identificagao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Acidente Projecao de Particulas
Possiveis lesdes ou Traumatismos lacero-contusos

agravos a salde

Fontes ou circunstancias |Ao realizar o corte de bambu

Avaliacao
Critério
Qualitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacéo
Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitavel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC) [N&o se aplica

Medidas individuais (EPI) |Inexistente

Medidas administrativas |N&o se aplica

Realizar treinamento de Integracdo, implantar o fornecimento de EPI’s, contemplando
ficha de entrega, nome do funcionario, EPI fornecido, numero do CA, data de entrega
Acoes necessarias com assinatura do funcionario, manter atualizada, implantar DSS (Diadlogo Semanal de
Seguranga), com objetivo de conscientizar os trabalhadores sobre os riscos que estdo
expostos, no local de trabalho.

Observacéao Avaliacdo Qualitativa
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Acidente Queda de pessoa de mesmo nivel.
Possiveis les@es ou Politraumatismo, ferimentos diversos, morte

agravos a salde

Fontes ou circunstancias |Ao circular pelos locais de trabalho.

Avaliacao
Critério
Quialitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacéo
Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitavel

Prevencao e controle

Medidas coletivas (EPC) |N&o se aplica

Medidas individuais (EPI) |N&o se aplica

Medidas administrativas |N&o se aplica

Acdes necessarias Recomendamos realizar a atividade com atenc@o seguindo as recomendacdes de
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seguranca da empresa contidas na ordem de servico do trabalhador.

Observacéao Avaliacdo Qualitativa

GHE

08 — TRANSPORTE — COLETA DE ENTULHO E MOVEIS

3 funcionarios 3 homens 0 mulheres 0 menores
Descricao do local Ao realizar as atividades de coleta de materiais (entulhos, méveis, etc..).

Setor DEPARTAMENTO DE MEIO AMBIENTE E RECURSOS HIDRICOS

Cargo MOTORISTA

Dirigir automéveis, caminhonetes, ambulancias e demais veiculos a motor de pequeno e médio porte, dirigir
caminhéo, acionando os comandos e conduzindo o veiculo em trajeto determinado, de acordo com as regras de
transito e as instrucdes recebidas, para transportar servidores e ou cargas ao local previamente definido, verificar
diariamente as condic8es do veiculo, antes de utiliza-lo, vistoriando o estado dos pneus, agua do radiador, bateria,
nivel e pressdo do 6leo, amperimetro, sinaleiras, freios, embreagem, direcéo, farois, combustivel, entre outros, para
certificar-se de suas condi¢des de uso, fazer pequenos reparos de emergéncia, bem como troca de pneus, quando
necessério, utilizando as ferramentas acessérias apropriadas, a fim de manter o veiculo em condicdo de
funcionamento, anotar e comunicar ao chefe imediato quaisquer defeitos que necessitem dos servicos de mecénica
para reparo ou conserto, manter caminhdes-basculantes, acionando os pedais, alavanca de marcha e volante, para
conduzi-los e posiciona-los locais de carga e descarga, operar mecanismo basculador, acionando alavanca de
comando, para levantar e abaixar a cacamba e possibilitar carga e descarga de material, acompanhar o
carregamento do veiculo, orientando a arrumacao do material a ser transportado, a fim de manter o equilibrio e
evitar danos, preencher mapas e formularios sobre a utilizagdo diaria do veiculo, anotando a quilometragem no
comeco e final do servigo os horéarios de saida e chegada e os dados relativos ao abastecimento, para controle da
chefia, examinar as ordens de servigos, verificando os itinerarios, locais para carga e descarga de lixo ou de
material, comunicar & chefia imediata, tdo rapidamente quando possivel qualquer enguigco ou ocorréncia
extraordinario, transportar e recolher servidores em local e hora determinada, conduzindo-os conforme itinerario
estabelecido ou instru¢des especificas, zelar pela documentacao prépria do veiculo e da carga, para apresenta-las
as autoridades, quando solicitado, nos postos de fiscalizagdo, auxiliar no recolhimento e transporte de pessoas
enfermas, de acordo com a orientagdo do médico ou enfermeiro da ambuléncia, zelar pelo bom andamento da
viagem, guiando veiculo com atenc¢do, observando o fluxo de transito, respeitando a sinalizagdo e adotando as
medidas cabiveis na prevengdo ou solu¢do de qualquer incidente, para garantir a seguran¢ca dos passageiros,
transeuntes, das cargas transportadas e do patrimdnio publico, recolher periodicamente o veiculo a oficina para
revisdo e lubrificacé@o, recolher veiculos, apds o servico, deixando-o em local apropriado, com portas e janelas
trancadas, e entregar as chaves ao responsavel pela guarda do veiculo.

Setor DEPARTAMENTO DE MEIO AMBIENTE E RECURSOS HIDRICOS

Cargo OPERADOR DE MAQUINAS

Operar maquinas rodovidrias e agricolas como: tratores, pa-carregadeiras, motoniveladoras (patrola),
retroescavadeira, rolo compactador, varredouras, entre outras, abrir valetas e cortar taludos, proceder escavacéo,
transporte de terra, compactacéo de aterros e trabalhos semelhantes, auxiliar no conserto de maquinas, lavrar e
discar terras, cuidar da limpeza e conservacao dos equipamentos, zelando pelo seu bom funcionamento, realizar
pequenos consertos e reparos nos maquinarios, quando necessario, executar tarefas afins.

Especificacdo dos perigos/fatores de risco - GHE 08 — TRANSPORTE - COLETA DE ENTULHO E MOVEIS

Identificacdo

Grupo Perigo/Fator de Risco
Fisico Radiacéo Ultravioleta UVA/UVB
Possiveis lesdes ou Doencas visuais e cutaneas.
agravos a salde

SAUDAX MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO
Matriz Guarapuava: Rua Coronel Lustosa, 1297 - Centro - Telefone: (42)3035-2911 / (42)3035-2915

71



Saudax

MEDICINA E SEGURANCA
DO TRABALHO

PROGRAMA DE GERENCIAMENTO DE RISCOS

Fontes ou circunstancias

Ao dirigir caminhdo

Avaliacao
Critério
Quialitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacéo
Moderado Habitual Risco Médio Toleravel

Prevencao e controle

Medidas coletivas (EPC) |Inexistente
Medidas individuais (EPI) |Inexistente
Medidas administrativas |Inexistente

Acdes necessérias

Orientamos o municipio realizar o fornecimento de creme de protecdo solar FPS 60 e
Oculos com protecdo UVA/UVB bem como orientar e treinar o trabalhador sobre o uso
apropriado, guarda, conservacao e tempo de substituicdo do creme de protecao solar.

Observacéao Avaliacéo Qualitativa
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Fisico Ruido continuo ou intermitente

Possiveis les@es ou
agravos a saude

Perda auditiva / Desconforto acustico

Fontes ou circunstancias

Ruido gerado pelo caminhédo

Avaliacéo
Critério
Quantitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacéo
Moderado Habitual Risco Médio Toleravel
Medicao
Empresa Técnica utilizada Equipamento
SAUDAX MEDICINA LTDA ME NHO - 01 AUDIODOSIMETRO
Data da medicao Medicéo Nivel de acdo LT
13/01/2025 80.4 dB(A) 80.0 dB(A) 85.0 dB(A)

Prevencao e controle

Medidas coletivas (EPC) |Inexistente
Medidas individuais (EPI) |Inexistente
Medidas administrativas |Inexistente

Acdes necessarias

Buscar medidas de eliminacdo e/ou neutralizacdo do risco; Intervencdo na fonte
geradora, sobre o meio de propagacdo, sobre o trabalhador, implantar EPC,
isolamento acustico direto na fonte geradora, realizar manutengdo periddica nas
magquinas e equipamentos

Observacéao

NHO 01
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Identificagao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Fisico Vibrag&o de corpo inteiro (aceleracdo resultante de exposi¢do normalizada - aren)
Possiveis lesdes ou Diminuicéo da circulacéo sanguinea periférica

agravos a salde

Fontes ou circunstancias |Ao dirigir caminh&o

Avaliacao
Critério
Quantitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacdo
Moderado Habitual Risco Médio Toleravel
Medicao
Empresa Técnica utilizada Equipamento
SAUDAX MEDICINA LTDA ME NHO - 09 MEI(D)I?;(())EPD(E I\-|/:JBI\I/:IQAA\NC(/)_\O
Data da medicéo Medicéo Nivel de acao LT
15/01/2025 0.39 m/s? 0.50 m/s? 1.10 m/s?

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC) |N&o se aplica

Medidas individuais (EPI) |N&o se aplica

Medidas administrativas |N&o se aplica

Recomendamos manter em dia a manutengdo das maquinas e equipamentos, orientar
os trabalhadores quanto aos riscos decorrentes da exposicao a vibracdo e a utilizagao

AcdOes necessarias adequada dos equipamentos de trabalho, bem como quanto ao direito de comunicar
aos seus superiores sobre niveis anormais de vibracdo observados durante suas
atividades

Observacéao NHO 09

Identificacao

Grupo Perigo/Fator de Risco
Fisico Vibragéo de corpo inteiro (VDVR)
Possiveis lesdes ou Diminuicéo da circulag@o sanguinea periférica

agravos a salde

Fontes ou circunstancias |Ao dirigir caminh&o

Avaliacéo
Critério
Quantitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacéao
Moderado Habitual Risco Médio Toleravel
Medicao

SAUDAX MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO
Matriz Guarapuava: Rua Coronel Lustosa, 1297 - Centro - Telefone: (42)3035-2911 / (42)3035-2915



Saudax

MEDICINA E SEGURANCA
DO TRABALHO

PROGRAMA DE GERENCIAMENTO DE RISCOS

Empresa

Técnica utilizada Equipamento

SAUDAX MEDICINA LTDA ME

MEDIDOR DE VIBRAGCAO

NHO - 09 DO CORPO HUMANO

Data da medicéo

Medicéo Nivel de acéo LT

15/01/2025

21.00 /st75

11.74/s175 9.10 m/st75

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC)

N&o se aplica

Medidas individuais (EPI)

N&o se aplica

Medidas administrativas

N&o se aplica

Acdes necessérias

Recomendamos manter em dia a manutencdo das maquinas e equipamentos, orientar
os trabalhadores quanto aos riscos decorrentes da exposicéo a vibracéo e a utilizacao
adequada dos equipamentos de trabalho, bem como quanto ao direito de comunicar
aos seus superiores sobre niveis anormais de vibracdo observados durante suas
atividades

Observacéao NHO 09
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Ergondmico Posturas inadequadas

Possiveis lesdes ou
agravos a saude

Comprometimento neuromuscular e/ou osteoarticular e/ou circulatério

Fontes ou circunstancias

Ao realizar atividades durante a jornada de trabalho

Avaliacao
Critério
Quialitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacéo
Moderado Habitual Risco Médio Toleravel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC) |Inexistente
Medidas individuais (EPI) |Inexistente
Medidas administrativas |Inexistente

Acdes necessérias

Recomendamos realizar a avaliacdo ergonémica preliminar das situa¢gfes de trabalho
que, em decorréncia da natureza e conteldo das atividades requeridas, demandam
adaptacao as caracteristicas psicofisioldgicas dos trabalhadores, a fim de subsidiar a
implementacdo das medidas de prevencédo e adequacbes necessarias previstas nesta
NR.

Observacéo Avaliacdo Qualitativa
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Ergondmico Uso frequente de pedais

Possiveis lesdes ou

Comprometimento neuromuscular e/ou osteoarticular e/ou circulatério
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agravos a saude

Fontes ou circunstancias

Ao dirigir caminhdo

Avaliacao
Critério
Quialitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacéao
Moderado Habitual Risco Médio Toleravel

Prevenc&o e controle

Medidas coletivas (EPC) |Inexistente
Medidas individuais (EPI) |Inexistente
Medidas administrativas |Inexistente

Acdes necessérias

Estudar a possibilidade de implantacdo e programas de ginastica laboral para os
colaboradores, recomendamos implantar treinamentos sobre educa¢do postural de
forma a minimizar o risco de lombalgias e lesdes ocasionadas por ma postura
explicando cada detalhe ergondmico e suas implicacdes para que os colaboradores se
preocupem mais com suas posturas, tanto durante o trabalho quanto na sua vida
cotidiana.

Observacéo Avaliacéo Qualitativa
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Acidente Batidas contra

Possiveis les@es ou
agravos a saude

Ferimentos, contusdes.

Fontes ou circunstancias

Ao circular pelos locais de trabalho.

Avaliacéo

Critério

Quialitativo

Classif. Efeito

Frequéncia Nivel de risco Classificacao

Moderado

Intermitente Risco Baixo Aceitavel

Prevencao e controle

Medidas coletivas (EPC)

N&o se aplica

Medidas individuais (EPI)

N&o se aplica

Medidas administrativas

N&o se aplica

Acdes necessarias

Implantar DSS (Dialogos Semanais de Seguranca), com objetivo de conscientizar os
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho.

Observacéao

Avaliacdo Qualitativa.
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Identificagao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Acidente Possibilidade de colisdo, abalroamento ou capotamento de veiculo

Possiveis lesdes ou
agravos a salde

Politraumatismo, ferimentos diversos, morte

Fontes ou circunstancias

Ao dirigir caminh&o

Avaliacao
Critério
Quialitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacdo
Moderado Habitual Risco Médio Toleravel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC)

N&o se aplica

Medidas individuais (EPI)

N&o se aplica

Medidas administrativas

Condutor habilitado

Acdes necessérias

Seguir as recomendacdes do CTB (cédigo de transito Brasileiro), implantar DDS
(Didlogo Diario de Seguranca), com objetivo de conscientizar os trabalhadores sobre
0s riscos existentes no trabalho. Recomendamos realizar curso de direcdo defensiva
para os trabalhadores que dirigem a servico da empresa, realizar manutencao

preventiva dos veiculos utilizados.

Observacéao Avaliacdo Qualitativa
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Acidente Queda de pessoa com diferenca de nivel

Possiveis lesdes ou
agravos a saude

Politraumatismo; Morte

Fontes ou circunstancias

Ao subir e descer do caminhao

Avaliacao

Critério

Quialitativo

Classif. Efeito

Frequéncia

Nivel de risco Classificacéo

Moderado

Intermitente

Risco Baixo Aceitavel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC)

N&o se aplica

Medidas individuais (EPI)

N&o se aplica

Medidas administrativas

N&o se aplica

Acdes necessarias

Manter medidas para conscientizacdo e divulgacdo dos riscos, divulgar medidas
preventivas, alertar e sinalizar sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho.

Observacéao

Avaliacdo Qualitativa
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Identificagao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Acidente Queda de pessoa de mesmo nivel.
Possiveis lesdes ou Politraumatismo, ferimentos diversos, morte

agravos a salde

Fontes ou circunstancias |Ao circular pelos locais de trabalho.

Avaliacao
Critério
Quialitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacdo
Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitavel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC) |N&o se aplica

Medidas individuais (EPI) |[N&o se aplica

Medidas administrativas |N&o se aplica

Implantar DSS (Dialogos Semanais de Seguranca), com objetivo de conscientizar os

Acdes necessarias ; .
¢ trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho.

Observacéao Avaliacdo Qualitativa
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PROGRAMA DE GERENCIAMENTO DE RISCOS
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MEDICINA E SEGURANCA
GHE
09 - TRANSPORTE - COLETA DE LIXO RECICLAVEL - DEFESA CIVIL
1 funcionério 0 homens 1 mulher 0 menores
Descricéo do local Ao realizar coleta de lixo reciclavel no interior. E também realiza atividades na defesa
civil.

Setor DEPARTAMENTO DE MEIO AMBIENTE E RECURSOS HIDRICOS

Cargo MOTORISTA

Dirigir automéveis, caminhonetes, ambulancias e demais veiculos a motor de pequeno e médio porte, dirigir
caminhdo, acionando os comandos e conduzindo o veiculo em trajeto determinado, de acordo com as regras de
transito e as instrucdes recebidas, para transportar servidores e ou cargas ao local previamente definido, verificar
diariamente as condic6es do veiculo, antes de utiliza-lo, vistoriando o estado dos pneus, agua do radiador, bateria,
nivel e pressdo do 6leo, amperimetro, sinaleiras, freios, embreagem, direcéo, farois, combustivel, entre outros, para
certificar-se de suas condicdes de uso, fazer pequenos reparos de emergéncia, bem como troca de pneus, quando
necessério, utilizando as ferramentas acessérias apropriadas, a fim de manter o veiculo em condicdo de
funcionamento, anotar e comunicar ao chefe imediato quaisquer defeitos que necessitem dos servicos de mecénica
para reparo ou conserto, manter caminhdes-basculantes, acionando os pedais, alavanca de marcha e volante, para
conduzi-los e posiciona-los locais de carga e descarga, operar mecanismo basculador, acionando alavanca de
comando, para levantar e abaixar a cacamba e possibilitar carga e descarga de material, acompanhar o
carregamento do veiculo, orientando a arrumacao do material a ser transportado, a fim de manter o equilibrio e
evitar danos, preencher mapas e formularios sobre a utilizacdo diaria do veiculo, anotando a quilometragem no
comeco e final do servico os horarios de saida e chegada e os dados relativos ao abastecimento, para controle da
chefia, examinar as ordens de servigos, verificando os itinerarios, locais para carga e descarga de lixo ou de
material, comunicar & chefia imediata, tdo rapidamente quando possivel qualquer enguico ou ocorréncia
extraordinario, transportar e recolher servidores em local e hora determinada, conduzindo-os conforme itinerario
estabelecido ou instru¢des especificas, zelar pela documentacao prépria do veiculo e da carga, para apresenta-las
as autoridades, quando solicitado, nos postos de fiscalizagdo, auxiliar no recolhimento e transporte de pessoas
enfermas, de acordo com a orientagdo do médico ou enfermeiro da ambuléncia, zelar pelo bom andamento da
viagem, guiando veiculo com atenc¢do, observando o fluxo de transito, respeitando a sinalizagdo e adotando as
medidas cabiveis na preven¢do ou solu¢cdo de qualquer incidente, para garantir a seguranca dos passageiros,
transeuntes, das cargas transportadas e do patrimdnio publico, recolher periodicamente o veiculo a oficina para
revisdo e lubrificacé@o, recolher veiculos, apds o servico, deixando-o em local apropriado, com portas e janelas
trancadas, e entregar as chaves ao responsavel pela guarda do veiculo.

Especificacdo dos perigos/fatores de risco - GHE 09 - TRANSPORTE - COLETA DE LIXO RECICLAVEL - DEFESA
CIVIL

Identificac&o

Grupo Perigo/Fator de Risco
Fisico Radiacéo Ultravioleta UVA/UVB
Possiveis les@es ou Doencas visuais e cutaneas.

agravos a saude

Fontes ou circunstancias |Ao dirigir caminhao

Avaliacao
Critério
Quialitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacéo
Moderado Habitual Risco Médio Toleravel

Prevencé&o e controle

SAUDAX MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO
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S e "
Medidas coletivas (EPC) |Inexistente
Medidas individuais (EPI) |Inexistente
Medidas administrativas |Inexistente

Acdes necessarias

Orientamos o0 municipio realizar o fornecimento de creme de protecdo solar FPS 60 e
oculos com protecdo UVA/UVB bem como orientar e treinar o trabalhador sobre o uso
apropriado, guarda, conservacédo e tempo de substituicdo do creme de protecao solar

Observacéao Avaliacdo Qualitativa
Identificagao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Fisico Ruido continuo ou intermitente

Possiveis lesGes ou
agravos a saude

Perda auditiva / Desconforto acustico

Fontes ou circunstancias

Ruido gerado pelo caminhdo

Avaliacao
Critério
Quantitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacéo
Moderado Habitual Risco Médio Toleravel
Medicao
Empresa Técnica utilizada Equipamento
SAUDAX MEDICINA LTDA ME NHO - 01 AUDIODOSIMETRO
Data da medicéo Medicéo Nivel de acao LT
14/01/2025 84.1 dB(A) 80.0 dB(A) 85.0 dB(A)

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC) |Inexistente
Medidas individuais (EPI) |Inexistente
Medidas administrativas |Inexistente

Acdes necessarias

Buscar medidas de eliminacdo e/ou neutralizacdo do risco; Intervencdo na fonte
geradora, sobre o meio de propagacdo, sobre o trabalhador, implantar EPC,
isolamento acustico direto na fonte geradora, realizar manutengdo periddica nas
maquinas e equipamentos.

Observacéao NHO 01
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Fisico Vibrag&o de corpo inteiro (aceleracdo resultante de exposi¢do normalizada - aren)

Possiveis lesdes ou
agravos a salde

Diminuicéo da circulagéo sanguinea periférica

Fontes ou circunstancias

Ao dirigir caminhdo
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Avaliacao
Critério
Quantitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacéo
Moderado Habitual Risco Médio Toleravel
Medicé&o

Empresa

Técnica utilizada

Equipamento

MEDIDOR DE VIBRAGCAO

SAUDAX MEDICINA LTDA ME NHO - 09 DO CORPO HUMANO
Data da medicéo Medicéo Nivel de acao LT
14/01/2025 0.42 m/s? 0.50 m/s? 1.10 m/s?

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC)

N&o se aplica

Medidas individuais (EPI)

N&o se aplica

Medidas administrativas

N&o se aplica

Acdes necessérias

Recomendamos manter em dia a manutencdo das maquinas e equipamentos, orientar
os trabalhadores quanto aos riscos decorrentes da exposicao a vibracéo e a utilizacao
adequada dos equipamentos de trabalho, bem como quanto ao direito de comunicar
aos seus superiores sobre niveis anormais de vibragdo observados durante suas

atividades
Observacéao NHO 09
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Fisico Vibragéo de corpo inteiro (VDVR)

Possiveis lesdes ou
agravos a saude

Diminuicéo da circulag@o sanguinea periférica

Fontes ou circunstancias

Ao dirigir caminh&o

Avaliacao
Critério
Quantitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacéo
Moderado Habitual Risco Médio Toleravel
Medicao

Empresa

Técnica utilizada

Equipamento

SAUDAX MEDICINA LTDA ME

NHO - 09

MEDIDOR DE VIBRAGCAO
DO CORPO HUMANO

Data da medicao

Medicéo

Nivel de acédo

LT

14/01/2025

17.08 m/st.75

9.10 m/st.7

21.00 m/st.7s

Prevencéo e controle
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Medidas coletivas (EPC)

N&o se aplica

Medidas individuais (EPI)

N&o se aplica

Medidas administrativas

N&o se aplica

Acdes necessarias

Recomendamos manter em dia a manutengdo das maquinas e equipamentos, orientar
os trabalhadores quanto aos riscos decorrentes da exposi¢ao a vibracao e a utilizagao
adequada dos equipamentos de trabalho, bem como quanto ao direito de comunicar
aos seus superiores sobre niveis anormais de vibracdo observados durante suas
atividades

Observacéao NHO 09
Identificacdo
Grupo Perigo/Fator de Risco
Biologico Coleta e industrializa¢éo do lixo

Possiveis lesGes ou
agravos a saude

Doencas infectocontagiosas

Fontes ou circunstancias

Ao realizar a coleta de lixo reciclavel.

Avaliacao
Critério
Quialitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacéo
Moderado Habitual Risco Médio Toleravel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC) |Inexistente
Medidas individuais (EPI) |Inexistente
Medidas administrativas |Inexistente
Fornecer os EPIs apropriados para o0s empregados conforme as atividades

Acdes necessérias

desempenhadas. Ministrar treinamento aos trabalhadores sobre a necessidade e
correta utilizagdo dos EPI s (equipamentos de protecdo individual), além de
orientagbes quanto a forma correta para realizar sua conservacdo, guarda e
higienizacdo. Orienta-los ainda quanto as suas obrigacbes com relacdo aos
equipamentos de protecdo individual, fiscalizar e exigir o uso.

Observacéao Avaliacdo Qualitativa
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Ergondémico Jornada de trabalho prolongada

Possiveis lesfes ou
agravos a salde

Transtornos mentais menores, fadiga, sonoléncia, alteracdo do ritmo do sono,
perturbacdes cardiovasculares e gastrointestinais, alteracdes reprodutivas

Fontes ou circunstancias

Estar sempre disponivel, independente de horario, para atender alguma ocorréncia
€aso necessario.

Avaliacéo

Critério

SAUDAX MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO
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Quialitativo

Classif. Efeito

Frequéncia Nivel de risco Classificacéao

Sério

Intermitente Risco Médio Toleravel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC)

Inexistente

Medidas individuais (EPI)

Inexistente

Medidas administrativas

Rodizio de plantdes

Acdes necessérias

Realizar pausas para descanso suficientes para reposicdo de energias: realizar
pequenas pausas e alterndncia de atividades, especialmente apods atividades
desgastantes, realizar atividades dentro de um periodo normal de jornada de trabalho,
evitando jornadas excessivas ou exaustivos.

Observacéao Avaliacdo Qualitativa
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Ergondmico Posturas inadequadas

Possiveis lesdes ou
agravos a saude

Comprometimento neuromuscular e/ou osteoarticular e/ou circulatério

Fontes ou circunstancias

Ao realizar atividades durante a jornada de trabalho

Avaliacao
Critério
Quialitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacéo
Moderado Habitual Risco Médio Toleravel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC) |Inexistente
Medidas individuais (EPI) |Inexistente
Medidas administrativas |Inexistente

Acdes necessérias

Recomendamos realizar a avaliacdo ergonémica preliminar das situa¢gfes de trabalho
que, em decorréncia da natureza e conteldo das atividades requeridas, demandam
adaptacao as caracteristicas psicofisioldgicas dos trabalhadores, a fim de subsidiar a
implementacdo das medidas de prevencédo e adequacdes necessarias previstas nesta
NR.

Observacéo Avaliacdo Qualitativa
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Ergondmico Situacbes de estresse

Possiveis lesfes ou
agravos a salde

Transtornos mentais menores.

Fontes ou circunstancias

Ao adentrar em locais de incéndio.
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Avaliacao

Critério

Quialitativo

Classif. Efeito

Frequéncia Nivel de risco Classificacéo

Sério

Intermitente Risco Médio Toleravel

Prevencao e controle

Medidas coletivas (EPC) |Inexistente
Medidas individuais (EPI) |Inexistente
Medidas administrativas |Inexistente

Acdes necessérias

Adotar medidas para conscientizacdo e divulgacdo dos riscos, divulgar medidas
preventivas, alertar sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho, estabelecer
DSS.

Observacéao Avaliacéo Qualitativa
Identificagao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Ergondmico Uso frequente de pedais

Possiveis lesGes ou
agravos a saude

Comprometimento neuromuscular e/ou osteoarticular e/ou circulatorio

Fontes ou circunstancias

Ao dirigir caminhéo

Avaliacéo
Critério
Quialitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacéo
Moderado Habitual Risco Médio Toleravel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC) |Inexistente
Medidas individuais (EPI) |Inexistente
Medidas administrativas |Inexistente

Acdes necessarias

Estudar a possibilidade de implantacdo e programas de ginastica laboral para os
colaboradores, recomendamos implantar treinamentos sobre educacé@o postural de
forma a minimizar o risco de lombalgias e lesdes ocasionadas por ma postura
explicando cada detalhe ergondmico e suas implicacdes para que os colaboradores se
preocupem mais com suas posturas, tanto durante o trabalho quanto na sua vida
cotidiana.

Observacéao Avaliacdo Qualitativa
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Acidente Batidas contra

Possiveis lesdes ou

Ferimentos, contusoes.
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agravos a saude

Fontes ou circunstancias

Ao circular pelos locais de trabalho.

Avaliacao

Critério

Quialitativo

Classif. Efeito

Frequéncia Nivel de risco Classificacéao

Moderado

Intermitente Risco Baixo Aceitavel

Prevenc&o e controle

Medidas coletivas (EPC)

N&o se aplica

Medidas individuais (EPI)

N&o se aplica

Medidas administrativas

N&o se aplica

Acdes necessérias

Implantar DSS (Dialogos Semanais de Seguranca), com objetivo de conscientizar os
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho.

Observacéao Avaliacdo Qualitativa.
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Acidente Exploséao

Possiveis lesdes ou
agravos a saude

Amputacdo, queimadura, morte

Fontes ou circunstancias

Ao adentrar em incéndios, que podem haver risco de explosao

Avaliacao

Critério

Quialitativo

Classif. Efeito

Frequéncia Nivel de risco Classificacéo

Sério

Intermitente Risco Médio Toleravel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC)

Inexistente

Medidas individuais (EPI)

Roupas para combate a incéndio.

Medidas administrativas

Treinamento de bombeiro civil.

Acdes necessérias

Adotar medidas para conscientizacdo e divulgacdo dos riscos, divulgar medidas
preventivas, alertar sobre 0s riscos existentes no ambiente de trabalho, estabelecer
DSS.

Observacéo Avaliacdo Qualitativa
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Acidente Incéndio

Possiveis lesfes ou
agravos a salde

Queimaduras

SAUDAX MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO

Matriz Guarapuava: Rua Coronel Lustosa, 1297 - Centro - Telefone: (42)3035-2911 / (42)3035-2915

84



Saudax

MEDICINA E SEGURANCA
DO TRABALHO

PROGRAMA DE GERENCIAMENTO DE RISCOS

Fontes ou circunstancias

Ao adentrar em locais de incéndio.

Avaliacao
Critério
Quialitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacéo
Sério Intermitente Risco Médio Toleravel

Prevencao e controle

Medidas coletivas (EPC)

Caminhéo tanque e bombas de agua

Medidas individuais (EPI)

Roupas para combate a incéndio.

Medidas administrativas

Treinamento de bombeiro civil.

Acdes necessérias

Adotar medidas para conscientizacdo e divulgag&o dos riscos, divulgar medidas
preventivas, alertar sobre 0s riscos existentes no ambiente de trabalho, estabelecer
DSS.

Observacéao Avaliacéo Qualitativa
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Acidente Possibilidade de colisdo, abalroamento ou capotamento de veiculo

Possiveis les@es ou
agravos a saude

Politraumatismo, ferimentos diversos, morte

Fontes ou circunstancias

Ao dirigir caminhé&o

Avaliacéo
Critério
Quialitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacéo
Moderado Habitual Risco Médio Toleravel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC)

N&o se aplica

Medidas individuais (EPI)

N&o se aplica

Medidas administrativas

Condutor habilitado

Acdes necessarias

Seguir as recomendacdes do CTB (cédigo de transito Brasileiro), implantar DDS
(Dialogo Diério de Segurancga), com objetivo de conscientizar os trabalhadores sobre
0s riscos existentes no trabalho. Recomendamos realizar curso de dire¢do defensiva
para os trabalhadores que dirigem a servico da empresa, realizar manutencao
preventiva dos veiculos utilizados.

Observacéao Avaliacdo Qualitativa
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Acidente Queda de objetos
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Possiveis lesdes ou Politraumatismo
agravos a saude

Ao adentrar em locais de incéndio.

Fontes ou circunstancias . o
Possibilidade de quedas de materiais

Avaliacao
Critério
Quialitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacéao
Sério Intermitente Risco Médio Toleravel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC) |N&o se aplica

Medidas individuais (EPI) |Roupas para combate a incéndio.

Medidas administrativas | Treinamento bombeiro civil

Adotar medidas para conscientizacdo e divulgacdo dos riscos, divulgar medidas

Acdes necessarias preventivas, alertar sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho, estabelecer
DSS.
Observacéao Avaliacdo Qualitativa

Identificacao

Grupo Perigo/Fator de Risco
Acidente Queda de pessoa com diferenca de nivel
Possiveis lesdes ou Politraumatismo; Morte

agravos a saude

Fontes ou circunstancias |Ao subir e descer do caminhao

Avaliacao
Critério
Quialitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacéo
Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitavel

Prevencao e controle

Medidas coletivas (EPC) |N&o se aplica

Medidas individuais (EPI) |N&o se aplica

Medidas administrativas |N&o se aplica

Manter medidas para conscientizacdo e divulgacdo dos riscos, divulgar medidas

Acdes necessérias ) L _ . ;
preventivas, alertar e sinalizar sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho.

Observacéao Avaliacdo Qualitativa
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Acidente Queda de pessoa de mesmo nivel.

SAUDAX MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO
Matriz Guarapuava: Rua Coronel Lustosa, 1297 - Centro - Telefone: (42)3035-2911 / (42)3035-2915



Saudax

MEDICINA E SEGURANCA
DO TRABALHO

PROGRAMA DE GERENCIAMENTO DE RISCOS

Possiveis lesdes ou
agravos a saude

Politraumatismo, ferimentos diversos, morte

Fontes ou circunstancias

Ao circular pelos locais de trabalho.

Avaliacao

Critério

Quialitativo

Classif. Efeito

Frequéncia Nivel de risco

Classificacao

Moderado

Intermitente Risco Baixo

Aceitavel

Prevenc&o e controle

Medidas coletivas (EPC)

N&o se aplica

Medidas individuais (EPI)

N&o se aplica

Medidas administrativas

N&o se aplica

Acdes necessérias

Implantar DSS (Dialogos Semanais de Seguranca), com objetivo de conscientizar os
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho.

Observacéao Avaliacéo Qualitativa
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Acidente Superficies e/ou materiais aquecidos expostos

Possiveis lesdes ou
agravos a saude

Queimaduras

Fontes ou circunstancias

Ao adentrar em locais de incéndio.

Avaliacao

Critério

Quialitativo

Classif. Efeito

Frequéncia Nivel de risco

Classificacao

Sério

Intermitente Risco Médio

Toleravel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC)

N&o se aplica

Medidas individuais (EPI)

Roupas para combate a incéndio.

Medidas administrativas

Treinamento bombeiro civil

Acdes necessérias

DSS.

Adotar medidas para conscientizacdo e divulgacdo dos riscos, divulgar medidas
preventivas, alertar sobre 0s riscos existentes no ambiente de trabalho, estabelecer

Observacéo

Avaliacéo Qualitativa
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GHE
10 - TRANSPORTE - LIMPA FOSSA - DEFESA CIVIL
1 funcionario 1 homem 0 mulheres 0 menores
Descricao do local Ao realizar a limpeza de fossas. E também realiza atividades na defesa civil.

Setor DEPARTAMENTO DE MEIO AMBIENTE E RECURSOS HIDRICOS

Cargo MOTORISTA

Dirigir automéveis, caminhonetes, ambulancias e demais veiculos a motor de pequeno e médio porte, dirigir
caminhdo, acionando os comandos e conduzindo o veiculo em trajeto determinado, de acordo com as regras de
transito e as instrucdes recebidas, para transportar servidores e ou cargas ao local previamente definido, verificar
diariamente as condic6es do veiculo, antes de utiliza-lo, vistoriando o estado dos pneus, agua do radiador, bateria,
nivel e pressdo do 6leo, amperimetro, sinaleiras, freios, embreagem, direcéo, farois, combustivel, entre outros, para
certificar-se de suas condicdes de uso, fazer pequenos reparos de emergéncia, bem como troca de pneus, quando
necessério, utilizando as ferramentas acessérias apropriadas, a fim de manter o veiculo em condicdo de
funcionamento, anotar e comunicar ao chefe imediato quaisquer defeitos que necessitem dos servicos de mecénica
para reparo ou conserto, manter caminhdes-basculantes, acionando os pedais, alavanca de marcha e volante, para
conduzi-los e posiciona-los locais de carga e descarga, operar mecanismo basculador, acionando alavanca de
comando, para levantar e abaixar a cacamba e possibilitar carga e descarga de material, acompanhar o
carregamento do veiculo, orientando a arrumacao do material a ser transportado, a fim de manter o equilibrio e
evitar danos, preencher mapas e formularios sobre a utilizacdo diaria do veiculo, anotando a quilometragem no
comeco e final do servico os horarios de saida e chegada e os dados relativos ao abastecimento, para controle da
chefia, examinar as ordens de servicos, verificando os itinerarios, locais para carga e descarga de lixo ou de
material, comunicar & chefia imediata, tdo rapidamente quando possivel qualquer enguico ou ocorréncia
extraordinario, transportar e recolher servidores em local e hora determinada, conduzindo-os conforme itinerario
estabelecido ou instru¢des especificas, zelar pela documentacao prépria do veiculo e da carga, para apresenta-las
as autoridades, quando solicitado, nos postos de fiscalizagdo, auxiliar no recolhimento e transporte de pessoas
enfermas, de acordo com a orientagdo do médico ou enfermeiro da ambuléncia, zelar pelo bom andamento da
viagem, guiando veiculo com atenc¢do, observando o fluxo de transito, respeitando a sinalizagdo e adotando as
medidas cabiveis na preven¢do ou solu¢cdo de qualquer incidente, para garantir a seguranca dos passageiros,
transeuntes, das cargas transportadas e do patrimdnio publico, recolher periodicamente o veiculo a oficina para
revisdo e lubrificacéo, recolher veiculos, apds o servico, deixando-o em local apropriado, com portas e janelas
trancadas, e entregar as chaves ao responsavel pela guarda do v

Especificacdo dos perigos/fatores de risco - GHE 10 - TRANSPORTE - LIMPA FOSSA - DEFESA CIVIL

Identificac&o

Grupo Perigo/Fator de Risco
Fisico Radiacéo Ultravioleta UVA/UVB
Possiveis les@es ou Doencas visuais e cutaneas.

agravos a saude

Fontes ou circunstancias |Atividades a céu aberto

Avaliacéo
Critério
Quialitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacéao
Moderado Habitual Risco Médio Toleravel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC) |N&o se aplica
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Medidas individuais (EPI)

N&o se aplica

Medidas administrativas

Fornecimento de protetor solar

Acdes necessarias

Orientamos o municipio realizar o fornecimento de creme de protecdo solar FPS 60 e
Oculos com protecdo UVA/UVB bem como orientar e treinar o trabalhador sobre o uso
apropriado, guarda, conservacédo e tempo de substituicdo do creme de protecao solar

Observacéao Avaliacdo Qualitativa
Identificagao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Fisico Ruido continuo ou intermitente

Possiveis lesGes ou
agravos a saude

Perda auditiva / Desconforto acustico

Fontes ou circunstancias

Ruido gerado pelo caminhdo

Avaliacao
Critério
Quantitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacdo
Sério Habitual Risco Alto N&o Aceitavel
Medicao
Empresa Técnica utilizada Equipamento
SAUDAX MEDICINA LTDA ME NHO - 01 AUDIODOSIMETRO
Data da medicéo Medicéo Nivel de acao LT
07/02/2025 87.6 dB(A) 80.0 dB(A) 85.0 dB(A)

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC) |Inexistente
Medidas individuais (EPI) |Inexistente
Medidas administrativas |Inexistente

Acdes necessérias

Buscar medidas de eliminacdo e/ou neutralizacdo do risco; Intervencdo na fonte
geradora, sobre o meio de propagacdo, sobre o trabalhador, implantar EPC,
isolamento acustico direto na fonte geradora, realizar manutencdo peridédica nas
maquinas e equipamentos.

Observacéao NHO 01
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Fisico Vibrag&o de corpo inteiro (aceleracdo resultante de exposi¢do normalizada - aren)

Possiveis lesfes ou
agravos a salde

Diminuicéo da circulagéo sanguinea periférica

Fontes ou circunstancias

Ao dirigir caminh&o

Avaliacao
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S e "
Critério
Quantitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacéo
Moderado Habitual Risco Médio Toleravel
Medicao

Empresa

Técnica utilizada

Equipamento

SAUDAX MEDICINA LTDA ME

NHO - 09

MEDIDOR DE VIBRACAO
DO CORPO HUMANO

Data da medicéo

Medicéo

Nivel de acao

LT

07/02/2025

0.38 m/s2

0.50 m/s2

1.10 m/s2

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC)

N&o se aplica

Medidas individuais (EPI)

N&o se aplica

Medidas administrativas

N&o se aplica

Acdes necessérias

Recomendamos manter em dia a manutencdo das maquinas e equipamentos, orientar
os trabalhadores quanto aos riscos decorrentes da exposicao a vibracao e a utilizacao
adequada dos equipamentos de trabalho, bem como quanto ao direito de comunicar
aos seus superiores sobre niveis anormais de vibracdo observados durante suas

atividades
Observacéao NHO 09
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Fisico Vibragéo de corpo inteiro (VDVR)

Possiveis lesdes ou
agravos a saude

Diminuicéo da circulag@o sanguinea periférica

Fontes ou circunstancias

Ao dirigir caminhé&o

Avaliacéo
Critério
Quantitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacéo
Moderado Habitual Risco Médio Toleravel
Medicao

Empresa

Técnica utilizada

Equipamento

SAUDAX MEDICINA LTDA ME

NHO - 09

MEDIDOR DE VIBRACAO
DO CORPO HUMANO

Data da medicao

Medicéo

Nivel de acédo

LT

07/02/2025

10.94 m/st75

9.10 m/st75

21.00 m/st75

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC)

N&o se aplica
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Medidas individuais (EPI)

N&o se aplica

Medidas administrativas

N&o se aplica

Acdes necessarias

Recomendamos manter em dia a manutengdo das maquinas e equipamentos, orientar
os trabalhadores quanto aos riscos decorrentes da exposicao a vibracéo e a utilizacao
adequada dos equipamentos de trabalho, bem como quanto ao direito de comunicar
aos seus superiores sobre niveis anormais de vibracdo observados durante suas
atividades

Observacéao NHO 09
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Biolégico Trabalhos em galerias, fossas e tanques de esgoto

Possiveis lesdes ou
agravos a saude

Doencas infectocontagiosas

Fontes ou circunstancias

Ao realizar a limpeza de fossas

Avaliacao
Critério
Quialitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacdo
Moderado Habitual Risco Médio Toleravel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC)

N&o se aplica

Medidas individuais (EPI)

Luva para protec¢éo contra agentes mecéanicos, quimicos e biologicos

Medidas administrativas

Fornecimento de EPI

Acdes necessérias

Fornecer os EPIs apropriados para os empregados conforme as atividades
desempenhadas. Ministrar treinamento aos trabalhadores sobre a necessidade e
correta utilizagdo dos EPI s (equipamentos de protecdo individual), além de
orientacdes quanto a forma correta para realizar sua conservacdo, guarda e
higienizacdo. Orienta-los ainda quanto as suas obrigagcbes com relacdo aos
equipamentos de protecdo individual, fiscalizar e exigir o uso.

Observacéo Avaliacéo Qualitativa
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Ergondmico Jornada de trabalho prolongada

Possiveis lesfes ou
agravos a salde

Transtornos mentais menores, fadiga, sonoléncia, alteracdo do ritmo do sono,
perturbacdes cardiovasculares e gastrointestinais, alteracdes reprodutivas

Fontes ou circunstancias

Estar sempre disponivel, independente de horario, para atender alguma ocorréncia
€aso necessario.

Avaliacéo

Critério

Quialitativo
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Classif. Efeito

Frequéncia Nivel de risco Classificacéao

Sério

Intermitente Risco Médio Toleravel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC)

Inexistente

Medidas individuais (EPI)

Inexistente

Medidas administrativas

Rodizio de plantdes

Acles necessarias

Realizar pausas para descanso suficientes para reposicdo de energias: realizar
pequenas pausas e alterndncia de atividades, especialmente apds atividades
desgastantes, realizar atividades dentro de um periodo normal de jornada de trabalho,
evitando jornadas excessivas ou exaustivos.

Observacéao Avaliacdo Qualitativa
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Ergondmico Posturas inadequadas

Possiveis lesdes ou
agravos a saude

Comprometimento neuromuscular e/ou osteoarticular e/ou circulatério

Fontes ou circunstancias

Ao realizar atividades durante a jornada de trabalho

Avaliacao

Critério

Quialitativo

Classif. Efeito

Frequéncia Nivel de risco Classificacéo

Moderado

Habitual Risco Médio Toleravel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC) |Inexistente
Medidas individuais (EPI) |Inexistente
Medidas administrativas |Inexistente

Acdes necessérias

Recomendamos realizar a avaliacdo ergondémica preliminar das situa¢cdes de trabalho
que, em decorréncia da natureza e conteldo das atividades requeridas, demandam
adaptacao as caracteristicas psicofisiologicas dos trabalhadores, a fim de subsidiar a
implementacdo das medidas de prevencédo e adequacdes necessarias previstas nesta
NR.

Observacéo Avaliacdo Qualitativa
Identificacdo
Grupo Perigo/Fator de Risco
Ergondmico Situacbes de estresse

Possiveis lesdes ou
agravos a saude

Transtornos mentais menores.

Fontes ou circunstancias

Ao adentrar em locais de incéndio.

Avaliacéo
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Critério

Quialitativo

Classif. Efeito

Frequéncia Nivel de risco Classificacéo

Sério

Intermitente Risco Médio Toleravel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC) |Inexistente
Medidas individuais (EPI) |Inexistente
Medidas administrativas |Inexistente

Acdes necessérias

Adotar medidas para conscientizacdo e divulgacdo dos riscos, divulgar medidas
preventivas, alertar sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho, estabelecer
DSS.

Observacéao Avaliacdo Qualitativa
Identificagao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Ergondmico Uso frequente de pedais

Possiveis lesGes ou
agravos a saude

Comprometimento neuromuscular e/ou osteoarticular e/ou circulatorio

Fontes ou circunstancias

Ao dirigir caminhéo

Avaliacao
Critério
Quialitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacéo
Moderado Habitual Risco Médio Toleravel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC) |Inexistente
Medidas individuais (EPI) |Inexistente
Medidas administrativas |Inexistente

Acdes necessérias

Estudar a possibilidade de implantacdo e programas de ginastica laboral para os
colaboradores, recomendamos implantar treinamentos sobre educacé@o postural de
forma a minimizar o risco de lombalgias e lesdes ocasionadas por ma postura
explicando cada detalhe ergondmico e suas implicacdes para que os colaboradores se
preocupem mais com suas posturas, tanto durante o trabalho quanto na sua vida
cotidiana.

Observacéao Avaliacdo Qualitativa
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Acidente Batidas contra

Possiveis lesdes ou
agravos a salde

Ferimentos, contusoes.
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Fontes ou circunstancias

Ao circular pelos locais de trabalho.

Avaliacao

Critério

Quialitativo

Classif. Efeito

Frequéncia Nivel de risco Classificacéo

Moderado

Intermitente Risco Baixo Aceitavel

Prevencao e controle

Medidas coletivas (EPC)

N&o se aplica

Medidas individuais (EPI)

N&o se aplica

Medidas administrativas

N&o se aplica

Acdes necessérias

Implantar DSS (Dialogos Semanais de Seguranca), com objetivo de conscientizar os
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho.

Observacéao Avaliacéo Qualitativa.
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Acidente Exploséo

Possiveis lesdes ou
agravos a saude

Amputacdo, queimadura, morte

Fontes ou circunstancias

Ao adentrar em incéndios, que podem haver risco de explosao

Avaliacéo

Critério

Quialitativo

Classif. Efeito

Frequéncia Nivel de risco Classificacéo

Sério

Intermitente Risco Médio Toleravel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC)

Inexistente

Medidas individuais (EPI)

Roupas para combate a incéndio.

Medidas administrativas

Treinamento de bombeiro civil.

Acdes necessarias

Adotar medidas para conscientizacdo e divulgacdo dos riscos, divulgar medidas
preventivas, alertar sobre 0s riscos existentes no ambiente de trabalho, estabelecer
DSS.

Observacéo Avaliacdo Qualitativa
Identificacdo
Grupo Perigo/Fator de Risco
Acidente Incéndio

Possiveis lesdes ou
agravos a saude

Queimaduras

Fontes ou circunstancias

Ao adentrar em locais de incéndio.
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Avaliacao

Critério

Quialitativo

Classif. Efeito

Frequéncia Nivel de risco Classificacéo

Sério

Intermitente Risco Médio Toleravel

Prevencao e controle

Medidas coletivas (EPC)

Caminhéo tanque e bombas de agua

Medidas individuais (EPI)

Roupas para combate a incéndio.

Medidas administrativas

Treinamento de bombeiro civil.

Acdes necessérias

Adotar medidas para conscientizacdo e divulgacdo dos riscos, divulgar medidas
preventivas, alertar sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho, estabelecer
DSS.

Observacéao Avaliacéo Qualitativa
Identificagao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Acidente Possibilidade de colisdo, abalroamento ou capotamento de veiculo

Possiveis lesGes ou
agravos a saude

Politraumatismo, ferimentos diversos, morte

Fontes ou circunstancias

Ao dirigir caminhéo

Avaliacéo
Critério
Quialitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacéo
Moderado Habitual Risco Médio Toleravel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC)

N&o se aplica

Medidas individuais (EPI)

N&o se aplica

Medidas administrativas

Condutor habilitado

Acdes necessarias

Seguir as recomendacdes do CTB (cédigo de transito Brasileiro), implantar DDS
(Dialogo Diario de Segurancga), com objetivo de conscientizar os trabalhadores sobre
0s riscos existentes no trabalho. Recomendamos realizar curso de dire¢do defensiva
para os trabalhadores que dirigem a servico da empresa, realizar manutencao
preventiva dos veiculos utilizados.

Observacéao Avaliacdo Qualitativa
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Acidente Queda de objetos

Possiveis lesdes ou
agravos a salde

Politraumatismo
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Fontes ou circunstancias

Ao adentrar em locais de incéndio.
Possibilidade de quedas de materiais

Avaliacao

Critério

Quialitativo

Classif. Efeito

Frequéncia Nivel de risco

Classificacéao

Sério

Intermitente Risco Médio

Toleravel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC)

N&o se aplica

Medidas individuais (EPI)

Roupas para combate a incéndio.

Medidas administrativas

Treinamento bombeiro civil

Acdes necessérias

Adotar medidas para conscientizacdo e divulgacdo dos riscos, divulgar medidas
preventivas, alertar sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho, estabelecer

DSS.
Observacéao Avaliacdo Qualitativa
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Acidente Queda de pessoa com diferenca de nivel

Possiveis lesdes ou
agravos a saude

Politraumatismo; Morte

Fontes ou circunstancias

Ao subir e descer do caminhéo

Avaliacao

Critério

Quialitativo

Classif. Efeito

Frequéncia Nivel de risco

Classificacéo

Moderado

Intermitente Risco Baixo

Aceitavel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC)

N&o se aplica

Medidas individuais (EPI)

N&o se aplica

Medidas administrativas

N&o se aplica

Acdes necessérias

Manter medidas para conscientizacdo e divulgacdo dos riscos, divulgar medidas
preventivas, alertar e sinalizar sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho.

Observacéao Avaliacdo Qualitativa
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Acidente Queda de pessoa de mesmo nivel.

Possiveis lesdes ou
agravos a salde

Politraumatismo, ferimentos diversos, morte
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Fontes ou circunstancias

Ao circular pelos locais de trabalho.

Avaliacao
Critério
Quialitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacéo
Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitével

Prevencao e controle

Medidas coletivas (EPC)

N&o se aplica

Medidas individuais (EPI)

N&o se aplica

Medidas administrativas

N&o se aplica

Acdes necessérias

Implantar DSS (Dialogos Semanais de Seguranca), com objetivo de conscientizar os
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho.

Observacéao Avaliacéo Qualitativa
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Acidente Superficies e/ou materiais aquecidos expostos

Possiveis lesdes ou
agravos a saude

Queimaduras

Fontes ou circunstancias

Ao adentrar em locais de incéndio.

Avaliacéo
Critério
Quialitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacéo
Sério Intermitente Risco Médio Toleravel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC)

N&o se aplica

Medidas individuais (EPI)

Roupas para combate a incéndio.

Medidas administrativas

Treinamento bombeiro civil

Acdes necessarias

Adotar medidas para conscientizacdo e divulgacdo dos riscos, divulgar medidas
preventivas, alertar sobre 0s riscos existentes no ambiente de trabalho, estabelecer
DSS.

Observacéo

Avaliacdo Qualitativa
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GHE
11 - COLETA DE LIXO RECICLAVEL
2 funcionarios 2 homens 0 mulheres 0 menores
Descricéo do local Ao realizar coleta de lixo reciclavel no interior, também realizam outras atividades

como rocada entre outras.

Setor DIVISAO DE MANUTENGAO DE AREAS VERDES

Cargo AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS

Limpar e arrumar as dependéncias e instalacdes de edificios publicos municipais, a fim de manté-las nas condicdes
de asseio requeridas, recolher o lixo da unidade em que serve, acondicionando detritos e depositando-os de acordo
com as determinac@es definidas, Percorrer as dependéncias da instituicdo ou érgao abrindo e fechando janelas,
portas e portdes, bem como ligando e desligando pontos de iluminacao, maquinas e aparelhos elétricos, preparar e
servir café e cha a chefia, visitantes e servidores do setor, lavar copos, xicaras, cafeteiras, coadores e demais
utensilios de cozinha, auxiliar no preparo de refei¢cdes, lavando, selecionando e cortando alimentos, preparar
lanches, mamadeiras e outras refeicbes simples, segundo orientacdo superior, para atender aos programas
alimentares desenvolvidos pela Prefeitura, lavar e passar roupas, observando o estado de conservagdo das
mesmas, bem como proceder ao controle da entrada e saida das pecas, verificar a existéncia de material de
limpeza e alimentagdo e outros itens relacionados com seu trabalho, comunicando ao superior imediato a
necessidade de reposi¢cdo, quando for o caso, Manter arrumado o material sob sua guarda, Comunicar ao superior
imediato qualquer irregularidade verificada, bem como a necessidade de consertos e reparos nas dependéncias,
moveis e utensilios que lhe cabe manter limpos e com boa aparéncia, Executar outras atribuigdes afins.

Setor DEPARTAMENTO DE MEIO AMBIENTE E RECURSOS HIDRICOS

Cargo AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS

Limpar e arrumar as dependéncias e instalagfes de edificios publicos municipais, a fim de manté-las nas condicdes
de asseio requeridas, recolher o lixo da unidade em que serve, acondicionando detritos e depositando-os de acordo
com as determinagBes definidas, Percorrer as dependéncias da instituicdo ou érgdo abrindo e fechando janelas,
portas e portdes, bem como ligando e desligando pontos de iluminacdo, maquinas e aparelhos elétricos, preparar e
servir café e cha a chefia, visitantes e servidores do setor, lavar copos, xicaras, cafeteiras, coadores e demais
utensilios de cozinha, auxiliar no preparo de refei¢cdes, lavando, selecionando e cortando alimentos, preparar
lanches, mamadeiras e outras refeicbes simples, segundo orientacdo superior, para atender aos programas
alimentares desenvolvidos pela Prefeitura, lavar e passar roupas, observando o estado de conservacdo das
mesmas, bem como proceder ao controle da entrada e saida das pegas, verificar a existéncia de material de
limpeza e alimentacdo e outros itens relacionados com seu trabalho, comunicando ao superior imediato a
necessidade de reposicdo, quando for o caso, Manter arrumado o material sob sua guarda, Comunicar ao superior
imediato qualquer irregularidade verificada, bem como a necessidade de consertos e reparos nas dependéncias,
moaveis e utensilios que lhe cabe manter limpos e com boa aparéncia, Executar outras atribuigfes afins.

Especificacdo dos perigos/fatores de risco - GHE 11 - COLETA DE LIXO RECICLAVEL

Identificac&o

Grupo Perigo/Fator de Risco
Fisico Radiacéo Ultravioleta UVA/UVB
Possiveis lesdes ou Doencas visuais e cutaneas.

agravos a salde

Fontes ou circunstancias |Ao realizar atividades a céu aberto

Avaliacao

Critério

Quialitativo
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Classif. Efeito

Frequéncia Nivel de risco Classificacéao

Moderado

Intermitente Risco Baixo Aceitavel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC) |Inexistente
Medidas individuais (EPI) |Inexistente
Medidas administrativas |Inexistente

Acles necessarias

Orientamos o municipio realizar o fornecimento de creme de protecao solar FPS 60 e
Oculos com protecdo UVA/UVB bem como orientar e treinar o trabalhador sobre o uso
apropriado, guarda, conservacgéo e tempo de substituicdo do creme de protecdo solar

Observacéo Avaliacdo Qualitativa
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Fisico Ruido continuo ou intermitente

Possiveis lesdes ou
agravos a saude

Desconforto acustico

Fontes ou circunstancias

Ruido gerado pelo caminh&o e rogadeira

Avaliacao
Critério
Quantitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacéo
Sério Intermitente Risco Médio Toleravel
Medicéao
Empresa Técnica utilizada Equipamento
SAUDAX MEDICINA LTDA ME NHO - 01 AUDIODOSIMETRO
Data da medicao Medicéo Nivel de acdo LT
28/11/2024 79.9 dB(A) 80.0 dB(A) 85.0 dB(A)

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC)

N&o se aplica

Medidas individuais (EPI)

N&o se aplica

Medidas administrativas

N&o se aplica

Acdes necessérias

Para niveis de ruido abaixo do limite de tolerancia, ndo sdo necessarias medidas de
controle.

Observacéo NHO 01
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Fisico Umidade

Possiveis lesfes ou
agravos a salde

Dermatose ocupacional
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Fontes ou circunstancias

Ao realizar atividades em dias chuvosos.

Avaliacao

Critério

Quialitativo

Classif. Efeito

Frequéncia Nivel de risco Classificacéo

Moderado

Aceitavel

Intermitente Risco Baixo

Prevencao e controle

Medidas coletivas (EPC) |Inexistente
Medidas individuais (EPI) |Inexistente
Medidas administrativas |Inexistente

Acdes necessérias

Implantar o fornecimento de EPI’s, contemplando ficha de entrega, nome do
funcionério, EPI fornecido, nimero do CA, data de entrega com assinatura do
funcionério, adotar medidas para conscientizagdo e divulgacdo dos riscos, divulgar
medidas preventivas, estabelecer DDS, implantar checklist, realizar inspecfes de
seguranca, sinalizar os riscos existentes no ambiente de trabalho através de placas de
aviso.

Observacéao Avaliacéo Qualitativa
Identificagao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Fisico Vibracgéo localizada de méo e bracgo

Possiveis lesGes ou
agravos a saude

Diminui¢&o da circula¢@o sanguinea periférica

Fontes ou circunstancias

Ao realizar rocada

Avaliacéo
Critério
Quantitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacéo
Moderado Habitual Risco Médio Toleravel
Medicao

Empresa

Técnica utilizada Equipamento

SAUDAX MEDICINA LTDA ME

MEDIDOR DE VIBRAGCAO

NHO - 10 DO CORPO HUMANO

Data da medicéo

Medigao Nivel de acao LT

05/02/2025

0.79 m/s2 2.50 m/s2 5.00 m/s2

Prevencao e controle

Medidas coletivas (EPC)

N&o se aplica

Medidas administrativas

N&o se aplica

Acdes necessarias

Recomendamos manter em dia a manutencdo das maquinas e equipamentos, orientar
os trabalhadores quanto aos riscos decorrentes da exposicéo a vibracéo e a utilizacao
adequada dos equipamentos de trabalho, bem como quanto ao direito de comunicar
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S e "
aos seus superiores sobre niveis anormais de vibracdo observados durante suas
atividades.
Observacéao NHO 10
Identificagao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Quimico Gasolina

Possiveis lesdes ou
agravos a saude

Carcinogénico animal confirmado com relevancia desconhecida para seres humanos,
irritacdo olhos e trato respiratério superior, comprometimento sistema nervoso central
(SNC)

Fontes ou circunstancias

Abastecimento da rogadeira

Avaliacao

Critério

Qualitativo

Classif. Efeito

Frequéncia Nivel de risco Classificacéo

Moderado

Intermitente Risco Baixo Aceitavel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC) |Inexistente
Medidas individuais (EPI) |Inexistente
Medidas administrativas |Inexistente

Acdes necessérias

Manter meios seguros ao realizar atividades, utilizando os equipamentos de protecéo
individual, informando sempre o trabalhador sobre os riscos o qual estara exposto.

Observacéao Avaliacéo Qualitativa
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Quimico Particulado Respiravel (PNOS)

Possiveis les@es ou
agravos a saude

Irritac@o das vias respiratorias

Fontes ou circunstancias

Ao realizar trabalhos com cimento ou corte de concreto

Avaliacéo
Critério
Quantitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacéo
Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitével
Medicao
Empresa Técnica utilizada Equipamento
SAUDAX MEDICINA LTDA ME NIOSH 0600 AhfggATBéAAgIEEM
Data da medicéo Medicéo Nivel de acao LT
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NR 15: NE NR 15: NE
05/02/2025 < 0,15 ppm TWA: 1,5 ppm TWA: 3 ppm
STEL: NE STEL: NE

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC)

N&o se aplica

Medidas individuais (EPI)

Respirador purificador de ar tipo peca semifacial filtrante para particulas PFF2 CA:
14.209, 38.944

Medidas administrativas

Fornecimento de EPI

Acles necessarias

Implantar DSS (Dialogo Semanal de Seguranga), com objetivo de conscientizar os
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos
equipamentos de protecdo individual adequados para a funcao.

Observacéao NIOSH 0600
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Bioldgico Coleta e industrializa¢do do lixo

Possiveis lesdes ou
agravos a saude

Doencas infectocontagiosas

Fontes ou circunstancias

Ao realizar a coleta de lixo reciclavel.

Avaliacéo
Critério
Quialitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacéo
Moderado Habitual Risco Médio Toleravel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC) |Inexistente
Medidas individuais (EPI) |Inexistente
Medidas administrativas |Inexistente
Fornecer os EPIs apropriados para os empregados conforme as atividades

Acdes necessarias

desempenhadas. Ministrar treinamento aos trabalhadores sobre a necessidade e
correta utilizagdo dos EPI s (equipamentos de protecdo individual), além de
orientagdes quanto a forma correta para realizar sua conservacdo, guarda e
higienizagdo. Orienta-los ainda quanto as suas obrigacdbes com relacdo aos
equipamentos de protecdo individual, fiscalizar e exigir o uso.

Observacéo Avaliacdo Qualitativa
Identificacdo
Grupo Perigo/Fator de Risco
Biolégico Microrganismos (bactérias, virus, fungos e parasitas)

Possiveis lesdes ou
agravos a saude

Doencas infectocontagiosas.

Fontes ou circunstancias

Ao realizar a coleta de lixo reciclavel.
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Avaliacao

Critério

Quialitativo

Classif. Efeito

Frequéncia Nivel de risco Classificacéo

Moderado

Intermitente Risco Baixo Aceitavel

Prevencao e controle

Medidas coletivas (EPC) |Inexistente
Medidas individuais (EPI) |Inexistente
Medidas administrativas |Inexistente

Acdes necessérias

Orientamos fornecer5 luvas de prote¢cdo contra agentes quimicos e calcado de
seguranca tipo bota, implantar DSS (Didlogo Semanal de Seguranca), com objetivo de
conscientizar os trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho

Observacéao Avaliacéo Qualitativa
Identificagao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Ergondmico Frequente acdo de puxar/empurrar cargas ou volumes

Possiveis lesGes ou
agravos a saude

Comprometimento neuromuscular e/ou osteoarticular e/ou circulatorio

Fontes ou circunstancias

Ac¢do de puxar/empurrar cargas ou volumes

Avaliacéo
Critério
Quialitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacéo
Moderado Habitual Risco Médio Toleravel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC) |Inexistente
Medidas individuais (EPI) |Inexistente
Medidas administrativas |Inexistente

Acdes necessarias

Recomendamos realizar a avaliacdo ergondmica das situacdes de trabalho que, em
decorréncia da natureza e conteddo das atividades requeridas, demandam adaptacao
as caracteristicas psicofisiologicas dos trabalhadores, a fim de subsidiar a
implementacado das medidas de prevencéo e adequagfes necessarias previstas na NR
17.

Observacéao Avaliacdo Qualitativa
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Ergondémico Posturas inadequadas

Possiveis lesdes ou
agravos a salde

Comprometimento neuromuscular e/ou osteoarticular e/ou circulatorio
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Fontes ou circunstancias

Ao realizar atividades durante a jornada de trabalho

Avaliacao
Critério
Quialitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacéo
Moderado Habitual Risco Médio Toleravel

Prevencao e controle

Medidas coletivas (EPC)

N&o se aplica

Medidas individuais (EPI)

Inexistente

Medidas administrativas

Inexistente

Acdes necessérias

Recomendamos realizar a avaliacdo ergonémica preliminar das situa¢gfes de trabalho
que, em decorréncia da natureza e conteldo das atividades requeridas, demandam
adaptacdo as caracteristicas psicofisioldgicas dos trabalhadores, a fim de subsidiar a
implementacdo das medidas de prevencéo e adequac¢des necessérias previstas na NR
17.

Observacéao Avaliacéo Qualitativa
Identificagao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Acidente Batidas contra

Possiveis les@es ou
agravos a saude

Ferimentos, contusdes.

Fontes ou circunstancias

Ao circular pelos locais de trabalho.

Avaliacéo

Critério

Quialitativo

Classif. Efeito

Frequéncia Nivel de risco Classificacéo

Moderado

Risco Baixo Aceitavel

Intermitente

Prevencao e controle

Medidas coletivas (EPC)

N&o se aplica

Medidas individuais (EPI)

N&o se aplica

Medidas administrativas

N&o se aplica

Acdes necessarias

Adotar medidas para conscientizacdo e divulgacdo dos riscos, divulgar medidas
preventivas, alertar e sinalizar sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho
através de placas de aviso, estabelecer DSS, implantar checklist, realizar inspecdes de
seguranca.

Observacéao Avaliacdo Qualitativa.
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Acidente Contato com animais peconhentos
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Possiveis lesdes ou
agravos a saude

Efeitos locais e/ou sistémicos (toxicos/alérgicos)

Fontes ou circunstancias

Aranhas, escorpides, cobras etc.

Avaliacao

Critério

Quialitativo

Classif. Efeito

Frequéncia Nivel de risco Classificacéo

Sério

Intermitente Risco Médio Toleravel

Prevenc&o e controle

Medidas coletivas (EPC) |Inexistente
Medidas individuais (EPI) |Inexistente
Medidas administrativas |Inexistente

Acdes necessérias

Realizar treinamento de Integracdo, implantar o fornecimento de EPI’s, comtemplando
ficha de entrega, com nome do funcionéario, EPI fornecido, nimero do CA, data de
entrega com assinatura do funcionario, manter atualizada, implantar DDS (Dialogo
Diario de Seguranga), com objetivo de conscientizar os trabalhadores sobre os riscos
existentes, no local de trabalho.

Observacéo Avaliacéo Qualitativa
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
. Contato com materiais/ ferramentas/ equipamentos cortantes/ escoriantes/
Acidente

pontiagudos

Possiveis les@es ou
agravos a saude

Amputages, ferimentos, contusdes.

Fontes ou circunstancias

Materiais cortantes que possam ter sido descartado junto ao lixo reciclavel

Avaliacéo

Critério

Quialitativo

Classif. Efeito

Frequéncia Nivel de risco Classificacéao

Moderado

Aceitavel

Intermitente Risco Baixo

Prevencao e controle

Medidas coletivas (EPC) |Inexistente
Medidas individuais (EPI) |Inexistente
Medidas administrativas |Inexistente

Acdes necessarias

Manter meios seguros ao realizar atividades, utilizando os equipamentos de protecéo
individual, informando sempre o trabalhador sobre os riscos o qual estara exposto.

Observacéao

Avaliacdo Qualitativa

Identificacao

Grupo

Perigo/Fator de Risco
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Acidente

Possibilidade de colisdo, abalroamento ou capotamento de veiculo

Possiveis lesdes ou
agravos a saude

Politraumatismo, ferimentos diversos, morte

Fontes ou circunstancias

Ao dirigir a servigo da secretaria

Avaliacao
Critério
Quialitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacéao
Moderado Habitual Risco Médio Toleravel

Prevencao e controle

Medidas coletivas (EPC)

N&o se aplica

Medidas individuais (EPI)

N&o se aplica

Medidas administrativas

Condutor habilitado e devidamente autorizado

Acdes necessérias

Seguir as recomendacdes do CTB (cédigo de transito Brasileiro), implantar DDS
(Dialogo Diéario de Seguranga), com objetivo de conscientizar os trabalhadores sobre
0s riscos existentes no trabalho.

Observacéao Avaliacdo Qualitativa
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Acidente Projecao de Particulas

Possiveis lesdes ou
agravos a saude

Traumatismos lacero-contusos

Fontes ou circunstancias

Particulas volantes / Ao utilizar rogadeira

Avaliacao
Critério
Quialitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacéo
Moderado Habitual Risco Médio Toleravel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC)

N&o se aplica

Medidas individuais (EPI)

Oculos

Medidas administrativas

Fornecimento de EPI e uso de viseira de protecao.

Acdes necessarias

Realizar treinamento de Integragdo, implantar o fornecimento de EPI’s, contemplando
ficha de entrega, nome do funcionério, EPI fornecido, nimero do CA, data de entrega
com assinatura do funcionario, manter atualizada, implantar DSS (Didlogo Semanal de
Seguranga), com objetivo de conscientizar os trabalhadores sobre 0s riscos que estao
expostos, no local de trabalho.

Observacéao

Avaliacdo Qualitativa

Identificacao
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Grupo

Perigo/Fator de Risco

Acidente

Queda de pessoa de mesmo nivel.

Possiveis lesdes ou
agravos a salde

Politraumatismo, ferimentos diversos, morte

Fontes ou circunstancias

Ao circular pelos locais de trabalho.

Avaliacao

Critério

Quialitativo

Classif. Efeito

Frequéncia

Nivel de risco

Classificacéo

Moderado

Intermitente

Risco Baixo

Aceitavel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC)

N&o se aplica

Medidas individuais (EPI)

N&o se aplica

Medidas administrativas

N&o se aplica

Acdes necessérias

Recomendamos realizar a atividade com atencdo seguindo as recomendacdes de

seguranca da empresa contidas na ordem de servico do trabalhador.

Observacéao

Avaliacdo Qualitativa
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GHE
12 - OPERADOR DE MAQUINAS
1 funcionario 1 homem 0 mulheres 0 menores
Descricao do local Ao realizar as atividades de coleta de materiais (entulhos), atividades de ro¢adas com

trator e também realiza atividades no aterro sanitario.

Setor DIVISAO DE MANUTENGCAO DE AREAS VERDES

Cargo OPERADOR DE MAQUINAS

Operar maquinas rodovidrias e agricolas como: tratores, pa-carregadeiras, motoniveladoras (patrola),
retroescavadeira, rolo compactador, varredouras, entre outras, abrir valetas e cortar taludos, proceder escavacao,
transporte de terra, compactacédo de aterros e trabalhos semelhantes, auxiliar no conserto de maquinas, lavrar e
discar terras, cuidar da limpeza e conservacdo dos equipamentos, zelando pelo seu bom funcionamento, realizar
pequenos consertos e reparos nos maquinarios, quando necessario, executar tarefas afins.

Especificacdo dos perigos/fatores de risco - GHE 12 - OPERADOR DE MAQUINAS

Identificacao

Grupo Perigo/Fator de Risco
Fisico Radiacao Ultravioleta UVA/UVB
Possiveis lesdes ou Doencas visuais e cutaneas.

agravos a saude

Fontes ou circunstancias |Ao operar maquinas

Avaliacao
Critério
Quialitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacéo
Moderado Habitual Risco Médio Toleravel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC) |Inexistente

Medidas individuais (EPI) |Inexistente

Medidas administrativas |Inexistente

Orientamos o0 municipio realizar o fornecimento de creme de protegdo solar FPS 60 e

Acdes necessarias Oculos com protecdo UVA/UVB bem como orientar e treinar o trabalhador sobre o uso
apropriado, guarda, conservacao e tempo de substituicdo do creme de protegao solar.
Observacéao Avaliacdo Qualitativa

Identificacao

Grupo Perigo/Fator de Risco
Fisico Ruido continuo ou intermitente
Possiveis lesfes ou Perda auditiva

agravos a salde

Fontes ou circunstancias |Ruido gerado pelas maquinas
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Avaliacao
Critério
Quantitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacéo
Sério Intermitente Risco Médio Toleravel
Medicé&o
Empresa Técnica utilizada Equipamento
SAUDAX MEDICINA LTDA ME NHO - 01 AUDIODOSIMETRO
Data da medicao Medicéo Nivel de acdo LT
28/11/2024 97.0 dB(A) 80.0 dB(A) 85.0 dB(A)

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC)

N&o se aplica

Medidas individuais (EPI)

Protetor Auditivo

Medidas administrativas

Fornecimento de EPI

Acdes necessérias

Buscar medidas de eliminacdo e/ou neutralizacdo do risco; Intervencdo na fonte
geradora, sobre o meio de propagacdo, sobre o trabalhador,
isolamento acustico direto na fonte geradora, realizar manutencdo peridédica nas

maquinas e equipamentos.

implantar EPC,

Observacéao NHO 01
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Fisico Vibracéo de corpo inteiro (aceleracdo resultante de exposicdo normalizada - aren)

Possiveis lesGes ou
agravos a saude

Diminui¢&o da circula¢@o sanguinea periférica

Fontes ou circunstancias

Ao operar maquinas

Avaliacao
Critério
Quantitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacéo
Moderado Habitual Risco Médio Toleravel
Medicao

Empresa

Técnica utilizada

Equipamento

SAUDAX MEDICINA LTDA ME

NHO - 09

MEDIDOR DE VIBRACAO
DO CORPO HUMANO

Data da medicéo

Medigao Nivel de acao

LT

28/11/2024

0.38 m/s2 0.50 m/s2

1.10 m/s2

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC)

Inexistente
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Medidas individuais (EPI) |Inexistente
Medidas administrativas ||nexistente

Acdes necessarias

Recomendamos manter em dia a manutengdo das maquinas e equipamentos, orientar
os trabalhadores quanto aos riscos decorrentes da exposicao a vibracéo e a utilizacao
adequada dos equipamentos de trabalho, bem como quanto ao direito de comunicar
aos seus superiores sobre niveis anormais de vibracdo observados durante suas
atividades

Observacéao NHO 09
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Fisico Vibragéo de corpo inteiro (VDVR)

Possiveis lesdes ou
agravos a saude

Diminui¢éo da circulac@o sanguinea periférica

Fontes ou circunstancias

Ao operar maquinas

Avaliacao
Critério
Quantitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacdo
Sério Intermitente Risco Médio Toleravel
Medicao

Empresa

Técnica utilizada Equipamento

SAUDAX MEDICINA LTDA ME

MEDIDOR DE VIBRACAO

NHO - 09 DO CORPO HUMANO

Data da medicéo

Medicgao Nivel de acao LT

28/11/2024

12.97 m/st75 9.10 m/st7® 21.00 m/st.7s

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC) |Inexistente
Medidas individuais (EPI) |Inexistente
Medidas administrativas |Inexistente

Acdes necessérias

Recomendamos manter em dia a manutencdo das maquinas e equipamentos, orientar
os trabalhadores quanto aos riscos decorrentes da exposicéo a vibracédo e a utilizacao
adequada dos equipamentos de trabalho, bem como quanto ao direito de comunicar
aos seus superiores sobre niveis anormais de vibracdo observados durante suas
atividades

Observacéo NHO 09
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Biolégico Microrganismos (bactérias, virus, fungos e parasitas)

Possiveis lesdes ou
agravos a saude

Doencas infectocontagiosas.
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Fontes ou circunstancias

Realiza atividades no aterro sanitario

Avaliacao

Critério

Quialitativo

Classif. Efeito

Frequéncia Nivel de risco Classificacéo

Sério

Intermitente Risco Médio Toleravel

Prevencao e controle

Medidas coletivas (EPC) |Inexistente
Medidas individuais (EPI) |Inexistente
Medidas administrativas ||nexistente

Acdes necessérias

Orientamos fornecer o uso de luvas de prote¢éo contra agentes quimicos e calcado de
seguranca tipo bota, implantar DSS (Didlogo Semanal de Seguranca), com objetivo de
conscientizar os trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho

Observacéao Avaliacéo Qualitativa
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Ergonémico Posturas inadequadas

Possiveis les@es ou
agravos a saude

Comprometimento neuromuscular e/ou osteoarticular e/ou circulatorio

Fontes ou circunstancias

Ao realizar atividades durante a jornada de trabalho

Avaliacéo
Critério
Quialitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacéo
Moderado Habitual Risco Médio Toleravel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC) |Inexistente
Medidas individuais (EPI) |Inexistente
Medidas administrativas |Inexistente

Acdes necessarias

Recomendamos realizar a avaliacdo ergondémica preliminar das situagcdes de trabalho
que, em decorréncia da natureza e conteldo das atividades requeridas, demandam
adaptacdo as caracteristicas psicofisiologicas dos trabalhadores, a fim de subsidiar a
implementacado das medidas de prevencéo e adequagfes necessarias previstas na NR
17.

Observacéao Avaliacdo Qualitativa
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Ergondmico Uso frequente de pedais
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Possiveis lesdes ou
agravos a saude

Comprometimento neuromuscular e/ou osteoarticular e/ou circulatério

Fontes ou circunstancias

Ao operar maquinas

Avaliacao
Critério
Quialitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacéo
Moderado Habitual Risco Médio Toleravel

Prevenc&o e controle

Medidas coletivas (EPC) |Inexistente
Medidas individuais (EPI) |Inexistente
Medidas administrativas |Inexistente

Acdes necessérias

Estudar a possibilidade de implantacdo e programas de ginastica laboral para os
colaboradores, recomendamos implantar treinamentos sobre educa¢do postural de
forma a minimizar o risco de lombalgias e lesdes ocasionadas por ma postura
explicando cada detalhe ergondmico e suas implicacdes para que os colaboradores se
preocupem mais com suas posturas, tanto durante o trabalho quanto na sua vida
cotidiana.

Observacéao Avaliacéo Qualitativa
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Acidente Batidas contra

Possiveis les@es ou
agravos a saude

Ferimentos, contusdes.

Fontes ou circunstancias

Ao circular pelos locais de trabalho.

Avaliacéo

Critério

Quialitativo

Classif. Efeito

Frequéncia Nivel de risco Classificacéao

Moderado

Risco Baixo Aceitavel

Intermitente

Prevencao e controle

Medidas coletivas (EPC)

N&o se aplica

Medidas individuais (EPI)

N&o se aplica

Medidas administrativas

N&o se aplica

Acdes necessarias

Implantar DSS (Dialogos Semanais de Seguranga), com objetivo de conscientizar os
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho.

Observacéao

Avaliacdo Qualitativa.
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Identificagao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Acidente Possibilidade de colisdo, abalroamento ou capotamento de veiculo

Possiveis lesdes ou
agravos a salde

Politraumatismo, ferimentos diversos, morte

Fontes ou circunstancias

Ao operar maquinas

Avaliacao
Critério
Quialitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacdo
Moderado Habitual Risco Médio Toleravel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC)

N&o se aplica

Medidas individuais (EPI)

N&o se aplica

Medidas administrativas

Condutor habilitado

Acdes necessérias

Seguir as recomendacdes do CTB (cédigo de transito Brasileiro), implantar DDS
(Didlogo Diario de Seguranca), com objetivo de conscientizar os trabalhadores sobre
0s riscos existentes no trabalho. Recomendamos realizar curso de direcdo defensiva
para os trabalhadores que dirigem a servico da empresa, realizar manutencao

preventiva dos veiculos utilizados.

Observacéao Avaliacdo Qualitativa
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Acidente Queda de pessoa com diferenca de nivel

Possiveis lesdes ou
agravos a saude

Politraumatismo; Morte

Fontes ou circunstancias

Ao subir e descer das maquinas

Avaliacao

Critério

Quialitativo

Classif. Efeito

Frequéncia Nivel de risco

Classificacéo

Moderado

Intermitente Risco Baixo

Aceitavel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC)

N&o se aplica

Medidas individuais (EPI)

N&o se aplica

Medidas administrativas

N&o se aplica

Acdes necessarias

Manter medidas para conscientizacdo e divulgacdo dos riscos, divulgar medidas
preventivas, alertar e sinalizar sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho.

Observacéao

Avaliacdo Qualitativa
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Identificagao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Acidente Queda de pessoa de mesmo nivel.

Possiveis lesdes ou
agravos a salde

Politraumatismo, ferimentos diversos, morte

Fontes ou circunstancias

Ao circular pelos locais de trabalho.

Avaliacao

Critério

Quialitativo

Classif. Efeito

Frequéncia

Nivel de risco

Classificacéo

Moderado

Intermitente

Risco Baixo

Aceitavel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC)

N&o se aplica

Medidas individuais (EPI)

N&o se aplica

Medidas administrativas

N&o se aplica

Acdes necessérias

Implantar DSS (Dialogos Semanais de Seguranca), com objetivo de conscientizar os
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho.

Observacéao

Avaliacdo Qualitativa
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GHE
13 - OPERACIONAL
6 funcionarios 6 homens 0 mulheres 0 menores
Descricao do local Realizam a manutencao e conservacgdo das localidades do interior, realizando coleta
de entulhos, moéveis, cortes de grama entre outros. Atividades realizadas a céu
aberto.

Setor DIVISAO DE MANUTENGAO DE AREAS VERDES

Cargo AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS

Limpar e arrumar as dependéncias e instalacdes de edificios publicos municipais, a fim de manté-las nas condicdes
de asseio requeridas, recolher o lixo da unidade em que serve, acondicionando detritos e depositando-os de acordo
com as determinac@es definidas, Percorrer as dependéncias da instituicdo ou érgao abrindo e fechando janelas,
portas e portdes, bem como ligando e desligando pontos de iluminacao, maquinas e aparelhos elétricos, preparar e
servir café e cha a chefia, visitantes e servidores do setor, lavar copos, xicaras, cafeteiras, coadores e demais
utensilios de cozinha, auxiliar no preparo de refei¢cdes, lavando, selecionando e cortando alimentos, preparar
lanches, mamadeiras e outras refeicbes simples, segundo orientacdo superior, para atender aos programas
alimentares desenvolvidos pela Prefeitura, lavar e passar roupas, observando o estado de conservagdo das
mesmas, bem como proceder ao controle da entrada e saida das pecas, verificar a existéncia de material de
limpeza e alimentagdo e outros itens relacionados com seu trabalho, comunicando ao superior imediato a
necessidade de reposi¢cédo, quando for o caso, Manter arrumado o material sob sua guarda, Comunicar ao superior
imediato qualquer irregularidade verificada, bem como a necessidade de consertos e reparos nas dependéncias,
moveis e utensilios que lhe cabe manter limpos e com boa aparéncia, Executar outras atribuigdes afins.

Setor DEPARTAMENTO DE MEIO AMBIENTE E RECURSOS HIDRICOS

Cargo CHEFE DA DIVISAO DE LIMPEZA URBANA E RURAL

Planejar, coordenar e supervisionar as atividades de limpeza urbana e rural, incluindo coleta de residuos solidos,
varricdo, capina, rogada e outros servicos. Gerenciar as equipes Operacionais, distribuindo tarefas, definindo
cronogramas e garantindo a eficiéncia dos servicos. Garantir a manutengdo e o bom funcionamento dos
equipamentos utilizados na limpeza, como caminhfes de coleta, maquinas e ferramentas. Desenvolver e
implementar planos de acdo para a limpeza urbana e rural, considerando as demandas do municipio. Monitorar
indicadores de desempenho e elaborar relatérios sobre as atividades realizadas. Propor e acompanhar a execu¢ao
do orgcamento da diviséo, incluindo aquisicdes e manutencdo de materiais e equipamentos. Promover campanhas
de conscientizagdo ambiental junto a populagado, incentivando praticas como a coleta seletiva e o descarte correto
de residuos. Manter canais de comunicagdo abertos para receber e tratar reclamagfes, sugestdes e solicitacdes
dos municipes. Regulamentacéo e Fiscalizacdo. Apoiar acdes de fiscalizagdo relacionadas ao descarte irregular de
residuos e poluicdo. Trabalhar em conjunto com outras secretarias e 6rgdos municipais para integrar as acoes de
limpeza aos programas de saude, meio ambiente e infraestrutura. Planejar o atendimento a demandas sazonais,
como mutirdes de limpeza em periodos chuvosos ou de maior geracao de residuos. Propor melhorias continuas
nos processos, buscando inovacgdes tecnoldgicas e praticas mais sustentaveis. Promover a gestdo adequada dos
residuos solidos, priorizando a reducdo, reutilizagdo e reciclagem. Desempenhar outras atividades correlatas que
Ihe forem atribuidas pelo superior imediato.

Especificacdo dos perigos/fatores de risco - GHE 13 - OPERACIONAL

Identificacdo

Grupo Perigo/Fator de Risco
Fisico Radiacéo Ultravioleta UVA/UVB
Possiveis lesdes ou Doencas visuais e cutaneas.

agravos a salde

Fontes ou circunstancias |Ao realizar atividades a céu aberto

Avaliacao
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Critério
Quialitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacéo
Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitavel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC) |Inexistente

Medidas individuais (EPI) |Inexistente

Medidas administrativas ||nexistente

_ Orientamos o municipio realizar o fornecimento de creme de protecao solar FPS 60 e
Acdes necessarias Oculos com protecdo UVA/UVB bem como orientar e treinar o trabalhador sobre o uso
apropriado, guarda, conservacao e tempo de substituicdo do creme de protecao solar.

Observacéao Avaliacdo Qualitativa
Identificagao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Fisico Ruido continuo ou intermitente
Possiveis lesbes ou Desconforto acustico

agravos a saude

Fontes ou circunstancias |Ruido gerado por maquinas e caminhdes nos ambientes de trabalho

Avaliacao
Critério
Quantitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacéo
Sério Habitual Risco Alto N&o Aceitavel
Medicao
Empresa Técnica utilizada Equipamento
SAUDAX MEDICINA LTDA ME NHO - 01 AUDIODOSIMETRO
Data da medicéo Medicéo Nivel de acao LT
13/01/2025 84.9 dB(A) 80.0 dB(A) 85.0 dB(A)

Prevencao e controle

Medidas coletivas (EPC) |Inexistente

Medidas individuais (EPI) |Inexistente

Medidas administrativas |Inexistente

Buscar medidas de eliminacdo e/ou neutralizacdo do risco; Intervencdo na fonte
geradora, sobre o meio de propagacdo, sobre o trabalhador, implantar EPC,
isolamento acustico direto na fonte geradora, realizar manutencdo peridédica nas
maquinas e equipamentos.

Observacéao NHO 01

Acdes necessarias
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MEDICINA E SEGURANCA
Identificagao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Fisico Vibracéo localizada de méo e bracgo

Possiveis lesdes ou
agravos a salde

Diminuicéo da circulagdo sanguinea periférica

Fontes ou circunstancias

Ao realizar rocada

Avaliacao
Critério
Quantitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacdo
Moderado Habitual Risco Médio Toleravel
Medicao

Empresa

Técnica utilizada Equipamento

SAUDAX MEDICINA LTDA ME

MEDIDOR DE VIBRAGCAO

NHO - 10 DO CORPO HUMANO

Data da medicéo

Medicao Nivel de acao LT

05/02/2025

0.79 m/s2 2.50 m/s2 5.00 m/s?

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC)

N&o se aplica

Medidas individuais (EPI)

N&o se aplica

Medidas administrativas

N&o se aplica

Acdes necessérias

Recomendamos manter em dia a manutengdo das maquinas e equipamentos, orientar
os trabalhadores quanto aos riscos decorrentes da exposicao a vibracdo e a utilizagao
adequada dos equipamentos de trabalho, bem como quanto ao direito de comunicar
aos seus superiores sobre niveis anormais de vibracdo observados durante suas
atividades.

Observacéao NHO 10
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Quimico Gasolina

Possiveis les@es ou
agravos a saude

Carcinogénico animal confirmado com relevancia desconhecida para seres humanos,
irritacdo olhos e trato respiratorio superior, comprometimento sistema nervoso central
(SNC)

Fontes ou circunstancias

Abastecimento do rogadeira

Avaliacao

Critério

Quialitativo

Classif. Efeito

Frequéncia Nivel de risco Classificacéo

Moderado

Intermitente Risco Baixo Aceitavel
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Prevencé&o e controle

Medidas coletivas (EPC) |Inexistente
Medidas individuais (EPI) |Inexistente
Medidas administrativas ||nexistente

Acles necessarias

Manter meios seguros ao realizar atividades, utilizando os equipamentos de protecéo
individual, informando sempre o trabalhador sobre os riscos o qual estara exposto.

Observacéao Avaliacdo Qualitativa
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Quimico Particulado Respiravel (PNOS)

Possiveis lesdes ou
agravos a saude

Irritacé@o das vias respiratorias

Fontes ou circunstancias

Ao realizar trabalhos com cimento ou corte de concreto

Avaliacéo
Critério
Quantitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacéo
Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitavel
Medicéao
Empresa Técnica utilizada Equipamento
SAUDAX MEDICINA LTDA ME NIOSH 0600 AI\E(()DQATBF'QAAI%EEM
Data da medicao Medicéo Nivel de acdo LT
NR 15: NE NR 15: NE
05/02/2025 < 0,15 ppm TWA: 1,5 ppm TWA: 3 ppm
STEL: NE STEL: NE

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC)

N&o se aplica

Medidas individuais (EPI)

Respirador purificador de ar tipo peca semifacial filtrante para particulas PFF2 CA:
14.209, 38.944

Medidas administrativas

Fornecimento de EPI

Acdes necessarias

Implantar DSS (Dialogo Semanal de Seguranga), com objetivo de conscientizar os
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos
equipamentos de protecdo individual adequados para a funcéo.

Observacéo NIOSH 0600
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Ergondmico Constante deslocamento a pé durante a jornada de trabalho

Possiveis lesdes ou

Comprometimento neuromuscular e/ou osteoarticular e/ou circulatério
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agravos a saude

Fontes ou circunstancias

Deslocamento entre locais onde desenvolvem as atividades

Avaliacao
Critério
Quialitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacéao
Moderado Habitual Risco Médio Toleravel

Prevenc&o e controle

Medidas coletivas (EPC) |Inexistente
Medidas individuais (EPI) |Inexistente
Medidas administrativas |Inexistente

Acdes necessérias

Estudar a possibilidade de implantacdo e programas de ginastica laboral para os
colaboradores, recomendamos implantar treinamentos sobre educa¢do postural de
forma a minimizar o risco de lombalgias e lesdes ocasionadas por ma postura
explicando cada detalhe ergondmico e suas implicacdes para que os colaboradores se
preocupem mais com suas posturas.

Observacéao Avaliacéo Qualitativa
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Ergonémico Posturas inadequadas

Possiveis les@es ou
agravos a saude

Comprometimento neuromuscular e/ou osteoarticular e/ou circulatorio

Fontes ou circunstancias

Ao realizar atividades durante a jornada de trabalho

Avaliacéo
Critério
Quialitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacéo
Moderado Habitual Risco Médio Toleravel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC) |Inexistente
Medidas individuais (EPI) |Inexistente
Medidas administrativas |Inexistente

Acdes necessarias

Recomendamos realizar a avaliacdo ergonémica preliminar das situagdes de trabalho
que, em decorréncia da natureza e conteldo das atividades requeridas, demandam
adaptacao as caracteristicas psicofisiologicas dos trabalhadores, a fim de subsidiar a
implementacao das medidas de prevencéo e adequagfes necessarias previstas na NR
17.

Observacéao

Avaliacdo Qualitativa

Identificacao
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Grupo

Perigo/Fator de Risco

Ergondmico

Trabalho com esforco fisico

Possiveis lesdes ou
agravos a salde

Comprometimento neuromuscular e/ou osteoarticular e/ou circulatorio

Fontes ou circunstancias

Ao realizar atividades de coletas de entulhos e de méveis.

Avaliacao

Critério

Quialitativo

Perfil de exposicéo

Avaliacédo qualitativa

Classif. Efeito

Frequéncia Nivel de risco Classificacdo

Moderado

Habitual Risco Médio Toleravel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC) |Inexistente
Medidas individuais (EPI) |Inexistente
Medidas administrativas |Inexistente

Acdes necessérias

Estudar a possibilidade de implantacdo e programas de ginastica laboral para os
colaboradores, recomendamos implantar treinamentos sobre educacdo postural de
forma a minimizar o risco de lombalgias e lesdes ocasionadas por ma postura
explicando cada detalhe ergondmico e suas implicagdes para que os colaboradores se
preocupem mais com suas posturas, tanto durante o trabalho quanto na sua vida
cotidiana, manter os equipamentos de trabalho adaptados com alturas ajustaveis
conforme a altura do trabalhador.

Observacéao Avaliacdo Qualitativa
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Acidente Batidas contra

Possiveis lesbes ou
agravos a salde

Ferimentos, contusoes.

Fontes ou circunstancias

Ao circular pelos locais de trabalho.

Avaliacéo

Critério

Quialitativo

Classif. Efeito

Frequéncia Nivel de risco Classificacéao

Moderado

Intermitente Risco Baixo Aceitavel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC)

N&o se aplica

Medidas individuais (EPI)

N&o se aplica

Medidas administrativas

N&o se aplica

Acdes necessarias

Adotar medidas para conscientizacdo e divulgacdo dos riscos, divulgar medidas
preventivas, alertar e sinalizar sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho
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S e "
através de placas de aviso, estabelecer DSS, implantar checklist, realizar inspecdes de
segurancga.

Observacéao Avaliacdo Qualitativa.

Identificagao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Acidente Contato com animais peconhentos

Possiveis lesdes ou
agravos a saude

Efeitos locais e/ou sistémicos (toxicos/alérgicos)

Fontes ou circunstancias

Aranhas, escorpides, cobras etc.

Avaliacao

Critério

Quialitativo

Classif. Efeito

Frequéncia Nivel de risco Classificacdo

Sério

Intermitente Risco Médio Toleravel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC) |Inexistente
Medidas individuais (EPI) |Inexistente
Medidas administrativas |Inexistente

Acdes necessérias

Realizar treinamento de Integracdo, implantar o fornecimento de EPI’s, comtemplando
ficha de entrega, com nome do funcionario, EPI fornecido, nimero do CA, data de
entrega com assinatura do funcionario, manter atualizada, implantar DDS (Dialogo
Diario de Seguranga), com objetivo de conscientizar os trabalhadores sobre os riscos
existentes, no local de trabalho.

Observacéao Avaliacéo Qualitativa
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
. Contato com materiais/ ferramentas/ equipamentos cortantes/ escoriantes/
Acidente

pontiagudos

Possiveis les@es ou
agravos a saude

Amputagdes, ferimentos, contusdes.

Fontes ou circunstancias

Ao utilizar ferramentas manuais / Nas coletas de entulho alguns materiais séo
descartados de forma inadequada.

Avaliacéo

Critério

Quialitativo

Classif. Efeito

Frequéncia Nivel de risco Classificacéao

Moderado

Intermitente Risco Baixo Aceitavel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC)

Inexistente
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M e
Medidas individuais (EPI) |Inexistente
Medidas administrativas ||nexistente

Acdes necessarias

Manter meios seguros ao realizar atividades, utilizando os equipamentos de protecéo
individual, informando sempre o trabalhador sobre os riscos o qual estara exposto.

Observacéao Avaliacdo Qualitativa
Identificagao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Acidente Possibilidade de colisdo, abalroamento ou capotamento de veiculo

Possiveis lesGes ou
agravos a saude

Politraumatismo, ferimentos diversos, morte

Fontes ou circunstancias

Ao dirigir a servigo da secretaria

Avaliacao

Critério

Quialitativo

Classif. Efeito

Frequéncia Nivel de risco Classificacéo

Moderado

Intermitente Risco Baixo Aceitavel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC)

N&o se aplica

Medidas individuais (EPI)

N&o se aplica

Medidas administrativas

Condutor habilitado e devidamente autorizado

Acdes necessérias

Seguir as recomendag¢des do CTB (cddigo de transito Brasileiro), implantar DDS
(Dialogo Diario de Segurancga), com objetivo de conscientizar os trabalhadores sobre
0s riscos existentes no trabalho.

Observacéao Avaliacdo Qualitativa
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Acidente Projecao de Particulas

Possiveis les@es ou
agravos a saude

Traumatismos lacero-contusos

Fontes ou circunstancias

Ao realizar rogcada

Avaliacao
Critério
Quialitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacéo
Moderado Habitual Risco Médio Toleravel

Prevencé&o e controle

Medidas coletivas (EPC)

N&o se aplica

Medidas individuais (EPI)

Oculos
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Medidas administrativas

Fornecimento de EPI e viseira de protecéo

Acdes necessarias

Realizar treinamento de Integracdo, implantar o fornecimento de EPI’s, contemplando
ficha de entrega, nome do funcionario, EPI fornecido, numero do CA, data de entrega
com assinatura do funcionario, manter atualizada, implantar DSS (Didlogo Semanal de
Seguranga), com objetivo de conscientizar os trabalhadores sobre os riscos que estao
expostos, no local de trabalho.

Observacéao Avaliacdo Qualitativa
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Acidente Queda de objetos

Possiveis lesdes ou
agravos a saude

Politraumatismo

Fontes ou circunstancias

Queda de objetos

Avaliacao

Critério

Quialitativo

Classif. Efeito

Frequéncia Nivel de risco Classificacdo

Moderado

Intermitente Risco Baixo Aceitavel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC)

Inexistente

Medidas individuais (EPI)

N&o se aplica

Medidas administrativas

N&o se aplica

Acdes necessérias

Implantar DSS (Dialogos Semanais de Seguranca), com objetivo de conscientizar os
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho.

Observacéao Avaliacdo Qualitativa
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Acidente Queda de pessoa com diferenca de nivel

Possiveis lesdes ou
agravos a salde

Politraumatismo; Morte

Fontes ou circunstancias

Ao circular por locais de dificil acesso

Avaliacao

Critério

Quialitativo

Classif. Efeito

Frequéncia Nivel de risco Classificacéo

Moderado

Intermitente Risco Baixo Aceitavel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC)

N&o se aplica

Medidas individuais (EPI)

Calcado de seguranca
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Medidas administrativas

Fornecimento de EPI

Acdes necessarias

Implantar DSS (Dialogos Semanais de Seguranca), com objetivo de conscientizar os
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho.

Observacéao Avaliacdo Qualitativa
Identificagao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Acidente Queda de pessoa de mesmo nivel.

Possiveis lesdes ou
agravos a saude

Politraumatismo, ferimentos diversos, morte

Fontes ou circunstancias

Ao circular pelos locais de trabalho.

Avaliacao
Critério
Quialitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacdo
Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitavel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC)

N&o se aplica

Medidas individuais (EPI)

N&o se aplica

Medidas administrativas

N&o se aplica

Acdes necessérias

Recomendamos realizar a atividade com atencéo seguindo as recomendacdes de
seguranca da empresa contidas na ordem de servico do trabalhador.

Observacéao

Avaliacdo Qualitativa
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GHE
14 - LIMPEZA DE VIAS PUBLICAS

1 funcionéario 1 homem 0 mulheres 0 menores

Realizam limpeza de pragas, viadutos e calcadas. Atividades realizadas em céu

Descricao do local
aberto

Setor DIVISAO DE MANUTENGAO DE AREAS VERDES

Cargo AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS

Limpar e arrumar as dependéncias e instalagfes de edificios publicos municipais, a fim de manté-las nas condicdes
de asseio requeridas, recolher o lixo da unidade em que serve, acondicionando detritos e depositando-os de acordo
com as determinagBes definidas, Percorrer as dependéncias da instituicdo ou érgdo abrindo e fechando janelas,
portas e portdes, bem como ligando e desligando pontos de iluminacao, maquinas e aparelhos elétricos, preparar e
servir café e cha a chefia, visitantes e servidores do setor, lavar copos, xicaras, cafeteiras, coadores e demais
utensilios de cozinha, auxiliar no preparo de refei¢cdes, lavando, selecionando e cortando alimentos, preparar
lanches, mamadeiras e outras refeicbes simples, segundo orientacdo superior, para atender aos programas
alimentares desenvolvidos pela Prefeitura, lavar e passar roupas, observando o estado de conservacdo das
mesmas, bem como proceder ao controle da entrada e saida das pecas, verificar a existéncia de material de
limpeza e alimentagdo e outros itens relacionados com seu trabalho, comunicando ao superior imediato a
necessidade de reposicdo, quando for o caso, Manter arrumado o material sob sua guarda, Comunicar ao superior
imediato qualquer irregularidade verificada, bem como a necessidade de consertos e reparos nas dependéncias,
moveis e utensilios que Ihe cabe manter limpos e com boa aparéncia, Executar outras atribuicfes afins.

Especificacdo dos perigos/fatores de risco - GHE 14 - LIMPEZA DE VIAS PUBLICAS

Identificacao

Grupo Perigo/Fator de Risco
Fisico Radiacao Ultravioleta UVA/UVB
Possiveis lesdes ou Doencas visuais e cutaneas.

agravos a saude

Fontes ou circunstancias |Ao realizar atividades a céu aberto

Avaliacao
Critério
Quialitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacéo
Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitavel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC) |Inexistente

Medidas individuais (EPI) |Inexistente

Medidas administrativas ||nexistente

B o Orientamos o municipio realizar o fornecimento de creme de protecao solar FPS 60 e
Acbes necessarias Oculos de protecdo UVA/UVB bem como orientar e treinar o trabalhador sobre o uso
apropriado, guarda, conservacgdo e tempo de substituicdo do creme de protecao solar.

Observacéao Avaliacdo Qualitativa
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Identificagao

Grupo

Perigo/Fator de Risco

Fisico

Ruido continuo ou intermitente

Possiveis lesdes ou
agravos a salde

Desconforto acustico

Fontes ou circunstancias

Ruido gerado pelo soprador costal

Avaliacao
Critério
Quantitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacdo
Sério Intermitente Risco Médio Toleravel
Medicao
Empresa Técnica utilizada Equipamento
SAUDAX MEDICINA LTDA ME NHO - 01 AUDIODOSIMETRO
Data da medicéo Medicéo Nivel de acao LT
16/01/2025 83.5 dB(A) 80.0 dB(A) 85.0 dB(A)

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC) |Inexistente
Medidas individuais (EPI) |Inexistente
Medidas administrativas ||nexistente

Acdes necessérias

Buscar medidas de eliminacdo e/ou neutralizacdo do risco; Intervencdo na fonte
geradora, sobre o meio de propagacdo, sobre o trabalhador, implantar EPC,
isolamento acustico direto na fonte geradora, realizar manutengdo periddica nas
maquinas e equipamentos.

Observacéao NHO 01
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Fisico Vibracgéo localizada de méo e bracgo

Possiveis lesfes ou
agravos a salde

Diminuicéo da circulac@o sanguinea periférica

Fontes ou circunstancias

Ao utilizar o soprador

Avaliacao
Critério
Quantitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacéo
Moderado Habitual Risco Médio Toleravel
Medicao
Empresa Técnica utilizada Equipamento
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SAUDAX MEDICINA LTDA ME

MEDIDOR DE VIBRACAO

NHO - 10 DO CORPO HUMANO

Data da medicao

Medicéo Nivel de acédo LT

16/01/2025

0.91 m/s2 2.50 m/s? 5.00 m/s?

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC)

N&o se aplica

Medidas individuais (EPI)

N&o se aplica

Medidas administrativas

N&o se aplica

Acdes necessérias

Recomendamos manter em dia a manutencdo das maquinas e equipamentos, orientar
os trabalhadores quanto aos riscos decorrentes da exposicao a vibracao e a utilizacao
adequada dos equipamentos de trabalho, bem como quanto ao direito de comunicar
aos seus superiores sobre niveis anormais de vibracdo observados durante suas
atividades.

Observacéao NHO 10
Grupo Perigo/Fator de Risco
Biolégico Microrganismos (bactérias, virus, fungos e parasitas)

Possiveis lesdes ou
agravos a saude

Doencas infectocontagiosas.

Fontes ou circunstancias

Ao realizar a coleta de lixo, nas lixeiras de pracas.

Avaliacao

Critério

Qualitativo

Classif. Efeito

Frequéncia Nivel de risco Classificacéo

Moderado

Intermitente Risco Baixo Aceitavel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC) |Inexistente
Medidas individuais (EPI) |Inexistente
Medidas administrativas |Inexistente

Acdes necessérias

Orientamos manter/fornecer o uso de luvas de protecdo contra agentes quimicos e
calcado de seguranca tipo bota, implantar DSS (Didlogo Semanal de Seguranga), com
objetivo de conscientizar os trabalhadores sobre os riscos existentes no local de
trabalho

Observacao Avaliacdo Qualitativa
Identificacdo
Grupo Perigo/Fator de Risco
Ergondmico Constante deslocamento a pé durante a jornada de trabalho

Possiveis lesdes ou
agravos a saude

Comprometimento neuromuscular e/ou osteoarticular e/ou circulatério
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Fontes ou circunstancias

Deslocamento entre locais onde desenvolvem as atividades

Avaliacao
Critério
Quialitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacéo
Moderado Habitual Risco Médio Toleravel

Prevencao e controle

Medidas coletivas (EPC) |Inexistente
Medidas individuais (EPI) |Inexistente
Medidas administrativas |Inexistente

Acdes necessérias

Estudar a possibilidade de implantacdo e programas de ginastica laboral para os
colaboradores, recomendamos implantar treinamentos sobre educa¢do postural de
forma a minimizar o risco de lombalgias e lesdes ocasionadas por ma postura
explicando cada detalhe ergondmico e suas implicacdes para que os colaboradores se
preocupem mais com suas posturas.

Observacéao Avaliacéo Qualitativa
Identificagao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Ergondmico Frequente acdo de puxar/empurrar cargas ou volumes

Possiveis les@es ou
agravos a saude

Comprometimento neuromuscular e/ou osteoarticular e/ou circulatorio

Fontes ou circunstancias

Ao utilizar o carrinho coletor de lixo

Avaliacéo
Critério
Qualitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacéo
Moderado Habitual Risco Médio Toleravel

Prevencao e controle

Medidas coletivas (EPC) |Inexistente
Medidas individuais (EPI) |Inexistente
Medidas administrativas |Inexistente

Acdes necessarias

Recomendamos realizar a avaliacdo ergonémica preliminar das situa¢gfes de trabalho
gue, em decorréncia da natureza e conteddo das atividades requeridas, demandam
adaptacdo as caracteristicas psicofisiologicas dos trabalhadores, a fim de subsidiar a
implementacado das medidas de prevencéo e adequagfes necessarias previstas na NR
17.

Observacéao

Avaliacdo Qualitativa
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Identificagao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Ergonémico Posturas inadequadas

Possiveis lesdes ou
agravos a salde

Comprometimento neuromuscular e/ou osteoarticular e/ou circulatério

Fontes ou circunstancias

Ao realizar atividades durante a jornada de trabalho

Avaliacao
Critério
Quialitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacdo
Moderado Habitual Risco Médio Toleravel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC)

N&o se aplica

Medidas individuais (EPI)

Inexistente

Medidas administrativas

Inexistente

Acdes necessérias

Recomendamos realizar a avaliacdo ergondémica preliminar das situaces de trabalho
que, em decorréncia da natureza e conteldo das atividades requeridas, demandam
adaptacdo as caracteristicas psicofisiologicas dos trabalhadores, a fim de subsidiar a
implementacado das medidas de prevencéo e adequagfes necessarias previstas na NR
17.

Observacéao Avaliacdo Qualitativa
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Acidente Batidas contra

Possiveis lesdes ou
agravos a saude

Ferimentos, contusoes.

Fontes ou circunstancias

Ao circular pelos locais de trabalho.

Avaliacao

Critério

Quialitativo

Classif. Efeito

Frequéncia Nivel de risco Classificacéo

Moderado

Intermitente Risco Baixo Aceitavel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC)

N&o se aplica

Medidas individuais (EPI)

N&o se aplica

Medidas administrativas

N&o se aplica

Acdes necessarias

Adotar medidas para conscientizacdo e divulgacdo dos riscos, divulgar medidas
preventivas, alertar e sinalizar sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho
através de placas de aviso, estabelecer DSS, implantar checklist, realizar inspec¢des de
seguranca.
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Observacéao Avaliacdo Qualitativa.
Identificagao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Acidente Contato com animais peconhentos

Possiveis lesdes ou
agravos a salde

Efeitos locais e/ou sistémicos (toxicos/alérgicos)

Fontes ou circunstancias

Aranhas, escorpides, cobras etc.

Avaliacao

Critério

Quialitativo

Classif. Efeito

Frequéncia Nivel de risco Classificacéo

Sério

Intermitente Risco Médio Toleravel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC) |Inexistente
Medidas individuais (EPI) |Inexistente
Medidas administrativas |Inexistente

Acdes necessérias

Realizar treinamento de Integracdo, implantar o fornecimento de EPI’s, comtemplando
ficha de entrega, com nome do funcionario, EPI fornecido, nimero do CA, data de
entrega com assinatura do funcionario, manter atualizada, implantar DDS (Dialogo
Diario de Seguranc¢a), com objetivo de conscientizar os trabalhadores sobre os riscos
existentes, no local de trabalho, sugerimos manter o local de trabalho sempre
organizado e limpo.

Observacéao Avaliacdo Qualitativa
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
. Contato com materiais/ ferramentas/ equipamentos cortantes/ escoriantes/
Acidente

pontiagudos

Possiveis lesfes ou
agravos a salde

Amputacdes, ferimentos, contusdes.

Fontes ou circunstancias

Ao utilizar ferramentas manuais / Lixo descartado de forma inadequada

Avaliacao

Critério

Quialitativo

Classif. Efeito

Frequéncia Nivel de risco Classificacéo

Moderado

Intermitente Risco Baixo Aceitavel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC) |Inexistente
Medidas individuais (EPI) |Inexistente
Medidas administrativas ||nexistente
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Acles necessarias

Manter meios seguros ao realizar atividades, utilizando os equipamentos de protecéo
individual, informando sempre o trabalhador sobre os riscos o qual estara exposto.

Observacéao Avaliacdo Qualitativa
Identificagao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Acidente Projecéo de Particulas

Possiveis lesdes ou
agravos a saude

Traumatismos lacero-contusos

Fontes ou circunstancias

Ao utilizar o soprador

Avaliacao
Critério
Quialitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacdo
Moderado Habitual Risco Médio Toleravel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC)

N&o se aplica

Medidas individuais (EPI)

Oculos

Medidas administrativas

Fornecimento de EPI e viseira de protecéo

Acdes necessérias

Realizar treinamento de Integracdo, implantar o fornecimento de EPI’s, contemplando
ficha de entrega, nome do funcionario, EPI fornecido, numero do CA, data de entrega
com assinatura do funcionario, manter atualizada, implantar DSS (Diadlogo Semanal de
Seguranga), com objetivo de conscientizar os trabalhadores sobre os riscos que estdo

expostos, no local de trabalho.

Observacéao Avaliacéo Qualitativa
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Acidente Queda de pessoa de mesmo nivel.

Possiveis lesfes ou
agravos a salde

Politraumatismo, ferimentos diversos, morte

Fontes ou circunstancias

Ao circular pelos locais de trabalho.

Avaliacéo

Critério

Quialitativo

Classif. Efeito

Frequéncia

Nivel de risco Classificacéo

Moderado

Intermitente

Risco Baixo Aceitavel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC)

N&o se aplica

Medidas individuais (EPI)

N&o se aplica
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Medidas administrativas

N&o se aplica

Acdes necessarias

Recomendamos realizar a atividade com atencdo seguindo as recomendacdes de
seguranca da empresa contidas na ordem de servico do trabalhador.

Observacéao

Avaliacdo Qualitativa
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15 - CENTRAL DE RECICLAVEIS
1 funcionario 1 homem 0 mulheres 0 menores
Descricao do local Ambiente possui paredes em alvenaria, forro em gesso, piso em ceramica, ventilagcao

e iluminacao natural e artificial.

Setor DIVISAO DE GESTAO AMBIENTAL
Cargo TECNICO EM MEIO AMBIENTE

Aplicar metodologias para minimizar impactos ambientais, aplicar parametros analiticos de qualidade do ar, agua e
solo, bem como da poluicdo sonora e visual, analisar os parametros de qualidade ambiental e niveis de qualidade
de vida vigentes e as novas propostas de desenvolvimento sustentavel, participar do planejamento, implementacéo
e manutenc¢do do Sistema de Gestdo Ambiental, conforme 1ISO 14.001, nas empresas que buscam a certificacéo,
acompanhar as Auditorias de Manutencdo do Sistema de Gestdo Ambiental, participar da elaboracdo de
Licenciamento Ambiental para reforma ou instalacdo de novos equipamentos, coletar dados e acompanhar o
engenheiro de Meio Ambiente em: Autorizagdo Ambiental de Funcionamento (AAF), Licenca Prévia (LP), Licenca
de Instalacéo (LI), Licenca Operacional (LO) e Formulario Integrado de Caracterizacdo de Empreendimento (FCEI),
participar da elaboracdo do Relatério de Desempenho Ambiental (RADA) de uma organizacdo, do Plano de
Controle Ambiental (PCA) de qualquer estabelecimento cuja atividade cria passivo ambiental, do Relatério de
Controle Ambiental (RCA) e do Estudo/Relatério de Impacto Ambiental (EIA/RIMA).

Especificagdo dos perigos/fatores de risco - GHE 15 - CENTRAL DE RECICLAVEIS

Identificacao

Grupo Perigo/Fator de Risco
Fisico Radiacéo Ultravioleta UVA/UVB
Possiveis les@es ou Doengas visuais e cutaneas.

agravos a saude

Fontes ou circunstancias |Ao acompanhar atividades realizadas a céu aberto

Avaliacéo
Critério
Qualitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacéo
Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitével

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC) |Inexistente

Medidas individuais (EPI) |Inexistente

Medidas administrativas |Fornecimento de protetor solar

_ Orientamos o0 municipio realizar o fornecimento de creme de protecao solar FPS 60 e
AcOes necessarias Oculos com protecdo UVA/UVB bem como orientar e treinar o trabalhador sobre o uso
apropriado, guarda, conservagao e tempo de substituicdo do creme de protecao solar.

Observacéao Avaliacdo Qualitativa
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Identificagao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Fisico Ruido continuo ou intermitente

Possiveis lesdes ou
agravos a salde

Desconforto acustico

Fontes ou circunstancias

Ruido ambiente

Avaliacao
Critério
Quantitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacdo
Leve Habitual Risco Baixo Aceitavel
Medicao
Empresa Técnica utilizada Equipamento
SAUDAX MEDICINA LTDA ME NHO - 01 MEDIggEgFEONIVEL
Data da medicéo Medicéo Nivel de acao LT
28/11/2024 76.0 dB(A) 80.0 dB(A) 85.0 dB(A)

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC)

N&o se aplica

Medidas individuais (EPI)

N&o se aplica

Medidas administrativas

N&o se aplica

Acdes necessérias

Para niveis de ruido abaixo do limite de tolerancia, ndo sdo necessarias medidas de
controle.

Observacéao NHO 01
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Biologico Microrganismos (bactérias, virus, fungos e parasitas)

Possiveis lesfes ou
agravos a salde

Doencas infectocontagiosas.

Fontes ou circunstancias

Realiza atividades no aterro sanitario e na central de reciclavel.

Avaliacao

Critério

Qualitativo

Classif. Efeito

Frequéncia Nivel de risco Classificacéo

Moderado

Intermitente Risco Baixo Aceitavel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC)

Inexistente

Medidas individuais (EPI)

Inexistente
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Medidas administrativas

Inexistente

Acdes necessarias

Orientamos manter/fornecer o uso de luvas de protecdo contra agentes quimicos e
calcado de seguranca tipo bota, implantar DSS (Dialogo Semanal de Seguranca), com
objetivo de conscientizar os trabalhadores sobre os riscos existentes no local de
trabalho

Observacéao Avaliacdo Qualitativa
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Ergondmico Frequente execucdo de movimentos repetitivos

Possiveis lesdes ou
agravos a saude

Comprometimento neuromuscular e/ou osteoarticular e/ou circulatério.

Fontes ou circunstancias

Movimentos de digitagdo

Avaliacao
Critério
Qualitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacdo
Moderado Habitual Risco Médio Toleravel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC) |Inexistente
Medidas individuais (EPI) |Inexistente
Medidas administrativas |Inexistente

Acdes necessérias

Estudar a possibilidade de implantacdo e programas de ginastica laboral para os
colaboradores, recomendamos implantar treinamentos sobre educacdo postural de
forma a minimizar o risco de lombalgias e lesdes ocasionadas por ma postura
explicando cada detalhe ergondmico e suas implicacdes para que os colaboradores se
preocupem mais com suas posturas, tanto durante o trabalho quanto na sua vida
cotidiana, manter os equipamentos de trabalho adaptados com alturas ajustaveis
conforme a altura do trabalhador.

Observacéo Avaliacdo Qualitativa
Identificacdo
Grupo Perigo/Fator de Risco
Ergonémico Posturas inadequadas

Possiveis les@es ou
agravos a saude

Comprometimento neuromuscular e/ou osteoarticular e/ou circulatorio

Fontes ou circunstancias

Ao realizar atividades durante a jornada de trabalho

Avaliacéo
Critério
Quialitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacéao
Moderado Habitual Risco Médio Toleravel
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Prevencé&o e controle

Medidas coletivas (EPC) |Inexistente
Medidas individuais (EPI) |Inexistente
Medidas administrativas |Inexistente

Acdes necessarias

Recomendamos realizar a avaliacdo ergonémica preliminar das situa¢gfes de trabalho
que, em decorréncia da natureza e conteldo das atividades requeridas, demandam
adaptacdo as caracteristicas psicofisiologicas dos trabalhadores, a fim de subsidiar a
implementacado das medidas de prevencéo e adequacfes necessarias previstas na NR
17.

Observacéao Avaliacdo Qualitativa
Identificacdo
Grupo Perigo/Fator de Risco
Acidente Batidas contra

Possiveis lesGes ou
agravos a saude

Ferimentos, contusdes.

Fontes ou circunstancias

Ao circular pelos locais de trabalho.

Avaliacéo

Critério

Qualitativo

Classif. Efeito

Frequéncia Nivel de risco Classificacéo

Moderado

Aceitavel

Intermitente Risco Baixo

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC)

N&o se aplica

Medidas individuais (EPI)

N&o se aplica

Medidas administrativas

N&o se aplica

Acdes necessarias

Adotar medidas para conscientizacdo e divulgacdo dos riscos, divulgar medidas
preventivas, alertar e sinalizar sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho
através de placas de aviso, estabelecer DSS, implantar checklist, realizar inspecdes de
seguranca.

Observacéao Avaliacdo Qualitativa.
Identificacdo
Grupo Perigo/Fator de Risco
. Contato com materiais/ ferramentas/ equipamentos cortantes/ escoriantes/
Acidente

pontiagudos

Possiveis lesfes ou
agravos a salde

Amputacodes, ferimentos, contusdes.

Fontes ou circunstancias

Pode conter materiais cortantes junto aos materiais reciclaveis

Avaliacao

Critério

Quialitativo
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Classif. Efeito

Frequéncia Nivel de risco Classificacéao

Moderado

Intermitente Risco Baixo Aceitavel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC) |Inexistente
Medidas individuais (EPI) |Inexistente
Medidas administrativas |Inexistente

Acles necessarias

Manter meios seguros ao realizar atividades, utilizando os equipamentos de protecéo
individual, informando sempre o trabalhador sobre os riscos o qual estara exposto.

Observacéao Avaliacdo Qualitativa
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Acidente Possibilidade de colisdo, abalroamento ou capotamento de veiculo

Possiveis lesdes ou
agravos a saude

Politraumatismo, ferimentos diversos, morte

Fontes ou circunstancias

Ao dirigir a servigo da secretaria

Avaliacao
Critério
Qualitativo
Classif. Efeito Frequéncia Nivel de risco Classificacéo
Moderado Habitual Risco Médio Toleravel

Prevencéo e controle

Medidas coletivas (EPC)

N&o se aplica

Medidas individuais (EPI)

N&o se aplica

Medidas administrativas

Condutor habilitado e devidamente autorizado

Acdes necessérias

Seguir as recomendag¢des do CTB (cddigo de transito Brasileiro), implantar DDS
(Dialogo Diério de Segurancga), com objetivo de conscientizar os trabalhadores sobre
0s riscos existentes no trabalho.

Observacéao Avaliacdo Qualitativa
Identificacao
Grupo Perigo/Fator de Risco
Acidente Queda de pessoa de mesmo nivel.

Possiveis lesfes ou
agravos a salde

Politraumatismo, ferimentos diversos, morte

Fontes ou circunstancias

Ao circular pelos locais de trabalho.

Avaliacao

Critério

Quialitativo

Classif. Efeito

Frequéncia Nivel de risco Classificacéo
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Moderado

Intermitente Risco Baixo Aceitavel

Prevenc&o e controle

Medidas coletivas (EPC)

N&o se aplica

Medidas individuais (EPI)

N&o se aplica

Medidas administrativas

N&o se aplica

Acles necessarias

Manter medidas para conscientizacdo e divulgacdo dos riscos, divulgar medidas
preventivas, alertar e sinalizar sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho.

Observacéao

Avaliacdo Qualitativa
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RECOMENDAGCOES E MEDIDAS DE CONTROLE COMPLEMENTARES

O cumprimento das recomendacdes a seguir previstas neste PGR (Programa de Gerenciamento de Riscos), ndo
desobrigam a empresa a cumprir outras disposi¢Ges que, com relacdo a matéria, estejam incluidas em Cédigos de
Obras do Municipio, Regulamentos Sanitarios dos Estados e outras oriundas de convencdes e acordos coletivos de
trabalho.

Este documento constitui o inventario de riscos e o plano de acdo, o acompanhamento e monitoramento das acdes,
elaboracdo e manutencdo dos demais documentos mencionados na legislacdo vigente e todas as medidas
necessarias para a implantacdo e manutencéo deste programa sdo de exclusiva responsabilidade da organizagao

(empregador/contratante dos servicos).

EQUIPAMENTO DE PROTE(;AO INDIVIDUAL - NR 06

Onde os Procedimentos de Trabalho ndo forem suficientes para reduzir completamente a exposicdo a niveis
aceitaveis, a empresa devera adotar como ultimo recurso a utilizagdo de Equipamentos de Prote¢do Individual.

A Norma Regulamentadora n° 06 do Ministério do Trabalho e Emprego, destaca quanto ao EPI:

6.1 Para os fins de aplicacdo desta Norma Regulamentadora - NR, considera-se Equipamento de Protecéo
INDIVIDUAL - EPI, todo dispositivo ou produto, de uso INDIVIDUAL utilizado pelo trabalhador, destinado a protecao
de riscos suscetiveis de ameacar a segurancga e a saude no trabalho.

6.1.1 Entende-se como Equipamento Conjugado de Protecdo INDIVIDUAL, todo aquele composto por varios
dispositivos, que o fabricante tenha associado contra um ou mais riscos que possam ocorrer simultaneamente e que
sejam suscetiveis de ameacar a segurancga e a saude no trabalho.

6.2 O equipamento de protecédo INDIVIDUAL, de fabricagcdo nacional ou importado, sé podera ser posto a venda ou
utilizado com a indicacéo do Certificado de Aprovagéo - CA, expedido pelo 6rgdo nacional competente em matéria de
seguranca e saude no trabalho do Ministério do Trabalho e Emprego.

6.3 A empresa é obrigada a fornecer aos empregados, gratuitamente, EPl adequado ao risco, em perfeito estado de
conservacgdo e funcionamento, nas seguintes circunstancias:

a) sempre que as medidas de ordem geral ndo oferecam completa prote¢cdo contra os riscos de acidentes do trabalho
ou de doencas profissionais e do trabalho;

b) enquanto as medidas de protecéo coletiva estiverem sendo implantadas; e,

c) para atender a situacdes de emergéncia.

Quanto as responsabilidades dos empregadores e empregados:

6.6 Responsabilidades do empregador.

6.6.1 Cabe ao empregador quanto ao EPI:

a) adquirir o adequado ao risco de cada atividade;

b) exigir seu uso;

c) fornecer ao trabalhador somente o aprovado pelo 6rgéo nacional competente em matéria de seguranga e saude no
trabalho;

d) orientar e treinar o trabalhador sobre o uso adequado, guarda e conservacao;

e) substituir imediatamente, quando danificado ou extraviado;

f) responsabilizar-se pela higienizacdo e manutenc¢édo periodica; e,

g) comunicar ao MTE qualquer irregularidade observada.
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h) registrar o seu fornecimento ao trabalhador, podendo ser adotados livros, fichas ou sistema eletrénico.
6.7 Responsabilidades do trabalhador.

a) usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que se destina;

b) responsabilizar-se pela guarda e conservacao;

€) comunicar ao empregador qualquer alteracao que o torne imprdprio para uso; e,

d) cumprir as determinacdes do empregador sobre o0 uso adequado.

RECOMENDAGCOES DE SEGURANGCA PARA USO DO VEICULO

Antes de iniciar a viagem, verifique as condi¢@es do veiculo, dos equipamentos obrigatérios: extintor, chave de roda,
macaco, tridngulo e estepe), além da validade do licenciamento e da habilitacéo.

- Evite dirigir & noite na incidéncia de chuvas ou neblinas e, caso seja indispensavel dirigir sob estas condicdes,
redobre a aten¢do, mantendo o sistema de iluminagdo do veiculo ligado e o farol baixo acionado;

- Durante o percurso, DIRIJA COM PRUDENCIA e obedeca a sinalizac&o;

- A velocidade deve ser compativel com a regulamentacéo, as condi¢des climaticas, do transito, da via, e durante a
noite;

- Mantenha distancia de seguranca entre os veiculos, sinalize sempre suas intencfes, nunca faca: ultrapassagens
pela direita, em local proibido ou pelo acostamento, ndo execute manobras arriscadas e procure manter o seu veiculo
na faixa proépria;

- O acostamento é destinado as situagbes de emergéncia, transito de viaturas Policiais, veiculos de atendimento
médico de urgéncia, de resgate, e de socorro mecanico);

- O Cinto de Seguranca é OBRIGATORIO a todos os ocupantes do veiculo;

- Cuidados especiais devem ser dispensados em relacdo ao PEDESTRE, CICLISTA e MOTOCICLISTA, tais como:
reducéo da velocidade e distancia lateral de 1,50m dos ciclistas;

- Evite atropelamentos, tenha maior atencdo em trechos urbanos, principalmente préximo de escola, passarela,

parada de énibus, acessos e locais de aglomeracado e deslocamento de pedestre.

Treinamentos:
Saude/Higiene Ocupacional: PGR - Programa de Gerenciamento de Riscos; Resultados das Avaliacdes
Quantitativas de Exposi¢do aos Agentes de Risco, aspectos toxicolégicos dos agentes, efeitos a salde, primeiros

SOCOITOosS.

Seguranca Industrial: utilizacdo de EPIs, Ficha de Seguranca dos Produtos, melhores praticas de trabalho.

Monitoramento: Para uma efetiva demonstracdo e confirmacdo quanto aos Graus de Risco de Exposicdo dos
GHE’'s aos agentes de risco, a empresa devera continuar com sua estratégia de avaliagdo quantitativa para os

agentes de risco priorizados, conforme Programa de Monitoramento e Controle Ambiental de Agentes de risco.

PRATICA DA PREVENGAO DE ACIDENTES
A investigacdo de acidentes, quando bem conduzida, é uma das boas fontes de informacdo para a seguranca do

trabalho, devem ser processadas em seu ciclo completo, isto é, desde as primeiras informac8es da ocorréncia até a
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tomada de medidas para prevenir outras ocorréncias semelhantes.

As informacdes devem se iniciar com as informacdes sobre as lesdes, fornecidas pelo servico médico e se possivel,
com algumas palavras trocadas com o acidentado.

Além de dados pessoais e profissionais relativos ao acidentado, dados relativos a lesdo sofrida e outros que
identifiquem local, hora, do acidente, devem constar do relatério as causas apuradas e o0 que é mais importante,
também as medidas tomadas para prevenir outros casos semelhantes.

Controles estatisticos dos acidentes devem ser mantidos, de preferéncia simples e com todos os dados

capazes de proporcionar motivacdo para a pratica de prevencao de acidentes.

ANALISE DOS ACIDENTES
E fundamental diante de um acidente ocorrido a busca de suas causas e a preposicdo de medidas para que
acidentes semelhantes podem ser cuidados. O acidente de trabalho quanto a sua consequéncia, classificam-se em:

ACIDENTES COM AFASTAMENTO:

E o acidente que provoca incapacidade para o trabalho ou morte do acidentado, podendo resultar:
- Morte;

- Incapacidade temporéria e

- Incapacidade permanente (parcial ou total);

INCAPACIDADE PARCIAL E PERMANENTE:

E a diminuic&o, por toda a vida para o trabalho.

INCAPACIDADE TOTAL PERMANENTE:

E a invalidez incuravel para o trabalho.

ACIDENTES SEM AFASTAMENTO:
E o acidente em que o acidentado pode exercer a fungdo normal no mesmo dia do acidente, ou seja, acidente

capacitado.

COMUNICACAO DE ACIDENTES

E obrigacéo legal, assim que houver um acidente, o acidentado ou qualquer pessoa, fazer a comunicacdo do
acidente logo que se dé a ocorréncia, convém lembrar que nem todos os acidentes ocorrem no recinto da empresa. A
empresa por sua vez faz a comunicacao ao INSS.

O acidentado deve comunicar ao SESMT quando existir, ou ao seu superior imediato sobre a ocorréncia para que se

possa tomar todas as providéncias legais e sua investigacao.

REGISTRO DE ACIDENTES
Assim como nas empresas existem preocupac¢des com controles de qualidade, de producédo, de estoques, etc., deve
existir também igual ou maior interesse com os acidentados. Os acompanhamentos da variacdo na ocorréncia de

informacgdo exigem que se facam registros cuidadosos sobre acidentes.
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Tais registros podem colocar em destaque a situacao dos acidentes por setores, por més, funcao, idade etc. Através
dos registros, monta-se as estatisticas de acidentes de que vem satisfazer as exigéncias legais, prevenir acidentes
significa, principalmente, atuar antes de sua ocorréncia o que significa identificar e eliminar riscos nos ambientes de

trabalho.

INVESTIGACAO DE ACIDENTES
Uma das principais funcdes da CIPA é prevenir acidentes. Porém quando estes ocorrem, cabe a CIPA estudar as

causas, circunstancias e consequéncias, ou participar destes estudos.

OBJETIVO: Descobrir as causas, estuda-las e propor medidas que as eliminem, evitando sua repeti¢éo.
NAS INVESTIGA(;C)ES DEVEMOS IDENTIFICAR:

AGENTE DO ACIDENTE

E a méaquina, o local, o equipamento que se relaciona diretamente com o dano fisico que o acidente sofreu.
Ha 03 tipos de riscos que podem ser agentes de acidentes:

- Riscos locais: piso escorregadio;

- Riscos ambientais: proveniente de agentes fisicos, quimicos, biolégicos e ergondmicos;

- Riscos operacionais: ferramentas com defeito ou mal estado de conservagao.

FONTE DE LESAO

E o objeto, o material, a matéria-prima, a substancia, a espécie de energia que entrando em contato com a pessoa,
provoca a leséo.

E o local da maquina que bate, numa parte do corpo do trabalhador.

A descarga elétrica, um respingo de &cido o estilhaco, o piso escorregadio, etc.

Na investigacdo do acidente, a analise da causa da lesdo terd muito valor, porque ficard muito facil a identificacao

dos atos inseguros cometidos ou da condi¢do insegura existente.

ACIDENTE DE GRAVIDADE BAIXA (pequenas escoria¢des, contusdes etc.).
- Informar a area de saude e seguranca do trabalho quando existir e/ou ao superior hierarquico e encaminhar para

atendimento médico.

ACIDENTE DE GRAVIDADE MEDIA E ALTA

SEM OBITO:

- Avise a engenharia e os técnicos de seguranca ou superior hierarquico, fale com calma e clareza;

- Informe o local do acidente;

- Descreva o0 acidente se possivel;

- Espere a chegada da engenharia e os técnicos de seguranca ou superior hierarquico no local;

- Nao retirar a vitima do local;

- Isolar o local diretamente relacionado ao acidente, mantendo suas caracteristicas até sua liberacéo pela autoridade
competente.

- Proceder a primeiros socorros e encaminhar a vitima para o Hospital Municipal para atendimento médico.
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COM OBITO:

- Isolar a area do acidente;

- Comunicar a area de saude e seguranca do trabalho da contratante;
- Comunicar a Delegacia de Policia Civil (local);

- Comunicar a Delegacia Regional do Trabalho (local);

- Ndo mexer no local até liberacao por parte da policia ou DRT.

EMERGENCIA - AMBULANCIA
Em caso de emergéncia ou acidente, deve ser acionado o SAMU através do 192.

Informe o local do acidente e o tipo de acidente ocorrido.

INCENDIO

Em caso de incéndio avise o departo de seguranc¢a do trabalho ou superior hierarquico, explicando o ocorrido e local.
Toda a area deve ser abandonada;

Antes de se dar combate ao incéndio, deverdo ser desligadas as entradas de forca,

Quando da chegada do corpo de bombeiros, é preciso explicar-lhes qual tipo de fogo, ou seja, que tipo de material
esta queimando e orientar os soldados sobre a area do incéndio;

Em qualquer caso, deve ser mantido a calma, deve-se atuar com serenidade e ninguém deve tentar o “heroismo”.

PROCEDIMENTOS DE EMERGENCIA
Proceder conforme o plano de atendimento a emergéncia da empresa contratante e atentar para que em caso de
ocorréncia de acidente, onde a vitima precisa ser removida para centro de atendimento, devem ser tomadas as

providéncias necessarias.
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PLANO DE ACAO
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INTRODUCAO

O plano de acdo de Saude e Seguranca do Trabalho contempla as a¢Bes de controle a serem mantidas,
implementadas ou melhoradas, assim como as atividades de monitoramento das exposicdes, este relatério de Plano
de Acdo ird auxiliar na formacdo do Programa de Gerenciamento de Riscos, basicamente é um documento que
mostra em detalhes como sera feito o controle dos riscos presentes no inventario, através de um cronograma. Como
se trata de um plano, o formato de desenvolvimento se encaixa no ciclo PDCA (PLAN, DO, CHECK, ACT), que é
uma maneira de se planejar e cumprir acdes, passo a passo.

O PDCA é um modelo de cronograma criado com o objetivo acelerar o processo de identificacdo da causa dos
problemas e auxiliar na proposta de solu¢fes. Esse processo é ciclico e em cada repeticdo pode ser encontrado

outros resultados, como a identificacdo de falhas e também mensuracgéo dos fatores cruciais da gestéo.
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Atividade ‘ Ano

Conserto de chave de igni¢céo 2024

Riscos JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Responsaveis Situagao 2025

N&o preenchido Em Andamento JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Prioridade

Imediata 2026

JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ

Descricao

Conserto de chave de ignigao danificadas do Trator Esteira Caterpillar D6D localizado no Aterro Sanitario, para impedir a realizacéo de "ligacéo
direta" para colocar o maquinario em funcionamento.

Contextos

SECRETARIA DE MEIO AMBIENTE E RECURSOS HIDRICOS

Conservagdo e limpeza auxiliar de servigos gerais — 2024
GHE 05- limpeza

Riscos JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ

Responsaveis Situagao 2025
N&o preenchido Em Andamento JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Prioridade
Alta 2026

JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Descricao

Fornecer e exigir o uso de: Oculos de protecéo transparente; Oculos de seguranca modelo ampla visdo; Luvas para agentes quimicos; Bota de
PVC meio cano - Tipo C; Calcado ocupacional Sapato; Avental impermeavel; Camisa e cal¢a impermeével."

Contextos

SECRETARIA DE MEIO AMBIENTE E RECURSOS HIDRICOS

Exames Ocupacionais 2024

Riscos JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Responsaveis Situacao 2025

Nao preenchido Em Andamento JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Prioridade

Alta 2026

JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ

Descrigao

Providenciar e encaminhar para exames médicos conforme PCMSO para todos os servidores da Secretaria de Meio Ambiente.

Contextos

SECRETARIA DE MEIO AMBIENTE E RECURSOS HIDRICOS

Fornecimento de EPI operador de maquinas 2024

Riscos JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Responsaveis Situagao 2025

N&o preenchido Em Andamento JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Prioridade

Alta 2026
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JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Descricao

"Fornecer e exigir o uso ao OPERADOR DE MAQUINAS de:

Capacete de seguranca com suspensdao, protetor auditivo acoplado e jugular; protetor auditivo tipo circum-aruricular, com protegdo contra niveis
de ruido incémodos ou perigosos, enquanto permite a reproducéo de sons e ruidos ambientes, limitados a 82 dB(A). Oculos com prote¢do UVA
e UVB; Oculos de protecéo transparente; Mascara descartavel PFF-2; Luvas de vaqueta; Luvas para protecdo contra agentes mecanicos; Botina
de seguranca com biqueira; Protetor solar FPS > 60 ou Protetor solar com repelente de insetos; Repelente de insetos. “Utilizar nas atividades em
aterro sanitario: Bota PVC cano longo - Tipo D e luvas para agentes quimicos

Contextos

SECRETARIA DE MEIO AMBIENTE E RECURSOS HIDRICOS

Fornecimento de EPI auxiliar de servi¢os gerais 2024

Riscos JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Responsaveis Situacéo 2025

N&o preenchido Em Andamento JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Prioridade

Alta 2026

JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Descricao

"Fornecer e exigir o uso ao (PQ FARROUPILHA) AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS:

Atividades de limpeza de ambientes: Oculos de protecéo transparente; Oculos de seguranca modelo ampla visdo; Luvas para agentes quimicos
(item 36); Bota de PVC meio cano - Tipo C (item 50); Calcado ocupacional Sapato; Avental impermeavel; Camisa e calca impermeavel (item
65).Nas atividades com soprador motorizado: Protetor auditivo tipo concha; Creme protetor de seguranga para gasolina e 6leo; Luvas paral
protecao contra agentes quimicos."

Contextos

SECRETARIA DE MEIO AMBIENTE E RECURSOS HIDRICOS

Fornecimento de EPI auxiliar de servi¢cos gerais — 2024
GHE 11 e 13
Riscos JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Responsaveis Situacéo 2025
N&o preenchido Em Andamento JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Prioridade
Alta 2026

JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Descricao

"Atividades de limpeza urbana e manejo de residuos solidos: Boné tipo touca arabe; Oculos com protecdo UVA e UVB; Oculos de protecéo
transparente; Mascara descartavel PFF-2; Luvas de vaqueta; Luvas de PVC para agentes quimicos; Luvas para protecdo contra agentes
mecanicos; Luvas de raspa; Mangotes de seguranca ou Mangotes longo de raspa; Ténis de seguranca; Camiseta com fator de protecdo UV,
50+; Colete refletivo; Conjunto calca comprida e camisa com manga curta e/ou Conjunto calga comprida e camisa com manga longa; Conjunto
calga e jaqueta impermeéavel em nylon com refletivo; Conjunto para a protecéo contra o frio; Protetor solar com Repelente de insetos Repelente
de insetos.

Contextos

SECRETARIA DE MEIO AMBIENTE E RECURSOS HIDRICOS

Fornecimento de EPI motorista 2024

Riscos JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Responsaveis Situacéo 2025

N&o preenchido Em Andamento JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Prioridade

Alta 2026

JAN | FEV | MAR [ ABR [ MAI [ JUN | JUL | AGO [ SET | OUT | NOV | DEZ

SAUDAX MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO
Matriz Guarapuava: Rua Coronel Lustosa, 1297 - Centro - Telefone: (42)3035-2911 / (42)3035-2915

147



Ssaudax PROGRAMA DE GERENCIAMENTO DE RISCOS

MEDICINA E SEGURANCA

DO TRABALHO

[ L [

Descrigao

"Fornecer e exigir o uso a0 MOTORISTA (CAMINHAO FOSSA; LIXO; PIPA; TOCO) de:

Atividades de rotina: Oculos com protecdo UVA e UVB; Conjunto Calca e Capa de chuva; protetor solar FPS > 60 ou Protetor solar com
repelente de insetos; Repelente de insetos; Caminh&o fossa, lixo, pipa, toco e truck da Secretaria de Meio Ambiente: Protetor auditivo tipo
circum-aruricular, com protecéo contra niveis de ruido incbmodos ou perigosos, enquanto permite a reprodugdo de sons e ruidos ambientes,
limitados a 82 dB(A)."

Contextos

SECRETARIA DE MEIO AMBIENTE E RECURSOS HIDRICOS

Fornecimento de EPI motorista. 2024

Riscos JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Responsaveis Situagao 2025

N&o preenchido Em Andamento JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Prioridade

Alta 2026

JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Descricao

"Fornecer e exigir o uso ao MOTORISTA (CAMINHAO TRUCK) e MOTORISTA (CAMINHAO RECICLAVEIS). Atividades de rotina: Oculos com
protecdo UVA e UVB; Conjunto Calca e Capa de chuva; Protetor solar FPS > 60 ou Protetor solar com repelente de insetos; Repelente de
insetos."

Contextos

SECRETARIA DE MEIO AMBIENTE E RECURSOS HIDRICOS

Fornecimento de EPI TECNICO EM MEIO AMBIENTE. 2024
Riscos JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Responsaveis Situacéo 2025
N&o preenchido Em Andamento JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Prioridade
Alta 2026

JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Descrigao

Fornecer e exigir o uso de EPIs, nas atividades a campo:

Boné tipo touca arabe; Capacete de seguranca com suspensao, protetor auditivo acoplado e jugular; Oculos com protecdo UVA e UVB; Luvas
de vaqueta; Luvas para prote¢do contra agentes mecanicos; Botina de seguranca com cadargo; Camiseta com fator de protecdo UV 50+;
Protetor solar com repelente de insetos; Repelente de insetos."

Contextos

SECRETARIA DE MEIO AMBIENTE E RECURSOS HIDRICOS

Fornecimento de EPI TECNOLOGO AMBIENTAL. 2024
Riscos JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Responsaveis Situacao 2025
N&o preenchido Em Andamento JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Prioridade
Alta 2026

JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Descrigao

Fornecer e exigir o uso de EPIs, nas atividades a campo:

Boné tipo touca arabe; Capacete de seguranga com suspensao, protetor auditivo acoplado e jugular; Oculos com protecdo UVA e UVB; Luvas
de vaqueta; Luvas para protegdo contra agentes mecéanicos; Botina de seguranca com cadargo; Camiseta com fator de protecdo UV 50+;
Protetor solar com repelente de insetos; Repelente de insetos. Uso de tinta spray: Oculos de protecéo transparente; Mascara descartavel PFF-2
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para odores de V.O.; Luvas para agentes quimicos."
Contextos

SECRETARIA DE MEIO AMBIENTE E RECURSOS HIDRICOS

Fornecimento de Protecdo Solar 2024

Riscos JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Responsaveis Situacao 2025

N&o preenchido Em Andamento JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Prioridade

Alta 2026

JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ

"Para atividades em céu aberto com exposi¢do solar, fornecer:
Boné tipo touca arabe; Oculos com protecdo UVA e UVB; Camiseta com fator de protecdo UV 50+; protetor solar com repelente de insetos."

Contextos
SECRETARIA DE MEIO AMBIENTE E RECURSOS HIiDRICOS

Descricao

Fornecimento e exigéncia do uso de EPI 2024

Riscos JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Responsaveis Situagao 2025

N&o preenchido Em Andamento JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Prioridade

Alta 2026

JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ

"Fornecer e exigir o uso de capacete de seguranga com suspenséao, protetor auditivo acoplado, jugular e tela de protecéo; botina de segurancal
com biqueira e perneira trés talas, nas atividades com rogadeira:"

Descrigao

Contextos

SECRETARIA DE MEIO AMBIENTE E RECURSOS HIDRICOS

Sinalizacdo de maquinas e equipamentos 2024

Riscos JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Responsaveis Situacao 2025

Nao preenchido Em Andamento JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Prioridade

Alta 2026

JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ

Instalar dispositivo luminoso e sinalizacéo auxiliar em maquinarios (trator e retro escavadeira) utilizados em vias urbanas, como por exemplo, nos
processos de rogada e coleta de entulho, para permitir a sua visualizagdo em tempo habil.

Descricao

Contextos
SECRETARIA DE MEIO AMBIENTE E RECURSOS HIDRICOS

Sinalizacdo de Seguranca 2024
Riscos JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Responsaveis Situacéo 2025
NZo preenchido Em Andamento | JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JuL | AGo | sET | ouT | Nov | DEZ
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Prioridade
Alta 2026

JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Descrigao

Realizar a sinalizagao das vias rurais e urbanas, durante a realizacdo dos servicos de coleta de entulho e de rogcado manual ou com o uso de
maquinarios.

Contextos

SECRETARIA DE MEIO AMBIENTE E RECURSOS HIDRICOS

Treinamento Operadores de Maquinas 2024

Riscos JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Responsaveis Situacéo 2025

N&o preenchido Em Andamento JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Prioridade

Alta 2026

JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ

Descricao

Realizar treinamento especificos para habilitar os operadores de maquinas na operagédo de maquinas e equipamentos de transporte com for¢a
motriz prépria (tratores agricolas, retroescavadeiras, trator de esteira, etc...), conforme as recomendacdes das Normas Regulamentadoras N° 11
e l2.

Contextos

SECRETARIA DE MEIO AMBIENTE E RECURSOS HIDRICOS

Treinamento Operadores de Motosserra 2024
Riscos JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Responsaveis Situacéo 2025
N&o preenchido Em Andamento JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Prioridade
Alta 2026

JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Descricao

Realizar treinamento para os operadores de motosserra e para os servidores que operaram 0 equipamento na Secretaria de Meio Ambiente e
Recursos Hidricos, sobre a utilizagdo segura da maquina. Recomenda-se carga horaria minima de oito horas e observar o contetdo
programatico constante no manual de instrucdes. Registrar a participacdo, a data e horario de realizagdo, a carga horaria, os assuntos
abordados e o nome e formagé&o do(s) instrutor(es).

Contextos

SECRETARIA DE MEIO AMBIENTE E RECURSOS HIDRICOS

Vestimentas 2024
Riscos JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Responsaveis Situacéo 2025
Néo preenchido Em Andamento JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Prioridade
Alta 2026

JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Descrigao

Fornecer vestimenta composta de sinalizagao refletiva, para os auxiliares de servigos gerais e operadores nas atividades de coleta de entulho e
rogada manual e com maquinario
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Contextos
SECRETARIA DE MEIO AMBIENTE E RECURSOS HIiDRICOS

Anédlise Ergondmica do Trabalho - AET 2024

Riscos JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Responsaveis Situagao 2025

N&o preenchido Em Andamento JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Prioridade

Média 2026

JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ

Realizar levantamento dos postos de trabalho para verificagdo da necessidade e/ou priorizagdo de Analise Ergonémica do Trabalho - AET.
(Requisito NR-17)

Descricao

Contextos
SECRETARIA DE MEIO AMBIENTE E RECURSOS HIDRICOS

CIPA 2024

Riscos JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Responsaveis Situacao 2025

N&o preenchido Em Andamento JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Prioridade

Média 2026

JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ

Designar um responsavel pelo cumprimento dos objetivos da CIPA. (Requisito NR-05)

Descricao

Contextos
SECRETARIA DE MEIO AMBIENTE E RECURSOS HIDRICOS

Combate aincéndio 2024

Riscos JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Responsaveis Situacao 2025

N&o preenchido Em Andamento JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Prioridade

Média 2026

JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ

Verificar o atendimento se as medidas de prevencédo de incéndios estdo em conformidade com a legislacdo estadual e as normas técnicas
aplicaveis.

Descricao

Contextos
SECRETARIA DE MEIO AMBIENTE E RECURSOS HIDRICOS

Curso direcéo defensiva e primeiros socorros 2024

Riscos JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Responsaveis Situacéo 2025

N&o preenchido Em Andamento JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Prioridade
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Média 2026

JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ

Realizar treinamento de dire¢do defensiva e primeiros socorros para os funcionarios que dirigem ou que possam vir a dirigir veiculos (carro,
Onibus e similares) a servico da empresa. Registrar a participacdo, a data e horario de realizacao, a carga horaria, os assuntos abordados e 0
nome e formacgé&o do(s) instrutor(es).

Descrigao

Contextos
SECRETARIA DE MEIO AMBIENTE E RECURSOS HIiDRICOS

Entrega de EPI 2024

Riscos JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Responsaveis Situagao 2025

N&o preenchido Em Andamento JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Prioridade

Média 2026

JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ

"Registrar todas as entregas de EPIs em fichas individuais para cada funcionario, conforme determina a NR-06, mantendo o arquivo no local de
trabalho através de pasta propria ou registro eletrénico de dados."

Descricao

Contextos
SECRETARIA DE MEIO AMBIENTE E RECURSOS HIDRICOS

Incluséo de fungao 2024

Riscos JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Responsaveis Situacao 2025

N&o preenchido Em Andamento JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Prioridade

Média 2026

JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ

Comunicar a Saudax quando ndo existir a fungdo no PGR, com prazo 48h para que seja realizada a inclusdo da fun¢é@o. Vale lembrar que o
prazo de inclusdo passa por dois setores sendo eles, seguranga e medicina entdo procuraremos dividir esse prazo para que ambos setores
tenham tempo habil para incluséo e formalizagdo de anexo a empresa e a recepgéo para atendimento.

Descricao

Contextos
SECRETARIA DE MEIO AMBIENTE E RECURSOS HIDRICOS

Inspe¢des nas Maquinas 2024

Riscos JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Responsaveis Situacao 2025

N&o preenchido Em Andamento JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Prioridade

Média 2026

JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ

"Realizar as inspe¢des dos maquinarios e equipamentos com forca motriz prépria e substituir imediatamente as pecas defeituosas ou que
apresentem deficiéncias. Registrar em livro préprio, ficha ou sistema informatizado interno, com os seguintes dados:

Descricao

a) intervencgdes realizadas;

SAUDAX MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO
Matriz Guarapuava: Rua Coronel Lustosa, 1297 - Centro - Telefone: (42)3035-2911 / (42)3035-2915

152



sag,x PROGRAMA DE GERENCIAMENTO DE RISCOS

MEDICINA E SEGURANCA
DO TRABALHO

b) data da realizacéo de cada intervencéo;

c) servigo realizado;

d) pecas reparadas ou substituidas;

e) condicdes de seguranca do equipamento;

f) indicacdo conclusiva quanto as condi¢des de seguranga da maquina; e
g) nome do responsavel pela execugéo das intervencoes."

Contextos

SECRETARIA DE MEIO AMBIENTE E RECURSOS HIDRICOS

Instalar sinalizagdo de adverténcia 2024

Riscos JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Responsaveis Situacéo 2025

N&o preenchido Em Andamento JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Prioridade

Média 2026

JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ

Descricao

"Instalar sinalizagdo de adverténcia quanto ao perigo de choque elétrico nos quadros de energia elétrica e sinalizacédo de tenséo de voltagem em
todas as tomadas e plug dos ambientes para 110V ou 220V."

Contextos

SECRETARIA DE MEIO AMBIENTE E RECURSOS HIDRICOS

Ordens de Servico 2024

Riscos JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Responsaveis Situacao 2025

N&o preenchido Em Andamento JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Prioridade

Média 2026

JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ

Descricao

"Revisar as ordens de servigo de segurancga e salde no trabalho, alinhando os fatores de risco reconhecidos no inventario de riscos, as medidas
de prevencéo e os procedimentos adotados pela empresa, quanto as precaucdes para evitar acidentes do trabalho ou doencas ocupacionais.”

Contextos

SECRETARIA DE MEIO AMBIENTE E RECURSOS HIDRICOS

Realizar o teste de vedacgéao Fit Test 2024

Riscos JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Responsaveis Situagéo 2025

N&o preenchido Em Andamento JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Prioridade

Média 2026

JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ

Descrigao

Realizar o teste de vedacgédo Fit Test nos trabalhadores que utilizam respiradores para avaliacdo da eficacia da protecéo contra a exposicdo a
agentes de risco quimico dispersos no ar, como fumos, nevoas, poeiras, gases, vapores ou outros.

Contextos

SECRETARIA DE MEIO AMBIENTE E RECURSOS HIDRICOS
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Sinalizagao de Emergéncia 2024
Riscos JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Responsaveis Situacao 2025
N&o preenchido Em Andamento JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Prioridade
Média 2026

JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Descricao

"Instalar sinalizacdo de emergéncia em todas as saidas e vias de passagem por meio de placas ou sinais luminosos, indicando a dire¢édo da
Saida."

Contextos

SECRETARIA DE MEIO AMBIENTE E RECURSOS HIDRICOS

Treinamento de diregéo defensiva e primeiros

sSocorros AL
Riscos JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Responsaveis Situacao 2025
N&o preenchido Em Andamento JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Prioridade
Média 2026

JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Descrigao

Realizar treinamento de dire¢do defensiva e primeiros socorros para os funcionarios que dirigem ou que possam vir a dirigir veiculos (carro,
motocicletas, caminhdes e similares) a servico da empresa. Registrar a participagdo, a data e horario de realizagado, a carga horaria, os assuntos
abordados e o nome e formagé&o do(s) instrutor(es).

Contextos

SECRETARIA DE MEIO AMBIENTE E RECURSOS HIDRICOS

Treinamento para a operacéo de serra circular, 2024
Riscos JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Responsaveis Situacéo 2025
Né&o preenchido Em Andamento JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Prioridade
Média 2026

JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Descrigao

Realizar treinamento para a operagao de serra circular, conforme recomendacgdo da NR 12 - Seguranga com Maquinas e Equipamentos.

Contextos

SECRETARIA DE MEIO AMBIENTE E RECURSOS HIDRICOS

Ficha de entrega de EPI 2024
Riscos JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Responsaveis Situagao 2025
N&o preenchido Em Andamento JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ

Prioridade

Baixa

2026
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JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ

Descricao

DO TRABALHO
Registrar todas as entregas de EPI s em fichas individuais para cada funcionario, conforme determina a NR-06, mantendo o arquivo no local de
trabalho através de pasta propria ou registro eletrénico de dados.

Contextos
SECRETARIA DE MEIO AMBIENTE E RECURSOS HIDRICOS

Informativo 2024
Riscos JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Responsaveis Situacao 2025
N&o preenchido Em Andamento JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Prioridade
Baixa 2026

JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Descricao

"Informar a todos os trabalhadores sobre a utilizagao dos equipamentos de combate ao incéndio; os procedimentos para evacuacéo dos locais
de trabalho com seguranca e; os dispositivos de alarme existentes."

Contextos
SECRETARIA DE MEIO AMBIENTE E RECURSOS HIiDRICOS

Treinamento de capacitagdo inicial 2024

Riscos JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Responsaveis Situacéo 2025

Nao preenchido Em Andamento JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Prioridade

Baixa 2026

JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ

Realizar treinamento de capacitacdo inicial para novas contratagdes devendo ser antes de suas respectivas atividades dentro da empresa, sobre,
0s riscos ocupacionais existentes nos locais de trabalho, as medidas de prevencéo adotadas pela empresa para eliminar ou reduzir 0s riscos, 0S
procedimentos que devem ser adotados em caso de acidente ou doenga relacionada ao trabalho e as medidas adotadas em situagdes de
emergéncia. Registrar a participagdo, a data e horario de realizagdo, a carga horaria, os assuntos abordados e o nome e formacgédo do(s)
instrutor(es).

Descrigao

Contextos
SECRETARIA DE MEIO AMBIENTE E RECURSOS HIDRICOS

Treinamento para os representantes CIPA 2024

Riscos JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Responsaveis Situacao 2025

N&o preenchido Em Andamento JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Prioridade

Baixa 2026

JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ

"Promover treinamento para os representantes indicados da Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes e Assédio - CIPA, nos
estabelecimentos onde a CIPA for obrigatéria. Registrar a participacéo, a data e horéario de realizagédo, a carga horéaria, os assuntos abordados e
o nome e formagéo do(s) instrutor(es)."

Descricao

Contextos
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‘ SECRETARIA DE MEIO AMBIENTE E RECURSOS HIDRICOS ‘

Treinamento sobre o uso adequado, a guarda e as

formas de conservacado dos EPIs A
Riscos JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Responsaveis Situagao 2025
N&o preenchido Em Andamento JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ

Prioridade
Baixa 2026

JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Descricao

"Realizar treinamento sobre o uso adequado, a guarda e as formas de conservagao dos Equipamentos de Prote¢do Individual - EPI, bem como
os procedimentos de substituicdo e descarte para todos os colaboradores que recebem o equipamento. Registrar a participagdo, a data e horario
de realizacéo, a carga horaria, os assuntos abordados e o nome e formagéo do(s) instrutor(es)."

Contextos

SECRETARIA DE MEIO AMBIENTE E RECURSOS HIDRICOS

Orientar trabalhadores 2024
Riscos JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Responsaveis Situagao 2025
Nao preenchido Em Andamento JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ

Prioridade
Baixa 2026

JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Descrigcao

Orientar trabalhadores que exercem atividades com maquinas e equipamentos, sobre o risco de acidente devido ao uso de adornos pessoais
como anéis, brincos, pulseiras, reloégios, correntes, entre outros, durante os periodos de trabalho. Registrar a participagdo, a data e horario de
realizacdo, a carga horéria, os assuntos abordados e o nome e formacgéo do(s) instrutor(es).

Contextos

SECRETARIA DE MEIO AMBIENTE E RECURSOS HIDRICOS

Realizar inspec¢éo 2024
Riscos JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Responséaveis Situagéo 2025
N&o preenchido Em Andamento JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ

Prioridade
Baixa 2026

JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Descrigao

Realizar inspecao rotineira das condigées de operacionalidade e seguranga, no inicio de cada turno ou apés nova preparacdo da maquina ou
equipamento e, se constatadas anormalidades que afetem a seguranca, interromper as atividades e comunicar o superior hierarquico.

Contextos

SECRETARIA DE MEIO AMBIENTE E RECURSOS HIDRICOS

Realizar inspec¢des na fiagdo elétrica 2024
Riscos JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Responsaveis Situacéo 2025
N&o preenchido Em Andamento JAN ‘ FEV ‘MAR ‘ ABR ‘ MAI ‘ JUN ‘ JUL ‘AGOI SET | ouT ‘ NOV ‘ DEZ
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Prioridade
Baixa 2026

JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Descricao

Realizar inspecdes na fiagdo elétrica no intuito de encontrar e reparar possiveis irregularidades, permitindo tal atividade APENAS por profissional
habilitado, qualificado/autorizado e devidamente treinado.

Contextos
SECRETARIA DE MEIO AMBIENTE E RECURSOS HIiDRICOS

Botijao de gas de cozinha 2024

Riscos JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Responsaveis Situagdo 2025

N&o preenchido Em Andamento JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Prioridade

Baixa 2026

JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Descricao

Instalar do botijdo de gas de cozinha do lado externo da cozinha da Secretaria de Meio Ambiente (Sede).
Contextos

SECRETARIA DE MEIO AMBIENTE E RECURSOS HIDRICOS

Serra circular 2024
Riscos JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Responsaveis Situacao 2025
N&o preenchido Em Andamento JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Prioridade
Baixa 2026

JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Descricao

Realizar na serra circular a apreciacao de riscos, projeto dos sistemas de seguranca e validacdo dos sistemas de seguranca, elaborados por
profissional legalmente habilitado, conforme recomendacdes da NR 12 - Seguranca com Maquinas e Equipamentos.

Contextos
SECRETARIA DE MEIO AMBIENTE E RECURSOS HIDRICOS

Fornecer capacitacao ‘ 2024 ‘
Riscos JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Responsaveis Situacéo 2025
Néo preenchido Em Andamento JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Prioridade
Baixa 2026

JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ

Descrigao

Fornecer capacitagdo semipresencial ou presencial com carga horaria minima de 20 (vinte) horas, teérica e pratica sobre prevencao de acidentes
com agrotoxicos, aditivos, adjuvantes e produtos afins a todos os trabalhadores expostos diretamente, em conformidade com o disposto na NR
31. Registrar a participacdo, a data e horario de realizagdo, a carga horaria, os assuntos abordados e o nome e formacgéo do(s) instrutor(es).

Contextos
SECRETARIA DE MEIO AMBIENTE E RECURSOS HIDRICOS
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Orientacado postural 2024 l
Riscos JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Responsaveis Situacao 2025
N&o preenchido Em Andamento JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Prioridade
Baixa 2026

JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ

Descricao

Fornecer orientacao postural de boas praticas no trabalho para todas as atividades que exigem o trabalho na postura em pé, sentado e métodos
de levantamento, carregamento e deposi¢édo de cargas. Registrar a participagdo, a data e horario de realizagdo, a carga horaria, os assuntos
abordados e o nome e formagé&o do(s) instrutor(es).

Contextos
SECRETARIA DE MEIO AMBIENTE E RECURSOS HIiDRICOS

Capacitagéo para os trabalhadores que fazem uso de 2024
produtos quimicos

Riscos JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ

Responsaveis Situagdo 2025

Nao preenchido Em Andamento JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Prioridade

Baixa 2026

JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ

Descrigao

Realizar a capacitagdo para os trabalhadores que fazem uso de produtos quimicos, orientando sobre os procedimentos de trabalho seguro
adotados pela empresa. Conteldo sugerido: rotulagem preventiva e a ficha com dados de seguranca do produto quimico (FISPQ); os perigos,
riscos, medidas preventivas para o uso seguro e procedimentos para atuagdo em situagdes de emergéncia com o produto quimico. Registrar a
participacéo, a data e horario de realizacéo, a carga horaria, os assuntos abordados e o nome e formacé&o do(s) instrutor(es).

Contextos
SECRETARIA DE MEIO AMBIENTE E RECURSOS HIDRICOS

Fornecer aos servidores vestimenta de trabalho 2024
Riscos JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Responsaveis Situacdo 2025
N&o preenchido Em Andamento JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Prioridade
Baixa 2026

JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ

Descrigcao

Fornecer aos servidores vestimenta de trabalho, podendo ser conjunto calca e camisa brim, quando as condi¢Bes de trabalho que impliquem
contato com sujidade, agentes quimicos, fisicos ou biolégicos.

Contextos
SECRETARIA DE MEIO AMBIENTE E RECURSOS HIDRICOS

Medidas de Prevencéao e Protecao Contra o Calor 2024

Externo

Riscos JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Responsaveis Situacéo 2025

N&o preenchido Em Andamento JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Prioridade
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Baixa 2026
JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Descrigao

1. Adocgéo de pausas regulares (descanso) - Realizar pausas em locais frescos e sombreados. Intervalos programados dependendo dal
intensidade do calor e da atividade fisica.

2. Fornecimento de agua potavel fresca - Disponibilizar agua potavel em pontos préximos ao local de trabalho. Incentivar o consumo frequente
de agua (cerca de 1 copo a cada 20-30 minutos). Evitar bebidas com cafeina e alcool, que contribuem para desidratacéo.

3. Uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) - Chapéus de aba larga ou capacetes com protecdo contra radiacdo solar. Oculos|
escuros com protecdo UV. Roupas leves, de cores claras e tecidos respiraveis. Protetor solar com FPS 30 ou superior (reaplicado a cada 2
horas).

4. Ajuste de horarios de trabalho - Sempre que possivel, realizar atividades pesadas nos horarios mais frescos do dia (antes das 10h e apés as
16h). Evitar jornadas durante o pico de radiacéo solar (10h as 16h).

5. Treinamento e conscientizagdo - Treinar os trabalhadores sobre: Sinais de insolacéo, desidratacéo e exaustdo térmica; como agir em caso de
emergéncia; Importancia da hidratacédo e protecao solar.

6. Monitoramento ambiental e da satude dos trabalhadores - Observar sinais clinicos como tontura, dor de cabeca, caimbras, fadiga ou confusao
mental. Disponibilizar primeiros socorros e acesso rapido a atendimento médico.

Planejamento do trabalho e revezamento - Alternar tarefas pesadas e leves. Implementar revezamento entre os trabalhadores para reduzir a

exposicdo continua.

Contextos

SECRETARIA DE MEIO AMBIENTE E RECURSOS HIDRICOS

Capacitacdo de gestores e colaboradores sobre salde
mental AL
Riscos JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Responsaveis Situagao 2025
N&o preenchido Em Andamento JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Prioridade
Baixa 2026

JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Descricao

Capacitacéo de gestores e colaboradores sobre satde mental e bem-estar no trabalho, com o objetivo de capacitar lideres para lidar com sinais de
estresse e assédio no ambiente de trabalho; criar espagos seguros para dialogo sobre saude mental; monitorar o bem-estar dos funcionarios de
maneira documentada.

Contextos

SECRETARIA DE MEIO AMBIENTE E RECURSOS HIDRICOS
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CONSIDERACOES PLANO DE ACAO

Este documento permanecera valido enquanto forem mantidas as condi¢cfes existentes na empresa por ocasido da
vistoria, quaisquer alteracdes que venham a ocorrer nas atividades, planta fisica e equipamentos exigirdo novas
andlises, o acompanhamento e monitoramento das acfes, elaboracdo e manutengdo dos demais documentos
mencionados na legislacdo vigente e todas as medidas necessarias para a implantagdo e manutengdo deste
programa séo de exclusiva responsabilidade da organizacdo (empregador/contratante dos servigos).

O presente documento constitui 0 inventario de riscos e o plano de agédo, apresentando as medidas a serem tomadas
pela empresa, com relacdo a prevencédo de acidentes do trabalho e a melhoria das condi¢cdes ambientais.

Além das metas contidas neste documento, também serdo tomadas medidas propostas nas reunides da CIPA

(quando existir) e medidas decorrente de vistoria aos locais de trabalho realizado pelo SESMT (quando existir).
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DATA:

Este documento foi assinado digitalmente em conformidade com a Portaria n°211 de 11/04/2019 que disp8e sobre a assinatura e
a guarda eletrénicas dos documentos relacionados a seguranca e salde no trabalho, respeitando a Infraestrutura de Chaves

Publicas Brasileira (ICP-Brasil).
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ANEXOS
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