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INTRODUÇÃO 
 
O Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR) se insere no contexto da Política de Gestão da empresa, buscando 

a melhoria contínua do ambiente de trabalho e a preservação da saúde dos seus colaboradores e contratados, está 

estruturado e regulamentado conforme disposto na NR-01, Portaria 3.214 de 08 de junho de 1978, com redação 

atualizada pela Portaria 6.730 de 09 de março de 2020. 

O PGR é um programa adotado pelas organizações com o intuito de evitar a ocorrência de riscos ocupacionais que 

possam ser originados nos locais de trabalho, bem como: gerenciar os riscos existentes através da identificação dos 

perigos e possíveis lesões ou agravos à saúde; avaliação dos riscos ocupacionais, classificando o seu nível para 

determinar a necessidade e prioridade de adoção de medidas de prevenção; implementação de medidas de 

prevenção de acordo com a classificação de risco e ordem de prioridade estabelecida; e acompanhamento do 

controle dos riscos ocupacionais. 

O gerenciamento dos riscos ambientais (GRO) é formado pelo conjunto de todas as iniciativas e obrigações legais 

que a empresa pode e deve desenvolver para a prevenção da integridade física e da saúde do trabalhador em seu 

ambiente laboral. 

Este documento contém o inventário dos riscos ocupacionais e o plano de ação, o inventário de riscos ocupacionais 

contempla os dados da identificação dos perigos, das avaliações dos riscos relacionando a caracterização das 

atividades, processos e ambientes de trabalho, o plano de ação indica as medidas de prevenção a serem 

estabelecidas ou mantidas pela empresa, o inventário de riscos ocupacionais bem como o plano de ação auxiliará a 

empresa a constituir o PGR o qual deverá ser implantado pela organização além de estar integrado aos demais 

documentos referentes ao Gerenciamento de Riscos Ocupacionais (GRO) de que trata a NR 01. 

Importante que a empresa de acordo com a sua política de Gestão de Saúde e Segurança Ocupacional, mantenha 

os demais documentos mencionados nas Normas de Saúde e Segurança do Trabalho na composição do GRO - 

Gerenciamento dos Riscos Ocupacionais. 

 

OBJETIVOS 
 

Este documento tem o objetivo de estabelecer as “diretrizes para o Gerenciamento de Riscos Ocupacionais (GRO) e 

as medidas de prevenção em Segurança e Saúde no Trabalho - SST”, mapear e gerenciar os possíveis riscos e suas 

fontes existentes nos diferentes processos de trabalho. 

  

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
  

- Identificar os perigos e possíveis lesões ou agravos à saúde; 

- Classificar os riscos potenciais à segurança e saúde de todos os trabalhadores para determinar a necessidade e 

prioridade de adoção de medidas de prevenção e controle; 

- Definir as ações, de acordo com as prioridades, a fim de controlar exposições que representem riscos não 

aceitáveis; 

- Controlar os riscos ambientais no local de trabalho com a adoção de medidas de controle; 

- Monitorar a exposição dos colaboradores aos riscos ambientais existentes no local de trabalho; 

- Fornecer informações sobre as condições de trabalho dos trabalhadores na empresa; 

- Apresentar informações sobre a saúde, o bem-estar e a integridade física e mental dos trabalhadores da empresa; 
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INFORMAÇÕES 

 

As visitas técnicas foram realizadas no mês de fevereiro e quem nos acompanhou foi Sr. (s) LUCAS LUNARDI 

(Técnico em Segurança do Trabalho), no dia 21/02/2025. 

 

METODOLOGIA 
  

A metodologia adotada e os critérios de avaliação, bem como as características dos instrumentos utilizados estão 

descritos neste relatório conforme recomenda a Portaria 3214/78 e os diretrizes internacionais. 

Para a classificação dos riscos levou em consideração o processo de identificação e reconhecimento dos perigos e 

avaliação de riscos ocupacionais, considerando as situações que podem causar danos em uma determinada 

atividade, ambiente, instalação ou sistema, conforme disposto nas Normas Regulamentadoras e demais exigências 

legais de segurança e saúde no trabalho. 

Para o desenvolvimento desde programa foram realizadas visitas técnicas no local e foi considerado como amostra 

um Grupo Homogêneo de Exposição (GHE), onde a avaliação corresponde a um grupo de trabalhadores que 

experimentam exposição semelhante e desenvolvem as mesmas atividades. Foi realizada a avaliação qualitativa 

através de entrevistas e observação dos locais e dos trabalhos realizados, posteriormente realizado avaliação 

quantitativa. 

A Metodologia de ação foi desenvolvida observando os seguintes procedimentos: 

- Avaliação da rotina de trabalho; 

 - Descrição dos perigos e possíveis lesões ou agravos à saúde; 

 - Avaliação dos perigos, forma de exposição e meios de propagação; 

 - As medidas de controle existentes (EPC, EPI, e outras medidas de controle); 

 - A avaliação da eficácia dessas medidas; 

 - Implantação de medidas de controle e avaliação de sua eficácia; 

 - Monitoramento das exposições aos riscos; 

 - Registro e divulgação dos dados. 

Em cada setor foi feito o levantamento preliminar dos perigos, a identificação e a caracterização dos fatores de riscos 

e perigos contemplando todos os cargos, funções e descrição das atividades realizadas. Na sequência, caracterizou-

se o ambiente de trabalho, verificando-se suas principais máquinas / equipamentos, produtos químicos utilizados e a 

identificação dos perigos e avaliação dos riscos conforme disposto nas Normas Regulamentadoras e demais 

exigências legais de segurança e saúde no trabalho. 

 
TÉCNICA UTILIZADA 

 

Após a identificação dos perigos realiza-se a avaliação qualitativa e/ou quantitativa dos riscos, conforme 

necessidade, para definição do nível de riscos e priorização de ações, podendo serem previstas novas avaliações 

quantitativas necessárias à avaliação ou seu controle. 

Qualitativa:  

Trata-se de uma avaliação ou inspeção visual sobre determinado local de trabalho, observando as características 

específicas do ambiente laboral, os presentes agentes ambientais, as atividades exercidas, funções existentes 

naquela local e tempo de exposição dos trabalhadores. 
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Quantitativa:  

Trata-se de uma avaliação sobre determinado local de trabalho, utilizando-se de equipamentos específicos para 

medição e quantificação dos agentes ambientais presentes no ambiente de trabalho. Visando, o dimensionamento 

das intensidades e/ou concentrações dos riscos e estabelecimento de ações para de controle dos riscos. 

  

AVALIAÇÃO DOS TIPOS DE EXPOSIÇÃO 
 

Para avaliação da exposição dos fatores de risco foi considerado o tempo de exposição (Habitual, Permanente, 

Intermitente e Ocasional), frequência da atividade durante o ciclo de trabalho, limites de tolerância e intensidade/ 

concentração quantitativa ou qualitativa. 

Observada a Portaria nº 3.311 de 29 de novembro de 1989, ainda que revogada, por não existir legislação com 

definições claras de tempos de exposição, bem como a Jurisprudência de uniformização de interpretação de Lei 

Federal, referente ao enquadramento por exposição a agentes nocivos conforme abaixo. 

Permanente:  

É a exposição experimentada pelo trabalhador durante o exercício de suas atividades pelo maior tempo de sua 

jornada de trabalho no ambiente laboral. Exclusivamente em ambientes de trabalho cuja nocividade tenha sido 

constatada. 

Habitual: 

É a exposição a agentes nocivos que ocorre com certa habitualidade durante os dias de trabalho, ou seja, durante 

todos os dias da jornada normal de trabalho. 

Intermitente:  

É a exposição experimentada pelo trabalhador de forma programada para certos momentos inerentes à produção, 

repetidamente a certos intervalos. 

Ocasional:  

É a exposição experimentada pelo trabalhador de forma não programada, sem mensuração de tempo, acontecimento 

fortuito, previsível ou não. 

 

AVALIAÇÃO DE RISCOS OCUPACIONAIS 
 

Risco é a combinação da probabilidade (P) de ocorrer lesão ou agravo à saúde causados por um evento perigoso, 

exposição a agente nocivo ou exigência da atividade de trabalho e da severidade (S) dessa lesão ou agravo à saúde 

A avaliação de riscos ocupacionais se define como um processo global de estimar o nível de risco ocupacional e 

decidir se ele é aceitável ou necessita de controles adicionais, priorizando as ações de acordo com a classificação de 

riscos. 

Entende-se por: 

Perigo ou fator de risco ocupacional: fonte ou situação com o potencial de causar lesões ou agravos à saúde. 

Elemento que isoladamente ou em combinação com outros tem o potencial intrínseco de dar origem a lesões ou 

agravos à saúde. 

Risco ocupacional: resultado da combinação da probabilidade de ocorrer lesão ou agravo à saúde causados por um 

evento perigoso, exposição a agente nocivo ou exigência da atividade de trabalho e da severidade dessa lesão ou 

agravo à saúde. 

Matriz de risco do PGR 
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A avaliação da classificação de risco é realizada para cada GHE em relação a cada fator de risco e atividade no 

inventário de riscos, possibilitando conhecer, em função do risco da exposição qual a consequência para a saúde. A 

classificação de risco é obtida relacionando-se as informações anteriormente obtidas pela interação da Probabilidade 

x Severidade do Risco, conforme a matriz de risco apresentada. 

 

Probabilidade (P) 

Na avaliação de riscos a Probabilidade deve levar em consideração as medidas implementadas. Ou seja, quando a 

medida de prevenção é instalada em uma máquina, a probabilidade de ocorrer um acidente será menor do que 

quando a medida for entregar apenas o EPI. 

A gradação da probabilidade (P) da ocorrência de lesões ou agravos à saúde levou em conta: 

- Os requisitos estabelecidos nas normas regulamentadoras; 

- As medidas de prevenção implementadas; 

- As exigências da atividade de trabalho; e 

- A comparação do perfil de exposição ocupacional com valores de referência estabelecidos na legislação vigente. 

Severidade (S)   

A gradação da severidade (S) das possíveis lesões ou agravos à saúde considerou os critérios especiais 

relacionados com o potencial do perigo em causar lesões ou agravos à saúde, como por exemplo: 

- Toxicidade, o potencial carcinogênico, mutagênico e teratogênico de agentes químicos e físicos tendo por base a 

classificação da ACGIH e da LINACH; 

- Potencial de agentes químicos causarem lesões quando em contato com olhos, mucosa e pele; 

- Classificação para agentes biológicos de acordo com dados da secretaria de saúde, dados da CCIH - Comissão de 

Controle de Infecção Hospitalar, consulta com profissionais médicos, ou outros documentos técnicos disponíveis. 

Nível de risco 

A matriz de risco é uma representação da combinação da probabilidade de ocorrer um evento associando a esta 

probabilidade a severidade caso o evento ocorra. O resultado dessa representação é expresso pela categoria do 

risco. 

Para cada risco será indicado o NÍVEL DE RISCO, determinado pela combinação da SEVERIDADE das possíveis 

lesões ou agravos à saúde com a PROBABILIDADE. 

  

Controle 
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Como suporte técnico utilizado para o controle e mitigação dos riscos foi a verificação da existência de medidas de 

prevenção implementadas, levando em conta, além de sua necessidade e existência, a adequação às exigências 

previstas em Normas Regulamentadoras, nas determinações dos dispositivos legais e sua eficácia no controle e 

mitigação do risco ocupacional.  

 A verificação da eficácia na mitigação da exposição ao risco pode ser feita com base em evidências de associação, 

por meio de controle médico da saúde, entre as lesões e os agravos à saúde dos trabalhadores com os riscos e as 

situações de trabalho identificados. A existência de ocorrências de incidentes e/ou acidentes também é levada em 

consideração na avaliação do controle. 

As sugestões para o controle dos riscos ocupacionais foram inseridas no plano de ação. 

  

Nível de risco x ação de gerenciamento 

  

Risco Irrelevante: Fazer o monitoramento periódico, manter as medidas de prevenção e os controles para garantir a 

efetividade dos mesmos. 

Risco Baixo: Devem ser feitos esforços para reduzir o risco, reavaliando os controles operacionais existentes e 

implementando controles operacionais adicionais, as medidas de prevenção devem ser cuidadosamente analisadas 

quanto: processo de trabalho, instalações, equipamentos, máquinas, treinamentos e simulados. 

Risco Médio: Devem ser feitos esforços para reduzir o risco, reavaliando os controles operacionais existentes e 

implementando controles operacionais adicionais, as medidas de prevenção devem ser cuidadosamente analisadas 

quanto: processo de trabalho, instalações, equipamentos, máquinas, treinamentos e simulados. 

Risco Alto: O trabalho não deve ser iniciado até que o risco tenha sido reduzido através da implementação de 

controles operacionais. Onde o risco envolva trabalhos em andamento, devem ser tomadas ações urgentes. 

Risco Crítico: O trabalho não deve ser iniciado ou continuado até que o risco tenha sido reduzido através da 

execução de uma ação corretiva imediata. Nestes casos, o risco deve ser reavaliado após a execução ou 

implantação da referida ação. Se não é possível reduzir o risco o trabalho deve permanecer proibido. 

  

Pessoas Expostas  

O índice relativo às "Pessoas Expostas" é definido pela porcentagem da razão entre o total de trabalhadores do 

grupo de exposição ao perigo avaliado e o total de trabalhadores do estabelecimento. 

 
MONITORAMENTO DA EXPOSIÇÃO 

 

Para monitoramento da exposição a organização levará em consideração os seguintes aspectos: 

- Se houver sazonalidade de produção, trabalho noturno e/ou alteração das condições climáticas; 

- Se houver mudança no processo produtivo ou aumento de produção que implique na alteração da exposição; 

- Se houver implantação ou alteração das medidas de controle coletivas para avaliação da eficácia; 

- Para Benzeno (se houver), seguir a periodicidade determinada no Acordo Nacional do Benzeno; 

- Para riscos críticos e altos, verificar a necessidade de monitorar com maior frequência visando acompanhar à 

eficácia das medidas de controle; 

- Para fator de risco em nível de ação, verificar a necessidade de monitorar para não atingir ou ultrapassar o limite de 

tolerância ou limite de exposição ocupacional; 
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- Se houver indícios de acometimento de trabalhador ou grupo de trabalhadores expostos; 

- A periodicidade do monitoramento poderá ser alterada se as condições de trabalho forem estáveis, exceto se 

houver exigência legal em contrário. 

  

Priorização das Medidas de Controle: 

Sempre que possível, as medidas de controle de caráter coletivo devem ser priorizadas obedecendo a seguinte 

hierarquia: 

- Medidas que eliminam ou reduzam a utilização ou a formação de agentes prejudiciais à saúde; 

- Medidas que previnam a liberação ou disseminação desses agentes no ambiente de trabalho; 

- Medidas que reduzam os níveis ou a concentração desses agentes no ambiente de trabalho. 

  

Treinamento sobre as Medidas de Controle: 

Todos os colaboradores devem receber treinamentos sobre as Medidas de Controle adotadas e ações preventivas 

quanto a riscos potenciais que possam ser evidenciados. Os treinamentos devem ser devidamente registrados. 

  

Eficácia das Medidas de Controle: 

Critérios e mecanismos de avaliação da eficácia das medidas de controle devem ser estabelecidos podendo 

contemplar: 

- Auditorias nos processos; 

- Inspeções de SEGURANÇA; 

- Vigilância de monitoramento do agente ambiental; 

- Avaliação dos resultados dos exames médicos previstos no PCMSO. 

- As medidas de controle e seu gerenciamento serão inseridas no plano de ação do PGR representado pela planilha 

de gerenciamento de ações. 

 

INVENTÁRIO DE RISCOS OCUPACIONAIS 
 

Para identificação de perigos e avaliação de riscos ocupacionais foi realizada a caracterização dos quatro elementos 

primordiais do reconhecimento: o ambiente, a atividade, o trabalhador e o agente.  

Para cada grupo de exposição, foi elaborado o inventário de riscos ocupacionais contemplando os dados da 

identificação dos perigos e da classificação dos níveis de risco. 

  

Avaliação complementar dos perigos e da exposição 

As avaliações complementares dos riscos ocupacionais são realizadas nos casos em que houver necessidade, 

conforme abaixo.  

Para os fatores de riscos ambientais (físicos, químicos e biológicos), as avaliações quantitativas das exposições 

ocupacionais poderão ser realizadas para: 

- Comprovar o controle da exposição ocupacional aos perigos identificados; 

- Dimensionar a exposição ocupacional dos grupos de trabalhadores; 

- Subsidiar o equacionamento das medidas de prevenção.  

Os resultados destas avaliações serão comparados com valores de referência estabelecidos na legislação vigente.  
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Para os fatores de riscos ergonômicos, a análise ergonômica do trabalho poderá ser realizada nos casos específicos, 

conforme a NR-17.  

Para os fatores de riscos de acidentes, outras ferramentas de análise de riscos poderão ser realizadas para avaliação 

de determinado risco.  

Estão identificadas no plano de ação as avaliações complementares que se fazem necessárias para o estudo ou 

monitoramento da exposição dos trabalhadores. 

 

PRIORIZAÇÃO DAS AÇÕES 
 

Ao final deste documento é apresentado um plano contendo uma lista de ações a serem implantadas, aprimoradas 

ou mantidas pela organização, de modo que esta consiga, por meio do gerenciamento, eliminar, minimizar ou 

neutralizar os seus riscos, este plano foi elaborado com base na prioridade de ações (baixa, média, alta, imediata), as 

ações previstas, considerando a viabilidade técnica, seguirão sequencialmente a hierarquia de medidas de controle 

previstas na legislação vigente. 

 

REGISTRO, MANUTENÇÃO E DIVULGAÇÃO DOS DADOS DO PGR 
 

Deverá ser mantido pelo empregador ou instituição um registro de dados, estruturado de forma a constituir um 

histórico técnico e administrativo do desenvolvimento do PGR.  

O registro de dados deverá estar sempre disponível aos colaboradores interessados ou seus representantes e para 

as autoridades competentes. O registro de dados refere-se ao documento base composto de relatórios de 

antecipação ou de reconhecimento de riscos, laudos técnicos de avaliação quantitativa dos agentes ambientais, 

registros de treinamento, entre outros. 

Revisões do desenvolvimento do PGR 

O PGR deve ser alterado / revisado sempre que houver alguma alteração nas instalações da Unidade da empresa, 

cabendo ao setor de Setor de Segurança do Trabalho realizar inclusões / atualizações, sempre que entender 

pertinente.  

A avaliação de riscos constitui um processo contínuo a ser revista a cada 02 anos ou quando da ocorrência de uma 

das seguintes situações:  

- Após implementação das medidas de prevenção, para avaliação de riscos residuais; 

- Após inovações e modificações nas tecnologias, ambientes, processos, condições, procedimentos e organização do 

trabalho que impliquem em novos riscos ou modifiquem os riscos existentes; 

- Quando identificadas inadequações, insuficiências ou ineficácias das medidas de prevenção; 

- Na ocorrência de acidentes ou doenças relacionadas ao trabalho; 

- Quando houver mudança nos requisitos legais aplicáveis; 

- Após transcorrido o período mínimo previsto na legislação vigente. 

Registro 

- O histórico das atualizações do PGR deve ser mantido por um período mínimo de 20 (vinte) anos ou pelo período 

estabelecido em normatização específica - NR-1.5.7.3.3.1. 

- O presente documento, suas alterações e complementações serão apresentados e discutidos com a CIPA ou a 

pessoa designada para o cumprimento das atribuições da norma vigente, conforme o caso; 

- O PGR e todos os documentos que comprovem sua implantação estarão disponíveis na organização para as 
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autoridades competentes; 

- O registro de dados deve estar sempre disponível para os trabalhadores interessados ou seus representantes e 

para as autoridades competentes. 

Manutenção  

Avaliação periódica:  

Para verificar o andamento dos trabalhos e o cumprimento das metas estipuladas no cronograma.  

Monitoramento:  

Será efetuado o monitoramento periódico para avaliar a eficiência do programa e a eficácia das medidas de controle 

implantadas.  

Controle Médico:  

Os resultados dos exames médicos também serão instrumentos para avaliar a eficácia do programa.  

Divulgação  

Os dados registrados estarão disponíveis aos empregados e interessados através de disponibilização de cópia, a 

qual deve ter uma folha para registro de conhecimento e ser rubricada pelos empregados e interessados, que 

tomaram conhecimento. 

A divulgação dos dados pode ser feita de diversas maneiras, entretanto, as mais comuns são: 

 - Treinamentos específicos; 

 - Reuniões setoriais; 

 - Reuniões de CIPA ou a pessoa designada para o cumprimento das atribuições da norma vigente, conforme o caso; 

 - Boletins e jornais internos; 

 - Programa de integração de novos empregados; 

 - Palestras avulsas.  

 
RESPONSABILIDADES 

 

Empregador / Contratante de Serviços 

- Assumir responsabilidade no que se refere às medidas técnicas e operacionais que devem ser implantadas para 

atender as exigências registradas no presente documento (PGR) constantes na NR-01; 

- Esclarecer que os resultados obtidos no presente levantamento e as recomendações citadas neste documento 

implicam parecer essencialmente técnicos e científicos das condições de Segurança, Higiene e Medicina do 

Trabalho, constatados durante a avaliação de cada cargo/local de trabalho na ocasião em que exerciam suas 

atividades laborais. 

Diretoria da empresa: 

- Estabelecer, implementar e assegurar recursos para o cumprimento do PGR conforme preconiza a legislação. 

Coordenador geral do PGR: 

- Coordenar a implantação e desenvolvimento do PGR; 

- Rever informações sobre o controle do programa; 

- Delegar responsabilidade e autoridade; 

- Elaborar os orçamentos anuais do Programa, alocando recursos financeiros necessários à execução do Relatório 

Anual de Atividades. 

Supervisores e Líderes: 
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- Supervisionar os trabalhadores para assegurar que os procedimentos de trabalho estão sendo observados; 

- Assegurar que os equipamentos e máquinas estão em perfeito estado de funcionamento; 

- Garantir a ordem e limpeza de seu setor/área de trabalho; 

- Comunicar informações sobre os riscos ambientais e procedimentos de controle adotados; 

- Consultar os trabalhadores sobre questões de segurança e saúde e orientá-los quando necessário; 

- Manter a área de Segurança Industrial informada das questões de segurança e saúde do seu setor/área; 

- Colaborar com a CIPA ou pessoa designada na investigação de acidentes ou doenças e na adoção de medidas 

preventivas.  

Segurança do Trabalho: 

- Assessorar a empresa no desenvolvimento e implantação do PGR; 

- Realizar a reavaliação do PGR; 

- Manter registros de toda documentação relativa ao programa;  

- Assegurar que todos os trabalhadores recebam treinamento adequado para as funções que desempenham ou 

venham a desempenhar relativos ao escopo do PGR presentes no inventário de riscos; 

- Manter a integridade dos equipamentos de Segurança e Higiene Ocupacional no que se refere à manutenção, 

calibração e guarda; 

- Prever e manter disponíveis os recursos financeiros para a execução das atividades deste programa, seja por 

recursos próprios ou de terceiros; 

- Divulgar os dados e resultados relativos ao programa. 

Empregados: 

- Colaborar e participar na implantação do PGR, como agentes de melhoria, com permanente vigilância as Condições 

de Segurança e Saúde nos Ambientes de Trabalho; 

- Seguir as orientações recebidas nos treinamentos previstos no PGR; 

- Cumprir as Normas de Segurança e Saúde Ocupacional, visando seu bem-estar físico e mental; 

- Comunicar o responsável imediato, todas as ocorrências de condições inseguras encontradas, que possam implicar 

riscos à saúde; 

- Utilizar obrigatoriamente o Equipamento de Proteção Individual - EPI, onde sinalizado e quando julgar necessário; 

- Estar ciente sobre a implementação do PGR e os resultados das avaliações; 

- Estar ciente dos riscos relacionados com suas atividades, através das integrações e durante os treinamentos 

recebidos, bem como através de orientações de seus Líderes e atualizações periódicas do PGR. 

 

PLANO DE ATENDIMENTO A EMERGENCIAS 
 

A organização estabelecerá, implementará e manterá procedimentos de respostas aos cenários de emergências, de 

acordo com os riscos, as características e as circunstâncias das atividades. Os procedimentos de respostas aos 

cenários de emergências devem prever: 

a) os meios e recursos necessários para os primeiros socorros, encaminhamento de acidentados e abandono; e 

b) as medidas necessárias para os cenários de emergências de grande magnitude, quando aplicável. 

 

INFORMAÇÕES GERAIS 
 

- Sempre que várias organizações realizem, simultaneamente, atividades no mesmo local de trabalho serão 
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executadas ações integradas para aplicar as medidas de prevenção, visando à proteção de todos os trabalhadores 

expostos aos riscos ocupacionais; 

- O programa da organização contratante poderá incluir as medidas de prevenção para as organizações contratadas 

para prestação de serviços que atuem em suas dependências ou local previamente convencionado em contrato ou 

referenciar os programas das contratadas; 

- A organização contratante fornecerá às contratadas informações sobre os riscos ocupacionais sob sua gestão e que 

possam impactar nas atividades delas; 

- As organizações contratadas devem fornecer ao contratante o Inventário de Riscos Ocupacionais específicos de 

suas atividades que são realizadas nas dependências da contratante ou local previamente convencionado em 

contrato; 

- Os documentos integrantes deste programa estarão sempre disponíveis aos trabalhadores interessados ou seus 

representantes e à Inspeção do Trabalho. 

 

INVENTÁRIO DE PRODUTOS QUÍMICOS 
 

Abaixo segue a lista de produtos químicos evidenciados no processo produtivo. As FISPQ (Ficha de Informação de 

Produtos Químicos) deverão ser disponibilizadas no ambiente de trabalho, onde são utilizados os produtos químicos.  

A empresa deverá e fornecer orientação/treinamento aos trabalhadores visando a compreensão da rotulagem, 

perigos, riscos e medidas preventivas para o uso seguro e procedimentos em caso de situações de emergência.  

 

SETOR 
NOME DO PRODUTO 

QUÍMICO 
COMPOSIÇÃO 

FORMA FÍSICA 

DO 

CONTAMINANTE 

IMPEZA  

ÁGUA SANITÁRIA JASMIN 
Hipoclorito de Sódio10-12% CAS 

7681-52-9 
Líquido 

PEDRA SANITÁRIA SANY Paradiclorobenzeno CAS n.a. Sólido 

ÁGUA SANITÁRIA BOLTZ 
Hipoclorito de Sódio CAS 768-52-

9 
Líquido 

ÁGUA SANITÁRIA 

SUPERVALE VERDE 

Hipoclorito de Sódio CAS 7681-

52-9 
Líquido 

ÁGUA SANITÁRIA 

HERANÇA 
Hipoclorito de Sódio Líquido 

AMACIANTE DE ROUPAS – 

SIPROLIMP 

Cloreto de dialquil demiti amônio 

 CAS 61789-80-8 

Estabilizante CAS 26171-55-4 

Coadjuvante CAS 64-17-5 

Conservante CAS 63449-42-3 

Veículo CAS 7732-18-5 

Corante CAS 1934-31-0 

Liquido Viscoso 
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CLORO GEL DEION SUPER 

Hipoclorito de sódio CAS 7681-

52-9 

Hidróxido de sódio CAS 1310-73-

2 

Metassilicato de sódio CAS 

10213-79-3 

Líquido viscoso, 

incolor a 

amarelado 

DESINFETANTE LIMPO 

MAIS 

Cloreto de benzalcônio 50% CAS 

8001-54-5  

Nonil fenol CAS 9016-45-9 

Líquido 

DETERGENTE DE VIDA 

Linear Alquil Benzeno Sulfonato 

de Sódio  

CAS  25155-30-0 

Lauril Éter Sulfato de Sódio CAS 

9004-82-4 

Líquido Viscoso 

Translúcido 

LAVA LOUÇAS NEUTRO 

Linear Alquil Benzeno Sulfanato 

de Sódio 

CAS 85536-14-7 

Líquido viscoso 

SAPONÁCEO CREMOSO 

Metil Isotiazolinona e metil cloro 

Isotiazolinona CAS 2682-20-4 / 

26172-55-4 

Alcanolamida de Ácido Graxo de 

Coco 90% CAS 68603-42-9 

Hipoclorito de sódio CAS 7778-

54-3 

Dodecil-benzeno-sulfonato de 

sódio  

CAS 27176-87-0 

Nonilfenol Etoxilado (àlcool graxo 

etoxilado) CAS 9016-45-9 

Carbonato de Cálcio e Magnésio 

CAS n.a 

Dimetil polissiloxano CAS 63148-

62-9 

Essência CAS n.a 

Corante CAS n.a 

Água CAS n.a 

Líquido viscoso 

(cremoso) 

SAPONE 

Tensoativo aniônico CAS 85536-

14-7 

Estabilizante CAS 68603-42-9 

Glicerina CAS 56-81-5 

Produto líquido 

viscoso 
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Espessante CAS 10034-99-8 

Conservante CAS 63449-42-3 

Neutralizante CAS 7681-52-9 

Veículo CAS 7732-18-5 

Corante CAS 1934-31-0 

Essência LT – Literatura Técnica 

CHAPEAÇÃO   

ELETRODO 60.13 

Ferro CAS 7439-89-6 

Dióxido de titânio CAS 13463-67-

7 

Carbonato de cálcio CAS 1317-

65-3 

Feldspato CAS 68476-25-5 

Manganês CAS 7439-96-5 

Pasta de Silicato (silicato de 

potássio) CAS 1312-76-1 

Bentonita CAS 1302-78-9 

Celulose CAS 9004-34-6 

Carbonato de potássio CAS 584-

08-7 

Quartzo CAS 14808-60-7 

Sólido 

ELETRODO E7018 

Ferro CAS 7439-89-6 

Carbonato de cálcio CAS1317-

65-3 

Fluoreto de cálcio CAS 7789-75-

5 

Feldspato CAS 68476-25-5 

Manganês CAS 7439-96-5 

Ligante de silicato (silicato de 

sódio) CAS 1344-09-8 

Dióxido de titânio CAS 13463-67-

7 

Celulose CAS 9004-34-6 

Tetróxido de trírio CAS 1317-61-9 

Quartzo CAS 14808-60-7 

Pasta de Silicato (silicato de 

potássio) CAS 1312-76-1 

Silicone CAS 7440-21-3 

Sólido 

MAXIVED CAPÔ 

Óleo de mamona CAS 8001-79-4 

2,2’-oxidietanol, propoxilado 

Produto viscoso 

branco ou cinza 
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CAS 9051-51-8 

PRIMER PU 511 

Hidrocarbonetos aromáticos 

CAS 64742-95-6 

Xilol CAS 1330-20-7 

Líquido viscoso 

SERVIÇOS 

GERAIS / 

TRANSMAT  

GASOLINA COMUM C 

Gasolina CAS 86290-81-5 

Álcool etílico anídrico 

Combustível CAS 64-17-5 

Benzeno CAS 71-43-2 

Líquido límpido e 

amarelado 

AGUARRÁS - 351.100 

Destilados de petróleo levemente 

tratados com hidrogênio  

CAS 64742-47-8 

Líquido. 

MANORT - DEMARCAÇÃO 

VIARIA BASE ÁGUA. 

Emulsão Acrílica Estirenada  

CAS N/D  

Pigmento Amarelo orgánico 

PY74  

CAS 6528-34-3 

Etanol – álcool etílico 

CAS 64-17-5 

Nonilfenoletoxilado 95  

CAS 9016-45-9 

Dióxido de Titânio 

 CAS 13463-67-7 

Polímeros Acrílicos CAS N/D  

Derivados Isotiazolonas e semi 

acetais CAS N/D  

Carbonato de Cálcio CAS 471-

34-1 

Líquido 

TINTA DEMARCAÇÃO 

VIÁRIA 

Cromato de chumbo  

CAS 1344-37-2 

Dióxido de Titânio Rutilo 

CAS 13463-67-7 

Dolomita CAS 14807-96-6 

Etil Cetona CAS 78-93-3 

Quartzo CAS  14808-60-7 

Resina Acrílica Estirenada 

CAS N/D 

Silicato de Magnésio Hidratado 

CAS 14807-96-6 

Xilenos Mistos CAS  1330-20-7 

Líquido 

PISO FOSCO PREMIUM Hexametafosfato de Sódio Líquido 
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CAS 10124-56-8 

Nitrito de Sódio CAS 7632-00-0 

Silicato de Alumínio  

CAS  1327-36-2 

Dispersão aquosa de polímeros 

acrílicos modificados CAS N/D  

QUEROSENE - 559.100 Querosene. CAS 8008-20-6 Líquido. 

SOLVRAZ - 251.515 

Álcool etílico CAS 64-17-5 

Tolueno CAS 108-88-3 
Líquido 

TINTA SUBLIME PREMIUM 

FOSCO 

Dióxido de Titânio CAS  13463-

67-7 

2,2,4-trimetil-1-3-pentanediol 

mono 

Isobutirato CAS 25265-77-4 

Bromo-nitro-propanodiol  

CAS 52-51-7 

Isotiazolinonas (mistura)  

CAS 55965-84-9 / 26530-20-1 

Derivados de benzimidazol 

 CAS 10605-21-7 

Líquido 

SOLVENTE - TOLUENO 

Metilbenzeno; metilbenzol; fenil 

metano; toluol CAS 108-88-3 
Líquido 

ABASTECIMENTO  DIESEL S10 BB 

Biodiesel B-100  

CAS Segredo Industrial 

Composto nitrogenado  

CAS Segredo Industrial  

Composto oxigenado  

CAS Segredo Industrial  

Enxofre CAS Segredo Industrial 

Líquido 

SERVIÇOS 

GERAIS 

REDUCTO 

N- (phosphonometh 

yl)glycine  CAS 1071-83-6 
Líquido 

SELECT 240 EC 

Cletodim  

CAS 99129-21-2 
Líquido 

TERMIFIN HERBICIDA 

Glifosato 

Sal isopropilamina de N-

(fosfonometil) glicina  

CAS 38641-94-0  

Líquido 

GLIFOSATO 720 WG 

NORTOX 

Glifosato sal  

CAS 40465-66-5 

Equivalente 

Líquido 
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Glifosato ácido  

CAS 1071 -83-6 

 
GRUPO HOMOGÊNEO DE EXPOSIÇÃO 

 

O grupo homogêneo de exposição corresponde a um grupo de trabalhadores que ficam expostos de modo 

semelhante, de forma que o resultado da avaliação da exposição de qualquer trabalhador, ou do grupo, seja 

representativo da exposição do restante dos trabalhadores do mesmo grupo.  

Definição conforme Instrução Normativa nº1, de 20/12/95 do MTE (DOU de 04/01/96)  

Em outras palavras os GHE´s são os grupos formados por trabalhadores que estão expostos aos mesmos tipos de 

riscos ambientais no local de trabalho, sendo que os resultados das amostras quantitativas ou qualitativas de 01 (um) 

dos membros deste grupo pode ser replicado para os demais integrantes do grupo.  
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INVENTARIO DE RISCOS 
OCUPACIONAIS  
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GHE 
01 - ADMINISTRAÇÃO 
 
3 funcionários 1 homens 3 mulheres 0 menores 
 

 

Descrição do local Ambiente possui paredes em alvenaria, forro em gesso, piso em cerâmica, ventilação 

e iluminação natural e artificial. 

 

Setor DIVISÃO DE APOIO ADMINISTRATIVO 

Cargo ASSISTENTE ADMINISTRATIVO 

Efetuar atendimento ao público, interno e externo, prestando informações, preenchendo documentos, anotando 
recados, para obter ou fornecer informações, Orientar e proceder à tramitação de processos, orçamentos, contratos 
e demais assuntos administrativos consultando e mantendo atualizados os documentos em arquivos e fichários, 
Redigir, revisar, encaminhar documentos seguindo orientação, Elaborar cartas, ofícios, atas, circulares, tabelas, 
gráficos, instruções, normas, memorandos e outros, Elaborar, organizar e atualizar quadros demonstrativos, 
tabelas, registros, relatórios, materiais bibliográficos e outros documentos, Codificar dados, documentos e outras 
informações e proceder à indexação de artigos e periódicos, fichas, manuais, relatórios e outros, Participar de 
estudos e projetos a serem elaborados e desenvolvidos por técnicos, na área administrativa, Efetuar cálculos e 
conferências numéricas, Organizar e/ou atualizar arquivos, fichários e outros, Efetuar registro e preenchimento de 
documentos, formulários e outros, Montar e acompanhar processos referentes aos assuntos relacionados com as 
atividades do órgão, Participar em estudos, projetos, eventos e pesquisas preparando materiais e/ou locais, 
efetuando levantamentos e desenvolvendo controles administrativos, Coletar, compilar e consolidar dados diversos, 
consultando pessoas, documentos, publicações oficiais, arquivos e fichários para obter informações, Coletar dados 
diversos, revisando documentos, transcrições, publicações oficiais e fornecendo informações necessárias ao 
cumprimento da rotina administrativa, Efetuar controle de entrada e saída de materiais e outros, Efetuar pagamento 
e recebimento de numerário, Executar tarefas de distribuição de correspondências e documentos e fixação de 
editais e outros, Operar e zelar pelo uso adequado de equipamentos diversos, como máquinas calculadoras, de 
datilografia, microcomputadores, processadores de texto, terminais de vídeo e outros, Emitir listagens e relatórios, 
quando necessário, Atender pessoas e chamadas telefônicas, anotando ou enviando recados para obter ou 
fornecer informações, Efetuar quando solicitada fiscalização e fechamento de registro de ponto, Executar outras 
tarefas correlatas. 

 

Setor DIVISÃO DE GESTÃO DE BENS PÚBLICOS DE USO ESPECIAL  

Cargo DIRETOR DO DEPARTAMENTO DE GESTÃO DE BENS PÚBLICOS DE USO ESPECIAL E DE USO 
COMUM 

Auxiliar na elaboração e implementação de planos estratégicos para a gestão dos bens públicos de uso especial e 
uso comum, alinhados às diretrizes da administração pública. Auxiliar na gerência e no cadastro e a classificação 
dos bens públicos de uso especial e comum, com exceção das vias públicas, garantindo a atualização e a correta 
destinação de todos os bens sob sua responsabilidade. Supervisionar a manutenção e conservação dos bens 
públicos de uso comum, assegurando condições adequadas de uso para a população. Realizar a avaliação 
periódica dos bens públicos, com exceção das vias públicas, para monitoramento de seu estado, uso e ocupação, 
propondo ações corretivas quando necessário. Fiscalizar e controlar a utilização dos bens públicos de uso especial 
e comum, com exceção das vias públicas, garantindo que não haja irregularidades em sua ocupação ou uso. 
Elaborar relatórios de gestão, com diagnósticos situacionais e propostas de melhorias sobre os bens públicos 
administrados. Gestão de contratos e convênios, assegurando a execução adequada desses e promovendo a 
recuperação de bens públicos quando necessário. Orientar a equipe técnica sobre a legislação vigente relacionada 
à gestão de bens públicos, promovendo capacitações e treinamentos. Propor a alienação ou desativação de bens 
públicos que não estejam sendo utilizados ou que não representem mais interesse para a administração. 
Coordenar processos de licitação para a aquisição, locação e alienação de bens, garantindo conformidade com a 
legislação. Promover a transparência da gestão patrimonial, publicando informações relevantes sobre os bens 
públicos e suas condições de uso. Atender a solicitações de informações e manifestações da sociedade civil sobre 
bens públicos, promovendo canais de comunicação e participação. Articular com outros departamentos e órgãos da 
administração pública para otimizar o uso e gestão dos bens públicos. Apoiar a elaboração de políticas públicas 
que visem à melhoria do uso e da conservação dos bens públicos. Analisar propostas de parcerias com entidades e 
organizações, sempre considerando o interesse público. Supervisionar a equipe de trabalho do departamento, 
promovendo um ambiente de cooperação e profissionalismo. Participar de reuniões e fóruns relevantes para a 
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discussão e troca de experiências sobre gestão de bens públicos. Promover estudos e pesquisas que visem a 
inovação na gestão de bens públicos e a adoção de melhores práticas. Estabelecer diretrizes para a ocupação de 
espaços públicos, garantindo segurança e bem-estar para a comunidade. Fomentar a educação patrimonial na 
comunidade, promovendo a conscientização sobre a importância da conservação dos bens públicos. Manter 
atualizadas as estatísticas de movimento de passageiros e ônibus. Realizar levantamento e análise das 
informações de interesse do terminal rodoviário de passageiros. Promover escala de trabalhos a fim de manter 
ativos os serviços de vigilância e zeladoria. Fiscalizar a limpeza, conservação e manutenção do terminal rodoviário, 
praças, parque de exposições, casas mortuárias e cemitérios municipais. Fazer cumprir o regulamento do terminal 
rodoviário. Propor medidas para o aperfeiçoamento das finalidades do terminal rodoviário. Baixar instruções 
complementares necessárias ao bom desempenho do Terminal Rodoviário. Cumprir e fazer cumprir as disposições 
do Regulamento instituído pela Lei nº 1.143/1999, além das instruções e ordens que lhes forem dadas pelos seus 
superiores. Enviar à Secretaria Municipal de Administração e Gestão de Pessoas a relação de sepultamentos e 
relatórios contendo dados estatísticos sobre a situação do cemitério. Fiscalizar os trabalhos executados pelos 
servidores lotados nos cemitérios e casas mortuárias. Acompanhar, quando necessário, a construção de túmulos e 
de pequenas obras e melhoramentos. Fiscalizar a limpeza, conservação e manutenção dos cemitérios municipais e 
quando houver necessidade de plantão, elaborar e acompanhar escalas, ou quando a administração for realizada 
através de terceirização. Zelar pelo bom uso de bens móveis e imóveis de uso especial e comum. 

 

Setor MANUTENÇÃO DO DEPARTAMENTO DE GESTÃO DE PESSOAS  

Cargo DIRETOR DO DEPARTAMENTO DE GESTÃO DE PESSOAS 

Exercer em conjunto com a Procuradoria Jurídica e com a Controladoria Geral, o controle da legalidade dos atos, 
especialmente no que se refere ao regime jurídico único, nepotismo, contratação de serviços extraordinários e 
concessão de vantagens e adicionais a servidores e empregados públicos municipais, Orientar servidores e 
empregados públicos quanto ao cumprimento de dispositivos legais a eles inerentes, tais como declaração anual de 
bens, conduta funcional, avaliação de desempenho, entre outros, Proceder a projeção das despesas com a folha 
de pagamento dos servidores públicos a fim de cumprimento dos limites legais, Proceder o cálculo da estimativa de 
impacto orçamentário e financeiro quando da criação ou expansão de despesas de pessoal de caráter continuado, 
Proceder os lançamentos e a conferência das verbas que compõem a remuneração dos servidores públicos 
municipais, Cadastrar novos contratos de trabalho, calcular e entregar rescisões, Averbação via sistema próprio, 
das consignações em folha de pagamento de empréstimos, seguro de vida, seguro saúde e vale Asema aos 
servidores junto às instituições financeiras conveniadas e associação dos servidores municipais, controlar a 
frequência dos servidores para efeito de pagamento de vencimentos, salários e adicionais, Fornecer, anualmente, à 
época, demonstrativo dos rendimentos aos servidores sujeitos a declaração do Imposto de Renda - DIRF, Informar 
em tempo hábil a Relação Anual de Informação Social - RAIS e Relação do Cadastro Geral de Empregados e 
Desempregados - CAGED, Transmitir mensalmente as informações da SEFIP (Sistema Empresa de Recolhimento 
do FGTS e Informações à Previdência Social) Organizar a escala de férias dos servidores, submetendo-as a 
apreciação e aprovação do titular de cada secretaria, Responder pela gestão das informações do sistema de 
informações municipais - atos de pessoal, junto ao Tribunal de Contas do Paraná (SIM/AP e SIM/AM), Proceder o 
cálculo da folha de pagamento dos estagiários Gerir e executar as atividades de administração de recursos 
humanos, englobando a administração de cargos, carreiras e salários, Gerir processos de admissão de pessoal, 
consistentes na realização de concursos públicos e processos seletivos visando à admissão de novos servidores e 
empregados públicos, bem como promover a publicação de tais atos, Realizar a prestação de contas dos 
processos de admissões junto ao Tribunal de Contas do Paraná obtendo assim o registro oficial das admissões, 
Promover conjuntamente com o Fundo de Municipal de Previdência ações administrativas e programas 
previdenciários e assistenciais em favor dos servidores públicos municipais, aposentados e pensionistas, 
Acompanhar programas de treinamento dos servidores públicos municipais, Promover a organização e atualização 
da vida funcional dos servidores, Zelar pelo cumprimento das normas estabelecidas no Estatuto dos Servidores 
Públicos Municipais, Providenciar certidão de tempo de serviço e outras relativas ao registro de pessoal, Controlar 
e fiscalizar a execução de convênios ou contratações de estagiários e serviços terceirizados, bem como a cessão 
de servidores públicos, Obter junto à procuradoria jurídica do Município, pareceres em processos de admissão de 
pessoal, demissão, reintegração, pensão e aposentadoria, concessão de benefícios, Administrar os atos de 
nomeação, promoção, exoneração, demissão, reintegração ou readmissão em conformidade com o estatuto dos 
servidores públicos municipal, Promover o acompanhamento do estágio probatório e avaliação de desempenho dos 
servidores, Realizar outras atividades e serviços pertinentes à gestão dos recursos humanos do Município, que lhe 
forem atribuídas pelo superior imediato, Controlar a frequência dos servidores para efeito de pagamento de 
vencimentos, salários e adicionais, Desempenhar outras atividades correlatas que lhe forem atribuídas pelo 
superior imediato. 
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Setor DEPARTAMENTO DE ADMINISTRAÇÃO E LEGISLAÇÃO  

Cargo ASSISTENTE ADMINISTRATIVO 

Efetuar atendimento ao público, interno e externo, prestando informações, preenchendo documentos, anotando 
recados, para obter ou fornecer informações, Orientar e proceder à tramitação de processos, orçamentos, contratos 
e demais assuntos administrativos consultando e mantendo atualizados os documentos em arquivos e fichários, 
Redigir, revisar, encaminhar documentos seguindo orientação, Elaborar cartas, ofícios, atas, circulares, tabelas, 
gráficos, instruções, normas, memorandos e outros, Elaborar, organizar e atualizar quadros demonstrativos, 
tabelas, registros, relatórios, materiais bibliográficos e outros documentos, Codificar dados, documentos e outras 
informações e proceder à indexação de artigos e periódicos, fichas, manuais, relatórios e outros, Participar de 
estudos e projetos a serem elaborados e desenvolvidos por técnicos, na área administrativa, Efetuar cálculos e 
conferências numéricas, Organizar e/ou atualizar arquivos, fichários e outros, Efetuar registro e preenchimento de 
documentos, formulários e outros, Montar e acompanhar processos referentes aos assuntos relacionados com as 
atividades do órgão, Participar em estudos, projetos, eventos e pesquisas preparando materiais e/ou locais, 
efetuando levantamentos e desenvolvendo controles administrativos, Coletar, compilar e consolidar dados diversos, 
consultando pessoas, documentos, publicações oficiais, arquivos e fichários para obter informações, Coletar dados 
diversos, revisando documentos, transcrições, publicações oficiais e fornecendo informações necessárias ao 
cumprimento da rotina administrativa, Efetuar controle de entrada e saída de materiais e outros, Efetuar pagamento 
e recebimento de numerário, Executar tarefas de distribuição de correspondências e documentos e fixação de 
editais e outros, Operar e zelar pelo uso adequado de equipamentos diversos, como máquinas calculadoras, de 
datilografia, microcomputadores, processadores de texto, terminais de vídeo e outros, Emitir listagens e relatórios, 
quando necessário, Atender pessoas e chamadas telefônicas, anotando ou enviando recados para obter ou 
fornecer informações, Efetuar quando solicitada fiscalização e fechamento de registro de ponto, Executar outras 
tarefas correlatas. 

 

Especificação dos perigos/fatores de risco - GHE 01 - ADMINISTRAÇÃO 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Físico Ruído contínuo ou intermitente   

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Desconforto acústico  

Fontes ou circunstâncias Ruído ambiente 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Leve Habitual Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME NHO - 01 
MEDIDOR DE NÍVEL 

SONORO 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

21/02/2025 67.2 dB(A) 80.0 dB(A) 85.0 dB(A) 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Não se aplica  

Medidas administrativas Não se aplica  
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Ações necessárias Para níveis de ruído abaixo do limite de tolerância, não são necessárias medidas de 
controle. 

Observação NHO 01 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Ergonômico               Frequente execução de movimentos repetitivos 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Comprometimento neuromuscular e/ou osteoarticular e/ou circulatório 

Fontes ou circunstâncias Movimentos de digitação 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 

Estudar a possibilidade de implantação e programas de ginástica laboral para os 
colaboradores, recomendamos implantar treinamentos sobre educação postural de 
forma a minimizar o risco de lombalgias e lesões ocasionadas por má postura 
explicando cada detalhe ergonômico e suas implicações para que os colaboradores se 
preocupem mais com suas posturas, tanto durante o trabalho quanto na sua vida 
cotidiana, manter os equipamentos de trabalho adaptados com alturas ajustáveis 
conforme a altura do trabalhador. 

Observação Avaliação Qualitativa  

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Ergonômico               Postura sentada por longos períodos  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Comprometimento neuromuscular e/ou osteoarticular e/ou circulatório, estase venosa 
Membros inferiores 

Fontes ou circunstâncias Postura sentada por longos períodos 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 



PROGRAMA DE GERENCIAMENTO DE RISCOS 
 
 

  
SAUDAX MEDICINA E SEGURANÇA DO TRABALHO 

Matriz Guarapuava: Rua Coronel Lustosa, 1297 - Centro - Telefone: (42)3035-2911 / (42)3035-2915 
27  

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 

Estudar a possibilidade de implantação e programas de ginástica laboral para os 
colaboradores, recomendamos implantar treinamentos sobre educação postural de 
forma a minimizar o risco de lombalgias e lesões ocasionadas por má postura 
explicando cada detalhe ergonômico e suas implicações para que os colaboradores se 
preocupem mais com suas posturas, tanto durante o trabalho quanto na sua vida 
cotidiana, manter os equipamentos de trabalho adaptados com alturas ajustáveis 
conforme a altura do trabalhador. 

Observação Avaliação Qualitativa  

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Ergonômico               Posturas inadequadas 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Comprometimento neuromuscular e/ou osteoarticular e/ou circulatório 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar atividades durante a jornada de trabalho 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 

Recomendamos realizar a avaliação ergonômica preliminar das situações de trabalho 
que, em decorrência da natureza e conteúdo das atividades requeridas, demandam 
adaptação às características psicofisiológicas dos trabalhadores, a fim de subsidiar a 
implementação das medidas de prevenção e adequações necessárias previstas na NR 
17. 

Observação Avaliação Qualitativa  

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Ergonômico               Situações de sobrecarga de trabalho mental  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Transtornos mentais, fadiga, sonolência, alteração do ritmo do sono, perturbações 
cardiovasculares e gastrointestinais. 

Fontes ou circunstâncias Sobrecarga de trabalho mental 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 
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Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 

Realizar pausas para descanso suficientes para reposição de energias: realizar 
pequenas pausas e alternância de atividades, especialmente após atividades 
desgastantes, realizar atividades dentro de um período normal de jornada de trabalho, 
evitando jornadas excessivas ou exaustivos. 

Observação Avaliação Qualitativa  

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Batidas contra 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Ferimentos, contusões. 

Fontes ou circunstâncias Ao circular pelos locais de trabalho. 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Não se aplica  

Medidas administrativas Não se aplica  

Ações necessárias 

Adotar medidas para conscientização e divulgação dos riscos, divulgar medidas 
preventivas, alertar e sinalizar sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho 
através de placas de aviso, estabelecer DSS, implantar checklist, realizar inspeções de 
segurança. 

Observação Avaliação Qualitativa. 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Escorregões e/ou quedas ao circular por escadas  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Contusões, fraturas e ferimentos diversos. 

Fontes ou circunstâncias Ao circular por escadas 

Avaliação 

Critério 
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Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Corrimão nas escadas 

Medidas individuais (EPI) Não se aplica  

Medidas administrativas Corrimão nas escadas  

Ações necessárias 

Adotar medidas para conscientização e divulgação dos riscos, divulgar medidas 
preventivas, alertar e sinalizar sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho 
através de placas de aviso, fazer o uso do corrimão ao utilizar as escadas, estabelecer 
DSS, realizar inspeções de segurança. 

Observação Avaliação Qualitativa  

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Possibilidade de colisão, abalroamento ou capotamento de veículo  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Politraumatismo, ferimentos diversos, morte 

Fontes ou circunstâncias Ao dirigir a serviço da secretaria 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Não se aplica  

Medidas administrativas Condutor habilitado  

Ações necessárias 
Seguir as recomendações do CTB (código de trânsito Brasileiro), implantar DDS 
(Diálogo Diário de Segurança), com objetivo de conscientizar os trabalhadores sobre 
os riscos existentes no trabalho. 

Observação Avaliação Qualitativa  
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GHE 
02 - DEPARTAMENTO DE GESTÃO DE PESSOAS 
 
3 funcionários 3 homens 0 mulheres 0 menores 
 

 

Descrição do local Ambiente possui paredes em alvenaria, forro em gesso, piso em cerâmica, ventilação 

e iluminação natural e artificial. 

 

Setor MANUTENÇÃO DO DEPARTAMENTO DE GESTÃO DE PESSOAS 

Cargo ASSISTENTE ADMINISTRATIVO  

Efetuar atendimento ao público, interno e externo, prestando informações, preenchendo documentos, anotando 
recados, para obter ou fornecer informações, Orientar e proceder à tramitação de processos, orçamentos, contratos 
e demais assuntos administrativos consultando e mantendo atualizados os documentos em arquivos e fichários, 
Redigir, revisar, encaminhar documentos seguindo orientação, Elaborar cartas, ofícios, atas, circulares, tabelas, 
gráficos, instruções, normas, memorandos e outros, Elaborar, organizar e atualizar quadros demonstrativos, 
tabelas, registros, relatórios, materiais bibliográficos e outros documentos, Codificar dados, documentos e outras 
informações e proceder à indexação de artigos e periódicos, fichas, manuais, relatórios e outros, Participar de 
estudos e projetos a serem elaborados e desenvolvidos por técnicos, na área administrativa, Efetuar cálculos e 
conferências numéricas, Organizar e/ou atualizar arquivos, fichários e outros, Efetuar registro e preenchimento de 
documentos, formulários e outros, Montar e acompanhar processos referentes aos assuntos relacionados com as 
atividades do órgão, Participar em estudos, projetos, eventos e pesquisas preparando materiais e/ou locais, 
efetuando levantamentos e desenvolvendo controles administrativos, Coletar, compilar e consolidar dados diversos, 
consultando pessoas, documentos, publicações oficiais, arquivos e fichários para obter informações, Coletar dados 
diversos, revisando documentos, transcrições, publicações oficiais e fornecendo informações necessárias ao 
cumprimento da rotina administrativa, Efetuar controle de entrada e saída de materiais e outros, Efetuar pagamento 
e recebimento de numerário, Executar tarefas de distribuição de correspondências e documentos e fixação de 
editais e outros, Operar e zelar pelo uso adequado de equipamentos diversos, como máquinas calculadoras, de 
datilografia, microcomputadores, processadores de texto, terminais de vídeo e outros, Emitir listagens e relatórios, 
quando necessário, Atender pessoas e chamadas telefônicas, anotando ou enviando recados para obter ou 
fornecer informações, Efetuar quando solicitada fiscalização e fechamento de registro de ponto, Executar outras 
tarefas correlatas. 

Cargo DIRETOR DO DEPARTAMENTO DE GESTÃO DE PESSOAS 

Exercer em conjunto com a Procuradoria Jurídica e com a Controladoria Geral, o controle da legalidade dos atos, 
especialmente no que se refere ao regime jurídico único, nepotismo, contratação de serviços extraordinários e 
concessão de vantagens e adicionais a servidores e empregados públicos municipais, Orientar servidores e 
empregados públicos quanto ao cumprimento de dispositivos legais a eles inerentes, tais como declaração anual de 
bens, conduta funcional, avaliação de desempenho, entre outros, Proceder a projeção das despesas com a folha 
de pagamento dos servidores públicos a fim de cumprimento dos limites legais, Proceder o cálculo da estimativa de 
impacto orçamentário e financeiro quando da criação ou expansão de despesas de pessoal de caráter continuado, 
Proceder os lançamentos e a conferência das verbas que compõem a remuneração dos servidores públicos 
municipais, Cadastrar novos contratos de trabalho, calcular e entregar rescisões, Averbação via sistema próprio, 
das consignações em folha de pagamento de empréstimos, seguro de vida, seguro saúde e vale Asema aos 
servidores junto às instituições financeiras conveniadas e associação dos servidores municipais, controlar a 
frequência dos servidores para efeito de pagamento de vencimentos, salários e adicionais, Fornecer, anualmente, à 
época, demonstrativo dos rendimentos aos servidores sujeitos a declaração do Imposto de Renda - DIRF, Informar 
em tempo hábil a Relação Anual de Informação Social - RAIS e Relação do Cadastro Geral de Empregados e 
Desempregados - CAGED, Transmitir mensalmente as informações da SEFIP (Sistema Empresa de Recolhimento 
do FGTS e Informações à Previdência Social) Organizar a escala de férias dos servidores, submetendo-as a 
apreciação e aprovação do titular de cada secretaria, Responder pela gestão das informações do sistema de 
informações municipais - atos de pessoal, junto ao Tribunal de Contas do Paraná (SIM/AP e SIM/AM), Proceder o 
cálculo da folha de pagamento dos estagiários Gerir e executar as atividades de administração de recursos 
humanos, englobando a administração de cargos, carreiras e salários, Gerir processos de admissão de pessoal, 
consistentes na realização de concursos públicos e processos seletivos visando à admissão de novos servidores e 
empregados públicos, bem como promover a publicação de tais atos, Realizar a prestação de contas dos 
processos de admissões junto ao Tribunal de Contas do Paraná obtendo assim o registro oficial das admissões, 
Promover conjuntamente com o Fundo de Municipal de Previdência ações administrativas e programas 
previdenciários e assistenciais em favor dos servidores públicos municipais, aposentados e pensionistas, 
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Acompanhar programas de treinamento dos servidores públicos municipais, Promover a organização e atualização 
da vida funcional dos servidores, Zelar pelo cumprimento das normas estabelecidas no Estatuto dos Servidores 
Públicos Municipais, Providenciar certidão de tempo de serviço e outras relativas ao registro de pessoal, Controlar 
e fiscalizar a execução de convênios ou contratações de estagiários e serviços terceirizados, bem como a cessão 
de servidores públicos, Obter junto à procuradoria jurídica do Município, pareceres em processos de admissão de 
pessoal, demissão, reintegração, pensão e aposentadoria, concessão de benefícios, Administrar os atos de 
nomeação, promoção, exoneração, demissão, reintegração ou readmissão em conformidade com o estatuto dos 
servidores públicos municipal, Promover o acompanhamento do estágio probatório e avaliação de desempenho dos 
servidores, Realizar outras atividades e serviços pertinentes à gestão dos recursos humanos do Município, que lhe 
forem atribuídas pelo superior imediato, Controlar a frequência dos servidores para efeito de pagamento de 
vencimentos, salários e adicionais, Desempenhar outras atividades correlatas que lhe forem atribuídas pelo 
superior imediato. 

 

Especificação dos perigos/fatores de risco - GHE 02 - DEPARTAMENTO DE GESTÃO DE PESSOAS 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Físico Ruído contínuo ou intermitente   

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Desconforto acústico  

Fontes ou circunstâncias Ruído ambiente 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Leve Habitual Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME NHO - 01 
MEDIDOR DE NÍVEL 

SONORO 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

21/02/2025 66.3 dB(A) 80.0 dB(A) 85.0 dB(A) 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Não se aplica  

Medidas administrativas Não se aplica  

Ações necessárias Para níveis de ruído abaixo do limite de tolerância, não são necessárias medidas de 
controle. 

Observação NHO 01 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Ergonômico               Frequente execução de movimentos repetitivos 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Comprometimento neuromuscular e/ou osteoarticular e/ou circulatório 
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Fontes ou circunstâncias Movimentos de digitação 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 

Estudar a possibilidade de implantação e programas de ginástica laboral para os 
colaboradores, recomendamos implantar treinamentos sobre educação postural de 
forma a minimizar o risco de lombalgias e lesões ocasionadas por má postura 
explicando cada detalhe ergonômico e suas implicações para que os colaboradores se 
preocupem mais com suas posturas, tanto durante o trabalho quanto na sua vida 
cotidiana, manter os equipamentos de trabalho adaptados com alturas ajustáveis 
conforme a altura do trabalhador. 

Observação Avaliação Qualitativa  

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Ergonômico               Postura sentada por longos períodos  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Comprometimento neuromuscular e/ou osteoarticular e/ou circulatório, estase venosa 
Membros inferiores 

Fontes ou circunstâncias Postura sentada por longos períodos 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 

Estudar a possibilidade de implantação e programas de ginástica laboral para os 
colaboradores, recomendamos implantar treinamentos sobre educação postural de 
forma a minimizar o risco de lombalgias e lesões ocasionadas por má postura 
explicando cada detalhe ergonômico e suas implicações para que os colaboradores se 
preocupem mais com suas posturas, tanto durante o trabalho quanto na sua vida 
cotidiana, manter os equipamentos de trabalho adaptados com alturas ajustáveis 
conforme a altura do trabalhador. 

Observação Avaliação Qualitativa  
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Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Ergonômico               Posturas inadequadas 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Comprometimento neuromuscular e/ou osteoarticular e/ou circulatório 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar atividades durante a jornada de trabalho 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 

Recomendamos realizar a avaliação ergonômica preliminar das situações de trabalho 
que, em decorrência da natureza e conteúdo das atividades requeridas, demandam 
adaptação às características psicofisiológicas dos trabalhadores, a fim de subsidiar a 
implementação das medidas de prevenção e adequações necessárias previstas na NR 
17. 

Observação Avaliação Qualitativa  

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Ergonômico               Situações de estresse  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Transtornos mentais menores. 

Fontes ou circunstâncias Situações de estresse 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 
Realizar pausas para descanso suficientes para reposição de energias: realizar 
pequenas pausas e alternância de atividades, especialmente após atividades 
desgastantes. 
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Observação Avaliação Qualitativa  

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Ergonômico               Situações de sobrecarga de trabalho mental  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Transtornos mentais, fadiga, sonolência, alteração do ritmo do sono, perturbações 
cardiovasculares e gastrointestinais. 

Fontes ou circunstâncias Sobrecarga de trabalho mental 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 

Realizar pausas para descanso suficientes para reposição de energias: realizar 
pequenas pausas e alternância de atividades, especialmente após atividades 
desgastantes, realizar atividades dentro de um período normal de jornada de trabalho, 
evitando jornadas excessivas ou exaustivos. 

Observação Avaliação Qualitativa  

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Batidas contra 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Ferimentos, contusões. 

Fontes ou circunstâncias Ao circular pelos locais de trabalho. 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Não se aplica  

Medidas administrativas Não se aplica  

Ações necessárias Adotar medidas para conscientização e divulgação dos riscos, divulgar medidas 
preventivas, alertar e sinalizar sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho 
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através de placas de aviso, estabelecer DSS, implantar checklist, realizar inspeções de 
segurança. 

Observação Avaliação Qualitativa. 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Escorregões e/ou quedas ao circular por escadas  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Contusões, fraturas e ferimentos diversos. 

Fontes ou circunstâncias Ao circular por escadas 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Corrimão nas escadas 

Medidas individuais (EPI) Não se aplica  

Medidas administrativas Corrimão nas escadas  

Ações necessárias 

Adotar medidas para conscientização e divulgação dos riscos, divulgar medidas 
preventivas, alertar e sinalizar sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho 
através de placas de aviso, fazer o uso do corrimão ao utilizar as escadas, estabelecer 
DSS, realizar inspeções de segurança. 

Observação Avaliação Qualitativa  
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GHE 
03 - SEGURANÇA DO TRABALHO 
 
1 funcionário 1 homem 0 mulheres 0 menores 
 

 

Descrição do local Ambiente possui paredes em alvenaria, forro em gesso, piso em cerâmica, ventilação 

e iluminação natural e artificial. 

 

Setor MANUTENÇÃO DO DEPARTAMENTO DE GESTÃO DE PESSOAS 

Cargo TECNICO EM SEGURANÇA DO TRABALHO  

Informar o empregador, através de parecer técnico, sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho, bem como 
orientá-lo sobre as medidas de eliminação e neutralização. Informar os trabalhadores sobre os riscos da sua 
atividade, bem como as medidas de eliminação e neutralização. Analisar os métodos e os processos de trabalho e 
identificar os fatores de risco de acidentes do trabalho, doenças profissionais e do trabalho e a presença de 
agentes ambientais agressivos ao trabalhador, propondo sua eliminação ou seu controle. Executar os 
procedimentos de segurança e higiene do trabalho e avaliar os resultados alcançados, adequando-os as 
estratégias utilizadas de maneira a integrar o processo prevencionista em sua planificação, beneficiando o 
trabalhador. Executar os programas de prevenção de acidentes do trabalho, doenças profissionais e do trabalho 
nos ambientes de trabalho com a participação dos trabalhadores, acompanhando e avaliando seus resultados, bem 
como sugerindo constante atualização dos mesmos e estabelecendo procedimentos a serem seguidos. Promover 
debates, encontros, campanhas, seminários, palestras, reuniões, treinamento e utilizar outros recursos de ordem 
didática e pedagógica com o objetivo de divulgar as normas de segurança e higiene do trabalho, assuntos técnicos, 
administrativos e prevencionistas, visando evitar acidentes do trabalho, doenças profissionais e do trabalho. 
Executar as normas de segurança referentes a projetos de construção, ampliação, reforma, arranjos físicos e de 
fluxo, com vistas à observância das medidas de segurança e higiene do trabalho, inclusive por terceiros. 
Encaminhar aos setores e áreas competentes normas, regulamentos, documentação, dados estatísticos, resultados 
de análises e avaliações, materiais de apoio técnico, educacional e outros de divulgação para conhecimento e auto-
desenvolvimento do trabalhador. indicar, solicitar e inspecionar equipamentos de proteção contra incêndio, recursos 
audiovisuais e didáticos e outros materiais considerados indispensáveis, de acordo com a legislação vigente, dentro 
das qualidades e especificações técnicas recomendadas, avaliando seu desempenho. Cooperar com as atividades 
do meio ambiente, orientando quanto ao tratamento e destinação dos resíduos industriais, incentivando e 
conscientizando o trabalhador da sua importância para a vida. Orientar as atividades desenvolvidas por empresas 
contratadas, quanto aos procedimentos de segurança e higiene do trabalho previstos na legislação ou constantes 
em contratos de prestação de serviço. Executar as atividades ligadas à segurança e higiene do trabalho utilizando 
métodos e técnicas científicas, observando dispositivos legais e institucionais que objetivem a eliminação, controle 
ou redução permanente dos riscos de acidentes do trabalho e a melhoria das condições do ambiente, para 
preservar a integridade física e mental dos trabalhadores. Levantar e estudar os dados estatísticos de acidentes do 
trabalho, doenças profissionais e do trabalho, calcular a frequência e a gravidade destes para ajustes das ações 
prevencionistas, normas, regulamentos e outros dispositivos de ordem técnica, que permitam a proteção coletiva e 
individual. Articular-se e colaborar com os setores responsáveis pelos recursos humanos, fornecendo-lhes 
resultados de levantamentos técnicos de riscos das áreas e atividades para subsidiar a adoção de medidas de 
prevenção em nível de pessoal. Informar os trabalhadores e o empregador sobre as atividades insalubres, 
perigosas e penosas existentes na empresa, seus riscos específicos, bem como as medidas e alternativas de 
eliminação ou neutralização dos mesmos. Avaliar as condições ambientais de trabalho e emitir parecer técnico que 
subsidie o planejamento e a organização do trabalho de forma segura para o trabalhador. Articular-se e colaborar 
com os órgãos e entidades ligados à prevenção de acidentes do trabalho, doenças profissionais e do trabalho. 
Participar de seminários, treinamentos, congressos e cursos visando o intercâmbio e o aperfeiçoamento 
profissional. 

 

Especificação dos perigos/fatores de risco - GHE 03 - SEGURANÇA DO TRABALHO 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Físico Radiação Ultravioleta UVA/UVB 

Possíveis lesões ou Doenças visuais e cutâneas.  
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agravos a saúde 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar inspeções em locais de trabalho a céu aberto 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente  

Medidas individuais (EPI) Inexistente 

Medidas administrativas Fornecimento de protetor solar  

Ações necessárias 

Orientamos o município para realizar o fornecimento de creme de proteção solar FPS 
60 e óculos com proteção UVA/UVB bem como orientar e treinar o trabalhador sobre o 
uso apropriado, guarda, conservação e tempo de substituição do creme de proteção 
solar. 

Observação Avaliação Qualitativa  

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Físico Ruído contínuo ou intermitente   

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Desconforto acústico  

Fontes ou circunstâncias Ruído ambiente 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Leve Habitual Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME NHO - 01 
MEDIDOR DE NÍVEL 

SONORO 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

21/02/2025 67.2 dB(A) 80.0 dB(A) 85.0 dB(A) 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Não se aplica  

Medidas administrativas Não se aplica  

Ações necessárias Para níveis de ruído abaixo do limite de tolerância, não são necessárias medidas de 
controle. 
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Observação NHO 01 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Ergonômico               Frequente execução de movimentos repetitivos 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Comprometimento neuromuscular e/ou osteoarticular e/ou circulatório 

Fontes ou circunstâncias Movimentos de digitação 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 

Estudar a possibilidade de implantação e programas de ginástica laboral para os 
colaboradores, recomendamos implantar treinamentos sobre educação postural de 
forma a minimizar o risco de lombalgias e lesões ocasionadas por má postura 
explicando cada detalhe ergonômico e suas implicações para que os colaboradores se 
preocupem mais com suas posturas, tanto durante o trabalho quanto na sua vida 
cotidiana, manter os equipamentos de trabalho adaptados com alturas ajustáveis 
conforme a altura do trabalhador. 

Observação Avaliação Qualitativa  

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Ergonômico               Postura sentada por longos períodos  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Comprometimento neuromuscular e/ou osteoarticular e/ou circulatório, estase venosa 
Membros inferiores 

Fontes ou circunstâncias Postura sentada por longos períodos 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  
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Ações necessárias 

Estudar a possibilidade de implantação e programas de ginástica laboral para os 
colaboradores, recomendamos implantar treinamentos sobre educação postural de 
forma a minimizar o risco de lombalgias e lesões ocasionadas por má postura 
explicando cada detalhe ergonômico e suas implicações para que os colaboradores se 
preocupem mais com suas posturas, tanto durante o trabalho quanto na sua vida 
cotidiana, manter os equipamentos de trabalho adaptados com alturas ajustáveis 
conforme a altura do trabalhador. 

Observação Avaliação Qualitativa  

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Ergonômico               Posturas inadequadas 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Comprometimento neuromuscular e/ou osteoarticular e/ou circulatório 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar atividades durante a jornada de trabalho 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 

Recomendamos realizar a avaliação ergonômica preliminar das situações de trabalho 
que, em decorrência da natureza e conteúdo das atividades requeridas, demandam 
adaptação às características psicofisiológicas dos trabalhadores, a fim de subsidiar a 
implementação das medidas de prevenção e adequações necessárias previstas na NR 
17. 

Observação Avaliação Qualitativa  

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Ergonômico               Situações de estresse  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Transtornos mentais menores. 

Fontes ou circunstâncias Situações de estresse 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 
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Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 
Realizar pausas para descanso suficientes para reposição de energias: realizar 
pequenas pausas e alternância de atividades, especialmente após atividades 
desgastantes. 

Observação Avaliação Qualitativa  

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Batidas contra 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Ferimentos, contusões. 

Fontes ou circunstâncias Ao circular pelos locais de trabalho. 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Não se aplica  

Medidas administrativas Não se aplica  

Ações necessárias 

Adotar medidas para conscientização e divulgação dos riscos, divulgar medidas 
preventivas, alertar e sinalizar sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho 
através de placas de aviso, estabelecer DSS, implantar checklist, realizar inspeções de 
segurança. 

Observação Avaliação Qualitativa. 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Escorregões e/ou quedas ao circular por escadas  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Contusões, fraturas e ferimentos diversos. 

Fontes ou circunstâncias Ao circular por escadas 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 
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Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Corrimão nas escadas 

Medidas individuais (EPI) Não se aplica  

Medidas administrativas Corrimão nas escadas  

Ações necessárias 

Adotar medidas para conscientização e divulgação dos riscos, divulgar medidas 
preventivas, alertar e sinalizar sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho 
através de placas de aviso, fazer o uso do corrimão ao utilizar as escadas, estabelecer 
DSS, realizar inspeções de segurança. 

Observação Avaliação Qualitativa  

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Possibilidade de colisão, abalroamento ou capotamento de veículo  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Politraumatismo, ferimentos diversos, morte 

Fontes ou circunstâncias Ao dirigir a serviço da secretaria 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Não se aplica  

Medidas administrativas Condutor habilitado  

Ações necessárias 
Seguir as recomendações do CTB (código de trânsito Brasileiro), implantar DDS 
(Diálogo Diário de Segurança), com objetivo de conscientizar os trabalhadores sobre 
os riscos existentes no trabalho. 

Observação Avaliação Qualitativa  

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Queda de pessoa com diferença de nível 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar vistorias em locais de trabalho 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Politraumatismo, ferimentos diversos 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 
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Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Não se aplica  

Medidas administrativas Não se aplica  

Ações necessárias Recomendamos realizar a atividade com atenção seguindo as recomendações de 
segurança da empresa contidas na ordem de serviço do trabalhador.  

Observação Avaliação Qualitativa  

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Queda de pessoa de mesmo nível. 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Politraumatismo, ferimentos diversos, morte 

Fontes ou circunstâncias Ao circular pelos locais de trabalho. 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Não se aplica  

Ações necessárias Recomendamos realizar a atividade com atenção seguindo as recomendações de 
segurança da empresa contidas na ordem de serviço do trabalhador.  

Observação Avaliação Qualitativa  
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GHE 
04 - TRANSMAT - ADMINISTRATIVO 
 
2 funcionários 0 homens 2 mulheres 0 menores 
 

 

Descrição do local Ambiente possui paredes em alvenaria, forro em madeira, piso em cerâmica, 

ventilação e iluminação natural e artificial. 

 

Setor DEPARTAMENTO DE TRÂNSITO E FROTAS 

Cargo DIRETOR DO DEPARTAMENTO DE TRÂNSITO E FROTAS 

Assessorar a equipe responsável em dar cumprimento à legislação e às normas de trânsito; Supervisionar a 
implantação, manutenção e operação do sistema de sinalização, dos dispositivos e equipamentos de controle 
viário; Supervisionar a coleta de dados estatísticos e elaboração de estudos sobre acidentes de trânsito e suas 
causas; Supervisionar as obras e eventos que afetem direta ou indiretamente o sistema viário municipal, em 
conjunto com o setor de engenharia do município; Dirigir a política de integração com outros órgãos e entidades do 
Sistema Nacional de Trânsito; Supervisionar a equipe de trabalho na execução dos projetos e programas de 
educação e segurança de trânsito de acordo com as diretrizes estabelecidas pelo órgão competente; Implementar 
projeto de Educação para o Trânsito junto aos estabelecimentos de ensino, objetivando reduzir o índice de 
acidentes de trânsito através da capacitação dos profissionais da educação e a conscientização dos alunos das 
redes pública e privada; Realizar todas as demais atividades inerentes a respectiva Função. Acompanhar e 
controlar a frota municipal; Elaborar relatórios e planilhas com informações pertinentes ao consumo de 
combustíveis e lubrificantes; Acompanhar os relatórios de controle de tráfego; Acompanhar os processos de 
aquisição de veículos, máquinas, peças, pneus, combustíveis e lubrificantes, bem como acompanhar a entrega 
pelos fornecedores; Acompanhar os processos de contratação de seguro e ocorrência de sinistros; Manter sob a 
sua responsabilidade a documentação dos veículos; Controlar as infrações de trânsito encaminhando recurso 
quando couber; Alimentar o sistema de controle de frotas do município; Desempenhar outras atividades correlatas 
que lhe forem atribuídas pelo superior imediato. 

Cargo AGENTE DE TRÂNSITO 

Orientar, operar, fiscalizar e zelar pelo cumprimento das normas de circulação e conduta de trânsito e transporte de 
acordo com o Código de Trânsito Brasileiro   CTB   e legislações municipal, estadual e federal, Operar trânsito 
zelando pela fluidez e segurança na circulação de veículos e pedestres, Exercer orientação e fiscalização do 
cumprimento da regulamentação das vias, da circulação e transporte fazendo cumprir o CTB e a legislação vigente 
dentro do Município de Matelândia, verificar e preencher documentação pertinente ao exercício da fiscalização, 
prestar informações, receber reclamações e sugestões relativas ao sistema de trânsito e transportes municipais, 
auxiliar no planejamento e execução de trabalhos técnicos na área de trânsito e transporte, conduzir veículos de 
fiscalização, providenciar a segurança e o atendimento nas situações de acidente e de riscos ao trânsito em via 
pública, operar sistema de comunicação e informações utilizados no exercício da função. 

 

Setor DIVISÃO DE PATRIMÔNIO  

Cargo ASSISTENTE ADMINISTRATIVO 

Efetuar atendimento ao público, interno e externo, prestando informações, preenchendo documentos, anotando 
recados, para obter ou fornecer informações, Orientar e proceder à tramitação de processos, orçamentos, contratos 
e demais assuntos administrativos consultando e mantendo atualizados os documentos em arquivos e fichários, 
Redigir, revisar, encaminhar documentos seguindo orientação, Elaborar cartas, ofícios, atas, circulares, tabelas, 
gráficos, instruções, normas, memorandos e outros, Elaborar, organizar e atualizar quadros demonstrativos, 
tabelas, registros, relatórios, materiais bibliográficos e outros documentos, Codificar dados, documentos e outras 
informações e proceder à indexação de artigos e periódicos, fichas, manuais, relatórios e outros, Participar de 
estudos e projetos a serem elaborados e desenvolvidos por técnicos, na área administrativa, Efetuar cálculos e 
conferências numéricas, Organizar e/ou atualizar arquivos, fichários e outros, Efetuar registro e preenchimento de 
documentos, formulários e outros, Montar e acompanhar processos referentes aos assuntos relacionados com as 
atividades do órgão, Participar em estudos, projetos, eventos e pesquisas preparando materiais e/ou locais, 
efetuando levantamentos e desenvolvendo controles administrativos, Coletar, compilar e consolidar dados diversos, 
consultando pessoas, documentos, publicações oficiais, arquivos e fichários para obter informações, Coletar dados 
diversos, revisando documentos, transcrições, publicações oficiais e fornecendo informações necessárias ao 
cumprimento da rotina administrativa, Efetuar controle de entrada e saída de materiais e outros, Efetuar pagamento 
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e recebimento de numerário, Executar tarefas de distribuição de correspondências e documentos e fixação de 
editais e outros, Operar e zelar pelo uso adequado de equipamentos diversos, como máquinas calculadoras, de 
datilografia, microcomputadores, processadores de texto, terminais de vídeo e outros, Emitir listagens e relatórios, 
quando necessário, Atender pessoas e chamadas telefônicas, anotando ou enviando recados para obter ou 
fornecer informações, Efetuar quando solicitada fiscalização e fechamento de registro de ponto, Executar outras 
tarefas correlatas. 

 

Especificação dos perigos/fatores de risco - GHE 04 - TRANSMAT - ADMINISTRATIVO 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Físico Ruído contínuo ou intermitente   

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Desconforto acústico  

Fontes ou circunstâncias Ruído ambiente 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Leve Habitual Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME NHO - 01 
MEDIDOR DE NÍVEL 

SONORO 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

20/02/2025 67.6 dB(A) 80.0 dB(A) 85.0 dB(A) 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Não se aplica  

Medidas administrativas Não se aplica  

Ações necessárias Para níveis de ruído abaixo do limite de tolerância, não são necessárias medidas de 
controle. 

Observação NHO 01 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Ergonômico               Frequente execução de movimentos repetitivos 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Comprometimento neuromuscular e/ou osteoarticular e/ou circulatório 

Fontes ou circunstâncias Movimentos de digitação 

Avaliação 

Critério 
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Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 

Estudar a possibilidade de implantação e programas de ginástica laboral para os 
colaboradores, recomendamos implantar treinamentos sobre educação postural de 
forma a minimizar o risco de lombalgias e lesões ocasionadas por má postura 
explicando cada detalhe ergonômico e suas implicações para que os colaboradores se 
preocupem mais com suas posturas, tanto durante o trabalho quanto na sua vida 
cotidiana, manter os equipamentos de trabalho adaptados com alturas ajustáveis 
conforme a altura do trabalhador. 

Observação Avaliação Qualitativa  

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Ergonômico               Postura sentada por longos períodos  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Comprometimento neuromuscular e/ou osteoarticular e/ou circulatório, estase venosa 
Membros inferiores 

Fontes ou circunstâncias Postura sentada por longos períodos 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 

Estudar a possibilidade de implantação e programas de ginástica laboral para os 
colaboradores, recomendamos implantar treinamentos sobre educação postural de 
forma a minimizar o risco de lombalgias e lesões ocasionadas por má postura 
explicando cada detalhe ergonômico e suas implicações para que os colaboradores se 
preocupem mais com suas posturas, tanto durante o trabalho quanto na sua vida 
cotidiana, manter os equipamentos de trabalho adaptados com alturas ajustáveis 
conforme a altura do trabalhador. 

Observação Avaliação Qualitativa  

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Ergonômico               Posturas inadequadas 



PROGRAMA DE GERENCIAMENTO DE RISCOS 
 
 

  
SAUDAX MEDICINA E SEGURANÇA DO TRABALHO 

Matriz Guarapuava: Rua Coronel Lustosa, 1297 - Centro - Telefone: (42)3035-2911 / (42)3035-2915 
46  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Comprometimento neuromuscular e/ou osteoarticular e/ou circulatório 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar atividades durante a jornada de trabalho 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 

Recomendamos realizar a avaliação ergonômica preliminar das situações de trabalho 
que, em decorrência da natureza e conteúdo das atividades requeridas, demandam 
adaptação às características psicofisiológicas dos trabalhadores, a fim de subsidiar a 
implementação das medidas de prevenção e adequações necessárias previstas na NR 
17. 

Observação Avaliação Qualitativa  

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Ergonômico               Situações de sobrecarga de trabalho mental  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Transtornos mentais, fadiga, sonolência, alteração do ritmo do sono, perturbações 
cardiovasculares e gastrointestinais. 

Fontes ou circunstâncias Sobrecarga de trabalho mental 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 

Realizar pausas para descanso suficientes para reposição de energias: realizar 
pequenas pausas e alternância de atividades, especialmente após atividades 
desgastantes, realizar atividades dentro de um período normal de jornada de trabalho, 
evitando jornadas excessivas ou exaustivos. 

Observação Avaliação Qualitativa  
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Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Batidas contra 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Ferimentos, contusões. 

Fontes ou circunstâncias Ao circular pelos locais de trabalho. 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Não se aplica  

Medidas administrativas Não se aplica  

Ações necessárias 

Adotar medidas para conscientização e divulgação dos riscos, divulgar medidas 
preventivas, alertar e sinalizar sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho 
através de placas de aviso, estabelecer DSS, implantar checklist, realizar inspeções de 
segurança. 

Observação Avaliação Qualitativa. 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Possibilidade de colisão, abalroamento ou capotamento de veículo  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Politraumatismo, ferimentos diversos, morte 

Fontes ou circunstâncias Ao dirigir a serviço da secretaria 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Não se aplica  

Medidas administrativas Condutor habilitado  

Ações necessárias 
Seguir as recomendações do CTB (código de trânsito Brasileiro), implantar DDS 
(Diálogo Diário de Segurança), com objetivo de conscientizar os trabalhadores sobre 
os riscos existentes no trabalho. 

Observação Avaliação Qualitativa  
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GHE 
05 - TRANSMAT - OPERACIONAL 
 
5 funcionários 5 homens 0 mulheres 0 menores 
 

 

Descrição do local Atividades realizadas a céu aberto. 

 

Setor MANUTENÇAO ATIVIDADES DEPARTAMENTO DE TRÂNSITO E FROTAS 

Cargo AUXILIAR DE SERVIÇOS GERAIS 

Limpar e arrumar as dependências e instalações de edifícios públicos municipais, a fim de mantê-las nas condições 
de asseio requeridas, recolher o lixo da unidade em que serve, acondicionando detritos e depositando-os de acordo 
com as determinações definidas, Percorrer as dependências da instituição ou órgão abrindo e fechando janelas, 
portas e portões, bem como ligando e desligando pontos de iluminação, máquinas e aparelhos elétricos, preparar e 
servir café e chá a chefia, visitantes e servidores do setor, lavar copos, xícaras, cafeteiras, coadores e demais 
utensílios de cozinha, auxiliar no preparo de refeições, lavando, selecionando e cortando alimentos, preparar 
lanches, mamadeiras e outras refeições simples, segundo orientação superior, para atender aos programas 
alimentares desenvolvidos pela Prefeitura, lavar e passar roupas, observando o estado de conservação das 
mesmas, bem como proceder ao controle da entrada e saída das peças, verificar a existência de material de 
limpeza e alimentação e outros itens relacionados com seu trabalho, comunicando ao superior imediato a 
necessidade de reposição, quando for o caso, Manter arrumado o material sob sua guarda, Comunicar ao superior 
imediato qualquer irregularidade verificada, bem como a necessidade de consertos e reparos nas dependências, 
móveis e utensílios que lhe cabe manter limpos e com boa aparência, Executar outras atribuições afins. 

 

Especificação dos perigos/fatores de risco - GHE 05 - TRANSMAT - OPERACIONAL 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Físico Radiação Ultravioleta UVA/UVB 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Doenças visuais e cutâneas.  

Fontes ou circunstâncias Ao realizar atividades a céu aberto 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente  

Medidas individuais (EPI) Óculos CA: 19.176 

Medidas administrativas Fornecimento de Protetor Solar FPS 60 

Ações necessárias 

Orientamos o município para realizar o fornecimento de creme de proteção solar FPS 
60 e óculos com proteção UVA/UVB bem como orientar e treinar o trabalhador sobre o 
uso apropriado, guarda, conservação e tempo de substituição do creme de proteção 
solar. 

Observação Avaliação Qualitativa  
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Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Físico Ruído contínuo ou intermitente   

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Desconforto acústico / Perda auditiva  

Fontes ou circunstâncias Ruído ambiente / ruido gerado pelo uso de trator e demais equipamentos  

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Sério Intermitente Risco Médio Tolerável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME NHO - 01 AUDIODOSÍMETRO 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

06/02/2025 75.8 dB(A) 80.0 dB(A) 85.0 dB(A) 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 

Medidas individuais (EPI) Protetor Auditivo CA: 48.054 

Medidas administrativas Fornecimento de EPI  

Ações necessárias 

Buscar medidas de eliminação e/ou neutralização do risco; Intervenção na fonte 
geradora, sobre o meio de propagação, sobre o trabalhador, implantar EPC, 
isolamento acústico direto na fonte geradora, realizar manutenção periódica nas 
máquinas e equipamentos 

Observação NHO 01 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Físico Vibração de corpo inteiro (aceleração resultante de exposição normalizada - aren)  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Diminuição da circulação sanguínea periférica 

Fontes ou circunstâncias Ao dirigir trator e caminhão de pintura 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 
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SAUDAX MEDICINA LTDA ME NHO - 09 
MEDIDOR DE VIBRAÇÃO 

DO CORPO HUMANO 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

20/02/2025 0.16 m/s² 0.50 m/s² 1.10 m/s² 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Não se aplica  

Ações necessárias 

Recomendamos manter em dia a manutenção das máquinas e equipamentos, orientar 
os trabalhadores quanto aos riscos decorrentes da exposição à vibração e à utilização 
adequada dos equipamentos de trabalho, bem como quanto ao direito de comunicar 
aos seus superiores sobre níveis anormais de vibração observados durante suas 
atividades 

Observação NHO 09 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Físico Vibração de corpo inteiro (VDVR)  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Diminuição da circulação sanguínea periférica 

Fontes ou circunstâncias Ao dirigir trator e caminhão de pintura 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME NHO - 09 
MEDIDOR DE VIBRAÇÃO 

DO CORPO HUMANO 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

20/02/2025 7.49 m/s1,75 9.10 m/s1,75 21.00 m/s1,75 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Não se aplica  

Ações necessárias 

Recomendamos manter em dia a manutenção das máquinas e equipamentos, orientar 
os trabalhadores quanto aos riscos decorrentes da exposição à vibração e à utilização 
adequada dos equipamentos de trabalho, bem como quanto ao direito de comunicar 
aos seus superiores sobre níveis anormais de vibração observados durante suas 
atividades 

Observação NHO 09 
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Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Físico Vibração localizada de mão e braço  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Diminuição da circulação sanguínea periférica 

Fontes ou circunstâncias Ao utilizar ferramentas manuais 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME NHO - 10 
MEDIDOR DE VIBRAÇÃO 

DO CORPO HUMANO 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

03/02/2025 0.62 m/s² 2.50 m/s² 5.00 m/s² 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente 

Ações necessárias 

Recomendamos manter em dia a manutenção das máquinas e equipamentos, orientar 
os trabalhadores quanto aos riscos decorrentes da exposição à vibração e à utilização 
adequada dos equipamentos de trabalho, bem como quanto ao direito de comunicar 
aos seus superiores sobre níveis anormais de vibração observados durante suas 
atividades. Realizar avaliação periódica da exposição ao agente físico vibração; 

Observação NHO 10 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Benzeno 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Leucemia; Síndrome Mielodisplásica; Leucemia mieloide aguda; ef. Hematológico; 
dano cromossômico  

Fontes ou circunstâncias Ao realizar atividades de pintura 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Medição 
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Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME OSHA PV 2028 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025  < 0.01 ppm 

NR 15: NE 

TWA: 0,01 ppm  

STEL: NE  

NR 15: NE 

TWA: 0,02 ppm  

STEL: NE  

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) 
Creme protetor de segurança  CA: 43.802 

Luva para proteção contra agentes mecânicos, químicos e biológicos CA 25.313 

Medidas administrativas Fornecimento de EPI  

Ações necessárias 
Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função. 

Observação OSHA PV 2028 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Chumbo 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Carcinogênico Animal Confirmado com Relevância Desconhecida para Seres 
Humanos; Índice Biológico de Exposição; Comprometimento Sistema Nervoso Central; 
Comprometimento Sistema Nervoso Periférico; Efeitos hematológico; Perda auditiva 
por ototoxicidade 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar atividades com solda 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME OSHA 121 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025 < 0.00025 mg/m³ 

NR 15: 0,05 mg/m³ 

TWA: 0,025 mg/m³ 

STEL: NE 

NR 15: 0,1 mg/m³ 

TWA: 0,05 mg/m³ 

STEL: NE  

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Não se aplica  

Medidas administrativas Não se aplica  



PROGRAMA DE GERENCIAMENTO DE RISCOS 
 
 

  
SAUDAX MEDICINA E SEGURANÇA DO TRABALHO 

Matriz Guarapuava: Rua Coronel Lustosa, 1297 - Centro - Telefone: (42)3035-2911 / (42)3035-2915 
53  

Ações necessárias 
Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função. 

Observação OSHA 121 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Cobre - (CAS 7440-50-8) 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Irritação; gastrointestinal; febre dos fumos metálicos 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar atividades com solda 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME OSHA 121 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025 < 0.0001 mg/m3 

NR 15: NE 

TWA: 0.1 mg/m3 

STEL: NE 

NR 15: NE 

TWA: 0.2 mg/m3 

STEL: NE  

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) 
Respirador purificador de ar tipo peça semifacial filtrante para partículas PFF2  CA: 
14.209 

Medidas administrativas Fornecimento de EPI  

Ações necessárias 
Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função. 

Observação OSH 121 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Cromo 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Não-classificável como Carcinogênico Humano; Pneumoconiose 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar atividades com solda 

Avaliação 

Critério 
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Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME OSHA 121 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025 < 0.00025 mg/m3 

NR 15: NE 

TWA: 0.25 mg/m3 

STEL: NE 

NR 15: NE 

TWA: 0.5 mg/m3 

STEL: NE  

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) 
Respirador purificador de ar tipo peça semifacial filtrante para partículas PFF2  CA: 
14.209 

Medidas administrativas Fornecimento de EPI  

Ações necessárias 
Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função. 

Observação OSHA 121 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Ferro  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Não-classificável como Carcinogênico Humano; Pneumoconiose 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar atividades com solda 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME OSHA 121 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025 < 0.00025 mg/m3 

NR 15: NE 

TWA: 2.5 mg/m3 

STEL: NE 

NR 15: NE 

TWA: 5 mg/m3 

STEL: NE  

Prevenção e controle 
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Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) 
Respirador purificador de ar tipo peça semifacial filtrante para partículas PFF2  CA: 
14.209 

Medidas administrativas Fornecimento de EPI  

Ações necessárias 
Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função. 

Observação OSHA 121 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Gasolina 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Carcinogênico animal confirmado com relevância desconhecida para seres humanos, 
irritação olhos e trato respiratório superior, comprometimento sistema nervoso central 
(SNC)  

Fontes ou circunstâncias Ao realizar atividades de pintura 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME OSHA PV 2028 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025  < 10 ppm 

NR 15: NE 

TWA: 150 ppm  

STEL: 250 ppm 

NR 15: NE 

TWA: 300 ppm  

STEL: 500 ppm  

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 

Medidas individuais (EPI) 

Creme protetor de segurança  CA: 43.802 

Luva para proteção contra agentes mecânicos, químicos e biológicos CA 
25.313Respirador purificador de ar tipo peça semifacial filtrante para partículas PFF2  
CA: 14.209, 38.944 

Medidas administrativas Fornecimento de EPI  

Ações necessárias 
Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função. 

Observação OSHA PV 2028 

 
 

Identificação 
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Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Manganês 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Comprometimento Sistema Nervoso Central 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar atividades com solda 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME OSHA 121 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025 < 0.0071 mg/m3 

NR 15: 0.5 mg/m3 

TWA: 0.01 mg/m3 

STEL: NE 

NR 15: 1 mg/m3 

TWA: 0.02 mg/m3 

STEL: NE  

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) 
Respirador purificador de ar tipo peça semifacial filtrante para partículas PFF2  CA: 
14.209 

Medidas administrativas Fornecimento de EPI 

Ações necessárias 
Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função. 

Observação OSHA 121 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Naftaleno - (CAS 91-20-3) 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Irritação trato respiratório superior; catarata; anemia hemolítica 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar atividades de pintura 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 
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Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME OSHA PV 2028 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025  < 5,0 ppm 

NR 15: NE 

TWA: 5 ppm  

STEL: NE 

NR 15: NE 

TWA: 10 ppm  

STEL: NE 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) 

Creme protetor de segurança  CA: 43.802 

Luva para proteção contra agentes mecânicos, químicos e biológicos CA 
25.313Respirador purificador de ar tipo peça semifacial filtrante para partículas PFF2  
CA: 14.209, 38.944 

Medidas administrativas Fornecimento de EPI  

Ações necessárias 
Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função. 

Observação OSHA PV 2028 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Níquel 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Não-suspeito como Carcinogênico Humano; Dermatite; Pneumoconiose 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar atividades com solda 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME OSHA 121 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025 < 0.00025 mg/m3 

NR 15: NE 

TWA: 0.75 mg/m3 

STEL: NE 

NR 15: NE 

TWA: 1.5 mg/m3 

STEL: NE  

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) 
Respirador purificador de ar tipo peça semifacial filtrante para partículas PFF2  CA: 
14.209 
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Medidas administrativas Fornecimento de EPI  

Ações necessárias 
Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função. 

Observação OSHA 121 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Particulado Respirável (PNOS) 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Irritação das vias respiratórias 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar trabalhos com cimento ou corte de concreto 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME NIOSH 0600  
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025  < 0,15 ppm 

NR 15: NE 

TWA: 1,5 ppm  

STEL: NE 

NR 15: NE 

TWA: 3 ppm  

STEL: NE 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) 
Respirador purificador de ar tipo peça semifacial filtrante para partículas PFF2  CA: 
14.209, 38.944 

Medidas administrativas Fornecimento de EPI  

Ações necessárias 
Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função. 

Observação NIOSH 0600 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Tolueno  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Comprometimento visão; dano reprodutivo feminino; aborto 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar atividades de pintura 

Avaliação 
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Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME OSHA PV 2028 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025 < 1.5 ppm  

NR 15: 39 ppm 

TWA: 10 ppm  

STEL: NE 

NR 15: 78 ppm 

TWA: 20 ppm  

STEL: NE 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) 

Creme protetor de segurança  CA: 43.802 

Luva para proteção contra agentes mecânicos, químicos e biológicos CA 25.313Óculos   
CA: 19.176, 39.878 

Respirador purificador de ar tipo peça semifacial filtrante para partículas PFF2  CA: 
14.209, 38.944 

Medidas administrativas Fornecimento de EPI  

Ações necessárias 
Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função. 

Observação OSHA PV 2028 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Xileno (o,m e p isômeros) 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Irritação olhos e Trato Respiratório Superior; comprometimento Sistema Nervoso 
Central 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar atividades de pintura 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME OSHA PV 2028 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 
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05/02/2025  < 0,15 ppm 

NR 15: 39 ppm  

TWA: 10 ppm  

STEL: NE 

NR 15: 78 ppm 

TWA: 20 ppm  

STEL: NE 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) 

Creme protetor de segurança  CA: 43.802 

Luva para proteção contra agentes mecânicos, químicos e biológicos CA 25.313Óculos   
CA: 19.176, 39.878 

Respirador purificador de ar tipo peça semifacial filtrante para partículas PFF2  CA: 
14.209, 38.944 

Medidas administrativas Fornecimento de EPI  

Ações necessárias 
Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função. 

Observação OSHA PV 2028 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Ergonômico                Constante deslocamento a pé durante a jornada de trabalho  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Comprometimento neuromuscular e/ou osteoarticular e/ou circulatório 

Fontes ou circunstâncias Constante deslocamento a pé durante a jornada de trabalho 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 

Estudar a possibilidade de implantação e programas de ginástica laboral para os 
colaboradores, recomendamos implantar treinamentos sobre educação postural de 
forma a minimizar o risco de lombalgias e lesões ocasionadas por má postura 
explicando cada detalhe ergonômico e suas implicações para que os colaboradores se 
preocupem mais com suas posturas. 

Observação Avaliação Qualitativa  

 
 
 
 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Ergonômico               Trabalho em posturas incômodas ou pouco confortáveis por longos períodos  
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Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Comprometimento neuromuscular e/ou osteoarticular e/ou circulatório 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar atividades durante a jornada de trabalho 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Não se aplica  

Ações necessárias 

Estudar a possibilidade de implantação e programas de ginástica laboral para os 
colaboradores, recomendamos implantar treinamentos sobre educação postural de 
forma a minimizar o risco de lombalgias e lesões ocasionadas por má postura 
explicando cada detalhe ergonômico e suas implicações para que os colaboradores se 
preocupem mais com suas posturas. 

Observação Avaliação Qualitativa  

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Animais de pequeno porte 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Ferimentos com efeitos locais e sistêmicos (infecciosos). 

Fontes ou circunstâncias Animais de pequeno porte 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias Adotar medidas para conscientização e divulgação dos riscos, divulgar medidas 
preventivas, alertar e sinalizar sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho. 

Observação Avaliação Qualitativa 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Batidas contra 
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Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Ferimentos, contusões. 

Fontes ou circunstâncias Ao circular pelos locais de trabalho. 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Não se aplica  

Medidas administrativas Não se aplica  

Ações necessárias Implantar DSS (Diálogos Semanais de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho. 

Observação Avaliação Qualitativa. 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Contato com animais peçonhentos 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Efeitos locais e/ou sistêmicos (tóxicos/alérgicos) 

Fontes ou circunstâncias Aranhas, escorpiões, cobras etc. 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias Adotar medidas para conscientização e divulgação dos riscos, divulgar medidas 
preventivas, alertar e sinalizar sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho 

Observação Avaliação Qualitativa 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente 
Contato com materiais/ ferramentas/ equipamentos cortantes/ escoriantes/ 

pontiagudos 

Possíveis lesões ou Amputações, ferimentos, contusões. 



PROGRAMA DE GERENCIAMENTO DE RISCOS 
 
 

  
SAUDAX MEDICINA E SEGURANÇA DO TRABALHO 

Matriz Guarapuava: Rua Coronel Lustosa, 1297 - Centro - Telefone: (42)3035-2911 / (42)3035-2915 
63  

agravos a saúde 

Fontes ou circunstâncias Ao utilizar ferramentas manuais 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 

Medidas individuais (EPI) Luva para proteção contra agentes mecânicos  CA: 46.958 

Medidas administrativas Fornecimento de EPI  

Ações necessárias Manter meios seguros ao realizar atividades, utilizando os equipamentos de proteção 
individual, informando sempre o trabalhador sobre os riscos o qual estará exposto. 

Observação Avaliação Qualitativa 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Possibilidade de colisão, abalroamento ou capotamento de veículo  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Politraumatismo, ferimentos diversos, morte 

Fontes ou circunstâncias Ao dirigir trator e caminhão de pintura 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Não se aplica  

Medidas administrativas Condutor habilitado  

Ações necessárias 
Manter medidas para conscientização e divulgação dos riscos, divulgar medidas 
preventivas, alertar e sinalizar sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho. 
Recomendamos o curso para operadores de máquinas. 

Observação Avaliação Qualitativa 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Prensagem de membros 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Amputações, ferimentos, contusões e/ou fraturas 
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Fontes ou circunstâncias Ao movimentar materiais 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias Manter meios seguros ao realizar atividades, utilizando os equipamentos de proteção 
individual, informando sempre o trabalhador sobre os riscos o qual estará exposto. 

Observação Avaliação Qualitativa  

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Projeção de Partículas 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Traumatismos lacero-contusos 

Fontes ou circunstâncias 
Ao realizar atividades de jateamento de tinta/cal, trabalhos com máquinas e 
equipamentos  

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 

Medidas individuais (EPI) Óculos   CA: 19.176 

Medidas administrativas Fornecimento de EPI  

Ações necessárias 

Realizar treinamento de Integração, implantar o fornecimento de EPI´s, contemplando 
ficha de entrega, nome do funcionário, EPI fornecido, número do CA, data de entrega 
com assinatura do funcionário, manter atualizada, implantar DSS (Diálogo Semanal de 
Segurança), com objetivo de conscientizar os trabalhadores sobre os riscos que estão 
expostos, no local de trabalho. 

Observação Avaliação Qualitativa  

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Queda de pessoa com diferença de nível 
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Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Politraumatismo; Morte 

Fontes ou circunstâncias Ao circular por locais de difícil acesso e ao subir e descer do caminhão e trator  

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 

Medidas individuais (EPI) Botina tipo B   CA: 26.727 

Medidas administrativas Fornecimento de EPI  

Ações necessárias Manter medidas para conscientização e divulgação dos riscos, divulgar medidas 
preventivas, alertar e sinalizar sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho. 

Observação Avaliação Qualitativa 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Queda de pessoa de mesmo nível. 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Politraumatismo, ferimentos diversos, morte 

Fontes ou circunstâncias Ao circular pelos locais de trabalho. 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 

Medidas individuais (EPI) Botina tipo B   CA: 26.727 

Medidas administrativas Fornecimento de EPI  

Ações necessárias 

Adotar medidas para conscientização e divulgação dos riscos, divulgar medidas 
preventivas, alertar e sinalizar sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho 
através de placas de aviso, estabelecer DSS, implantar checklist, realizar inspeções de 
segurança. 

Observação Avaliação Qualitativa  
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GHE 
06 - TRANSMAT - ABASTECIMENTO 
 
1 funcionário 1 homem 0 mulheres 0 menores 
 

 

Descrição do local Ambiente possui paredes em alvenaria, forro em gesso, piso em cerâmica, ventilação 

e iluminação natural e artificial. 

 

Setor MANUTENÇAO ATIVIDADES DEPARTAMENTO DE TRÂNSITO E FROTAS 

Cargo MOTORISTA  

Dirigir automóveis, caminhonetes, ambulâncias e demais veículos a motor de pequeno e médio porte, dirigir 
caminhão, acionando os comandos e conduzindo o veículo em trajeto determinado, de acordo com as regras de 
trânsito e as instruções recebidas, para transportar servidores e ou cargas ao local previamente definido, verificar 
diariamente as condições do veículo, antes de utilizá-lo, vistoriando o estado dos pneus, água do radiador, bateria, 
nível e pressão do óleo, amperímetro, sinaleiras, freios, embreagem, direção, faróis, combustível, entre outros, para 
certificar-se de suas condições de uso, fazer pequenos reparos de emergência, bem como troca de pneus, quando 
necessário, utilizando as ferramentas acessórias apropriadas, a fim de manter o veículo em condição de 
funcionamento, anotar e comunicar ao chefe imediato quaisquer defeitos que necessitem dos serviços de mecânica 
para reparo ou conserto, manter caminhões-basculantes, acionando os pedais, alavanca de marcha e volante, para 
conduzi-los e posicioná-los locais de carga e descarga, operar mecanismo basculador, acionando alavanca de 
comando, para levantar e abaixar a caçamba e possibilitar carga e descarga de material, acompanhar o 
carregamento do veículo, orientando a arrumação do material a ser transportado, a fim de manter o equilíbrio e 
evitar danos, preencher mapas e formulários sobre a utilização diária do veículo, anotando a quilometragem no 
começo e final do serviço os horários de saída e chegada e os dados relativos ao abastecimento, para controle da 
chefia, examinar as ordens de serviços, verificando os itinerários, locais para carga e descarga de lixo ou de 
material, comunicar á chefia imediata, tão rapidamente quando possível qualquer enguiço ou ocorrência 
extraordinário, transportar e recolher servidores em local e hora determinada, conduzindo-os conforme itinerário 
estabelecido ou instruções especificas, zelar pela documentação própria do veículo e da carga, para apresentá-las 
às autoridades, quando solicitado, nos postos de fiscalização, auxiliar no recolhimento e transporte de pessoas 
enfermas, de acordo com a orientação do médico ou enfermeiro da ambulância, zelar pelo bom andamento da 
viagem, guiando veículo com atenção, observando o fluxo de trânsito, respeitando a sinalização e adotando as 
medidas cabíveis na prevenção ou solução de qualquer incidente, para garantir a segurança dos passageiros, 
transeuntes, das cargas transportadas e do patrimônio público, recolher periodicamente o veículo a oficina para 
revisão e lubrificação, recolher veículos, após o serviço, deixando-o em local apropriado, com portas e janelas 
trancadas, e entregar as chaves ao responsável pela guarda do veículo. 

 

Especificação dos perigos/fatores de risco - GHE 06 - TRANSMAT - ABASTECIMENTO 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Físico Radiação Ultravioleta UVA/UVB 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Doenças visuais e cutâneas.  

Fontes ou circunstâncias Ao realizar atividades a céu aberto 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 
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Medidas coletivas (EPC) Inexistente  

Medidas individuais (EPI) Óculos CA: 19.176 

Medidas administrativas Fornecimento de Protetor Solar FPS 60 

Ações necessárias 

Orientamos o município para realizar o fornecimento de creme de proteção solar FPS 
60 e óculos com proteção UVA/UVB bem como orientar e treinar o trabalhador sobre o 
uso apropriado, guarda, conservação e tempo de substituição do creme de proteção 
solar. 

Observação Avaliação Qualitativa  

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Físico Ruído contínuo ou intermitente   

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Perda auditiva / desconforto acústico 

Fontes ou circunstâncias Ruído gerado pelo caminhão 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Leve  Habitual Risco Baixo  Aceitável  

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME NHO - 01 AUDIODOSÍMETRO 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025 61.8 dB(A) 80.0 dB(A) 85.0 dB(A) 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 

Medidas individuais (EPI) Inexistente 

Medidas administrativas Inexistente 

Ações necessárias Para níveis de ruído abaixo do limite de tolerância, não são necessárias medidas de 
controle.  

Observação NHO 01 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Físico Vibração de corpo inteiro (aceleração resultante de exposição normalizada - aren)  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Diminuição da circulação sanguínea periférica 

Fontes ou circunstâncias Ao dirigir veículo 

Avaliação 
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Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME NHO - 09 
MEDIDOR DE VIBRAÇÃO 

DO CORPO HUMANO 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025 0.26 m/s² 0.50 m/s² 1.10 m/s² 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 

Medidas individuais (EPI) Não se aplica  

Medidas administrativas Não se aplica. 

Ações necessárias 

Recomendamos manter em dia a manutenção dos veículos, orientar os trabalhadores 
quanto aos riscos decorrentes da exposição à vibração e à utilização adequada dos 
equipamentos de trabalho, bem como quanto ao direito de comunicar aos seus 
superiores sobre níveis anormais de vibração observados durante suas atividades. 

Observação NHO 09 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Físico Vibração de corpo inteiro (VDVR)  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Diminuição da circulação sanguínea periférica 

Fontes ou circunstâncias Ao dirigir veículo 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME NHO - 09 
MEDIDOR DE VIBRAÇÃO 

DO CORPO HUMANO 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025 8.64 m/s1,75 9.10 m/s1,75 21.00 m/s1,75 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 
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Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Não se aplica  

Ações necessárias 

Recomendamos manter em dia a manutenção dos veículos, orientar os trabalhadores 
quanto aos riscos decorrentes da exposição à vibração e à utilização adequada dos 
equipamentos de trabalho, bem como quanto ao direito de comunicar aos seus 
superiores sobre níveis anormais de vibração observados durante suas atividades. 

Observação NHO 09 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Diesel, combustível, como hidrocarbonetos totais 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Carcinogênico animal confirmado com relevância desconhecida para seres humanos, 
dermatite 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar abastecimento das máquinas 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME OSHA IMIS D - 150 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025  < 10.0 mg/m3 

NR 15: NE 

TWA: 50 mg/m3  

STEL: NE  

NR 15: NE 

TWA: 100 mg/m3  

STEL: NE  

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 

Medidas individuais (EPI) 
Creme protetor de segurança  CA: 43.802 

Luva para proteção contra agentes mecânicos, químicos e biológicos CA 25.313 

Medidas administrativas Fornecimento de EPI  

Ações necessárias 
Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função. 

Observação OSHA IMIS D - 150 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Naftaleno - (CAS 91-20-3) 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Irritação trato respiratório superior, catarata, anemia hemolítica  
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Fontes ou circunstâncias Ao realizar abastecimento das máquinas 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME OSHA IMIS D - 150 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025  < 5.0 mg/m3 

NR 15: NE 

TWA: 5 mg/m3  

STEL: NE  

NR 15: NE 

TWA: 10 mg/m3  

STEL: NE  

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) 
Respirador purificador de ar tipo peça semifacial filtrante para partículas PFF2  CA: 
38.944 

Medidas administrativas Fornecimento de EPI  

Ações necessárias 
Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função. 

Observação OSHA IMIS D - 150 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Ergonômico               Trabalho em posturas incômodas ou pouco confortáveis por longos períodos  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Comprometimento neuromuscular e/ou osteoarticular e/ou circulatório 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar atividades durante a jornada de trabalho 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Não se aplica  

Ações necessárias Estudar a possibilidade de implantação e programas de ginástica laboral para os 
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colaboradores, recomendamos implantar treinamentos sobre educação postural de 
forma a minimizar o risco de lombalgias e lesões ocasionadas por má postura 
explicando cada detalhe ergonômico e suas implicações para que os colaboradores se 
preocupem mais com suas posturas. 

Observação Avaliação Qualitativa  

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Ergonômico               Uso frequente de pedais   

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Comprometimento neuromuscular e/ou osteoarticular e/ou circulatório 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar atividades durante a jornada de trabalho 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 

Recomendamos realizar a avaliação ergonômica preliminar das situações de trabalho 
que, em decorrência da natureza e conteúdo das atividades requeridas, demandam 
adaptação às características psicofisiológicas dos trabalhadores, a fim de subsidiar a 
implementação das medidas de prevenção e adequações necessárias previstas na NR 
17. 

Observação Avaliação Qualitativa  

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Batidas contra 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Ferimentos, contusões. 

Fontes ou circunstâncias Ao circular pelos locais de trabalho. 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 
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Medidas individuais (EPI) Não se aplica  

Medidas administrativas Não se aplica  

Ações necessárias Implantar DSS (Diálogos Semanais de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho. 

Observação Avaliação Qualitativa. 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Circulação de veículos/máquinas/equipamentos na área de trabalho 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Politraumatismo, Morte 

Fontes ou circunstâncias Circulação de veículos/máquinas/equipamentos na área de trabalho 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 

Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança) com objetivo de orientar e 
conscientizar os trabalhadores sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho. 
Priorizar a adoção de placas de sinalização de segurança, alertando sobre os riscos 
existentes no local de trabalho e meios para desenvolvimento de trabalho seguro 

Observação Avaliação Qualitativa  

  

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Explosão  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Amputação, queimadura, morte 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar abastecimento das máquinas 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Sério Intermitente Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 
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Medidas individuais (EPI) Inexistente 

Medidas administrativas Inexistente 

Ações necessárias 
Adotar medidas para conscientização e divulgação dos riscos, divulgar medidas 
preventivas, alertar sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho, estabelecer 
DSS. 

Observação Avaliação Qualitativa  

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Incêndio  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Queimaduras 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar abastecimento das máquinas 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Sério Intermitente Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 

Medidas individuais (EPI) Inexistente 

Medidas administrativas Inexistente 

Ações necessárias 
Adotar medidas para conscientização e divulgação dos riscos, divulgar medidas 
preventivas, alertar sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho, estabelecer 
DSS. 

Observação Avaliação Qualitativa 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Possibilidade de colisão, abalroamento ou capotamento de veículo  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Politraumatismo, ferimentos diversos, morte 

Fontes ou circunstâncias Ao dirigir veículo  

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 
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Medidas individuais (EPI) Não se aplica  

Medidas administrativas Condutor habilitado  

Ações necessárias 
Manter medidas para conscientização e divulgação dos riscos, divulgar medidas 
preventivas, alertar e sinalizar sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho. 
Recomendamos o curso para operadores de máquinas. 

Observação Avaliação Qualitativa 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Queda de pessoa com diferença de nível 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Politraumatismo; Morte 

Fontes ou circunstâncias Ao subir e descer de maquinários para realizar abastecimento  

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 

Medidas individuais (EPI) Não se aplica  

Medidas administrativas Não se aplica  

Ações necessárias Recomendamos realizar a atividade com atenção seguindo as recomendações de 
segurança da empresa contidas na ordem de serviço do trabalhador. 

Observação Avaliação Qualitativa 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Queda de pessoa de mesmo nível. 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Politraumatismo, ferimentos diversos, morte 

Fontes ou circunstâncias Ao circular pelos locais de trabalho. 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 

Medidas individuais (EPI) Inexistente  
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Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 

Adotar medidas para conscientização e divulgação dos riscos, divulgar medidas 
preventivas, alertar e sinalizar sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho 
através de placas de aviso, estabelecer DSS, implantar checklist, realizar inspeções de 
segurança. 

Observação Avaliação Qualitativa  
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GHE 
07 - T.I. 
 
2 funcionários 1 homem 1 mulher 0 menores 
 

 

Descrição do local Ambiente possui paredes em alvenaria, forro em gesso, piso em cerâmica, ventilação 

e iluminação natural e artificial. 

 

Setor MANUTENÇÃO ATIVIDADES DE TECNOLOGIA DA INFORMAÇÃO 

Cargo ANALISTA DE SUPORTE TÉCNICO  

Projetar e prestar manutenção em redes de computadores, responsabilizar-se pela segurança dos recursos da rede 
(dados e serviços), criar políticas de segurança, criar mecanismos de prevenção contra invasões físicas e/ou 
lógicas, definir e manter o controle de acesso aos recursos, Instalar, configurar e atualizar programas de antivírus e 
anti-SpyWares, criar e executar a manutenção de rotinas de cópias de segurança (Backup), instalar e manter os 
diversos Sistemas Operacionais, instalar e manter a comunicação digital (correio eletrônico, WEB, FTP, VPN, etc.), 
definir controle de acesso de banda à WEB, definir políticas de controle de conteúdo, configurar as contas de 
correio eletrônico (E-mail), interligar as possíveis filias por WAN através de VPN´s ou outros recursos, prover 
sistemas de mídia digital (VOIP, videoconferência, etc.), instalar e manter sistemas de gestão (ERP), instalar e 
manter sistemas de banco de dados (SGBD), oferecer suporte aos usuários da Prefeitura e de suas unidades 
administrativas, bem como desenvolver projetos de acordo com as necessidades do órgão. 

 Cargo PROGRAMADOR WEB  

Atuar na elaboração manutenção dos sistemas; promover o desenvolvimento de aplicativos; montar, instalar e 
realizar a manutenção dos microcomputadores, software e hardware; promover a configuração de estações de 
trabalho, servidores e ativos de rede; configurar periféricos e conexões; dar suporte aos usuários nas unidades 
administrativas do município; manter a Base de Dados; promover a segurança das informações através de 
instalação e manutenção de antivírus; atuar, juntamente com a assessoria de comunicação na formulação, proceder 
a codificação dos programas de computador, estudando os objetivos propostos, analisando as características dos 
dados de entrada e o processamento necessário a obtenção dos dados de saída desejados; executar a compilação 
de linguagens de programação, visando conferir e acertar sintaxe do programa; realizar testes em condições 
operacionais simuladas, visando verificar se o programa executa corretamente dentro do especificado e com a 
performance adequada; modificar programas, alterando o processamento, a codificação e demais elementos, 
visando corrigir falhas e/ou atender alterações de sistemas e necessidades novas; aperfeiçoar conhecimentos 
técnicos, através de pesquisas, estudo de manuais e participação em cursos, visando a otimização da utilização dos 
recursos disponíveis no município; realizar simulações e criar ambientes de produção a fim de aferir os resultados 
dos programas; criar documentações complementares, como "helps", instruções de operação ou de acertos de 
consistência; diagramação e atualização da página da Prefeitura Municipal de Matelândia na rede mundial de 
computadores. 

 

Especificação dos perigos/fatores de risco - GHE 07 - T.I. 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Físico Ruído contínuo ou intermitente   

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Desconforto acústico  

Fontes ou circunstâncias Ruído ambiente 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 
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Leve Habitual Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME NHO - 01 
MEDIDOR DE NÍVEL 

SONORO 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

21/02/2025 68.1 dB(A) 80.0 dB(A) 85.0 dB(A) 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente  

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias Para níveis de ruído abaixo do limite de tolerância, não são necessárias medidas de 
controle. 

Observação NHO 01 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico  Acetato do éter etílico do monoetileno glicol 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Dano reprodutivo masculino 

Fontes ou circunstâncias Utilizado para limpar componentes eletrônicos 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME NIOSH 2549 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025 < 0.50 ppm  

NR 15:.39 ppm 

TWA: 2.5 ppm  

STEL: NE 

NR 15: 78 ppm 

TWA: 5 ppm 

STEL: NE  

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente  

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
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equipamentos de proteção individual adequados para a função, recomendamos o uso 
de luvas para proteção contra agentes químicos, óculos de proteção, respirador PFF2) 

Observação NIOSH 2549 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Acetato de etila 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Irritação olhos e trato respiratório superior 

Fontes ou circunstâncias Utilizado para limpar componentes eletrônicos 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME NIOSH 2549 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025 < 5.0 ppm 

NR 15:.155 ppm 

TWA: 200 ppm  

STEL: NE 

NR 15: 310 ppm 

TWA: 400 ppm 

STEL: NE  

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente  

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 

Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função, recomendamos o uso 
de luvas para proteção contra agentes químicos, óculos de proteção, respirador PFF2. 

Observação NIOSH 2549 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Acetato de butila, isômeros  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Irritação olhos e trato respiratório superior 

Fontes ou circunstâncias Utilizado para limpar componentes eletrônicos 

Avaliação 

Critério 
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Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME NIOSH 2549 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025 < 5.0 ppm  

NR 15:.NE  

TWA: 25 ppm   

STEL: 75 ppm 

NR 15: NE 

TWA: 50 ppm 

STEL: 150 ppm 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente  

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 

Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função, recomendamos o uso 
de luvas para proteção contra agentes químicos, óculos de proteção, respirador PFF2) 

Observação NIOSH 2549 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Acetato de isoamila 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Irritação olhos e trato respiratório superior 

Fontes ou circunstâncias Utilizado para limpar componentes eletrônicos 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME NIOSH 2549 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025 < 0.50 ppm  

NR 15:.NE 

TWA: 25 ppm  

STEL: 50 ppm 

NR 15: NE 

TWA: 50 ppm 

STEL: 100 ppm   

Prevenção e controle 
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Medidas coletivas (EPC) Inexistente  

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 

Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função, recomendamos o uso 
de luvas para proteção contra agentes químicos, óculos de proteção, respirador PFF2) 

Observação NIOSH 2549 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Acetato do éter Metílico do monoetileno glicol 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Efeitos hematológico e reprodutivos 

Fontes ou circunstâncias Utilizado para limpar componentes eletrônicos 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME NIOSH 2549 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025 < 0.01 ppm 

NR 15:.NE 

TWA: 0,05 ppm  

STEL: NE 

NR 15: NE 

TWA: 0,1 ppm 

STEL: NE 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente  

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 

Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função, recomendamos o uso 
de luvas para proteção contra agentes químicos, óculos de proteção, respirador PFF2) 

Observação NIOSH 2549 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Álcool etílico 

Possíveis lesões ou Irritação olhos e trato respiratório superior 
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agravos a saúde 

Fontes ou circunstâncias Utilizado para limpar componentes eletrônicos 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME NIOSH 2549 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025 < 5.0 ppm 

NR 15:.390 ppm 

TWA: NE 

STEL: 500 ppm 

NR 15: 780 ppm 

TWA:  NE  

STEL: 1000 ppm 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente  

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 

Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função, recomendamos o uso 
de luvas para proteção contra agentes químicos, óculos de proteção, respirador PFF2) 

Observação NIOSH 2549 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Álcool isobutílico 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Irritação olhos e pele 

Fontes ou circunstâncias Utilizado para limpar componentes eletrônicos 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME NIOSH 2549 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 
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Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025 < 0.50 ppm 

NR 15:.39 ppm 

TWA: 25 ppm 

STEL: NE  

NR 15: 78 ppm 

TWA:  50 ppm 

STEL: NE 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente  

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 

 Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função, recomendamos o uso 
de luvas para proteção contra agentes químicos, óculos de proteção, respirador PFF2. 

Observação NIOSH 2549 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Álcool n-butílico 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Irritação olhos e trato respiratório superior 

Fontes ou circunstâncias Utilizado para limpar componentes eletrônicos 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME NIOSH 2549 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025 < 0.20 ppm 

NR 15:.20 ppm 

TWA: 10 ppm 

STEL: NE  

NR 15: 40 ppm 

TWA: 20 ppm 

STEL: NE 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente  

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 

Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função, recomendamos o uso 
de luvas para proteção contra agentes químicos, óculos de proteção, respirador PFF2). 

Observação NIOSH 2549 
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Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Benzeno 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Leucemia; Síndrome Mielodisplásica; Leucemia mieloide aguda; ef. Hematológico; 
dano cromossômico 

Fontes ou circunstâncias Utilizado para limpar componentes eletrônicos 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME NIOSH 2549 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025 < 0.01 ppm 

NR 15:.NE 

TWA: 0.01 ppm 

STEL: 1.25 ppm  

NR 15: NE 

TWA: 0.02 ppm 

STEL: 2.5 ppm 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente  

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 

Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função, recomendamos o uso 
de luvas para proteção contra agentes químicos, óculos de proteção, respirador PFF2). 

Observação NIOSH 2549 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Cumeno 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Adenoma Trato Respiratório superior, efeito neurológico 

Fontes ou circunstâncias Utilizado para limpar componentes eletrônicos 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 
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Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME NIOSH 2549 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025 < 0.50 ppm 

NR 15: 19.5 ppm 

TWA: 2.5 ppm 

STEL: NE 

NR 15: 39 ppm 

TWA: 5 ppm 

STEL:.NE 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente  

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 

Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função, recomendamos o uso 
de luvas para proteção contra agentes químicos, óculos de proteção, respirador PFF2). 

Observação NIOSH 2549 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Diacetona álcool 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Irritação olhos e trato respiratório superior 

Fontes ou circunstâncias Utilizado para limpar componentes eletrônicos 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME NIOSH 2549 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025 < 0.50 ppm 

NR 15: NE 

TWA: 25 ppm 

STEL: NE 

NR 15: NE  

TWA: 50 ppm 

STEL:.NE 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente  

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  
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Ações necessárias 

Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função, recomendamos o uso 
de luvas para proteção contra agentes químicos, óculos de proteção, respirador PFF2 

Observação NIOSH 2549 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Estireno 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Comprometimento do sistema nervoso central; comprometimento do sistema auditivo; 
Irritações no trato respiratório superior; Neuropatia periférica; Desordens visuais. 

Fontes ou circunstâncias Utilizado para limpar componentes eletrônicos 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME NIOSH 2549 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025 < 0.25 ppm 

NR 15: 39 ppm 

TWA: 5 ppm 

STEL: 10 ppm 

NR 15: 78 ppm  

TWA: 10 ppm 

STEL:.20 ppm 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente  

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 

Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função, recomendamos o uso 
de luvas para proteção contra agentes químicos, óculos de proteção, respirador PFF2). 

Observação NIOSH 2549 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Éter butílico do monoetileno glicol  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Irritação olhos e trato respiratório superior 

Fontes ou circunstâncias Utilizado para limpar componentes eletrônicos 

Avaliação 
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Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME NIOSH 2549 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025 < 0.20 ppm 

NR 15: 19.5 ppm 

TWA: 10 ppm 

STEL: NE 

NR 15: 39 ppm  

TWA: 20 ppm 

STEL:.NE 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente  

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 

Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função, recomendamos o uso 
de luvas para proteção contra agentes químicos, óculos de proteção, respirador PFF2). 

Observação NIOSH 2549 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Etilbenzeno 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Irritação trato respiratório superior; e olhos, ototoxidade, danos nos rins (nefropatia); 
comprometimento sistema nervoso central 

Fontes ou circunstâncias Utilizado para limpar componentes eletrônicos 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME NIOSH 2549 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025 < 1.5 ppm 

NR 15: 39 ppm 

TWA: 10 ppm 

STEL: NE 

NR 15: 78 ppm  

TWA: 20 ppm 

STEL:.NE 



PROGRAMA DE GERENCIAMENTO DE RISCOS 
 
 

  
SAUDAX MEDICINA E SEGURANÇA DO TRABALHO 

Matriz Guarapuava: Rua Coronel Lustosa, 1297 - Centro - Telefone: (42)3035-2911 / (42)3035-2915 
87  

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente  

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 

Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função, recomendamos o uso 
de luvas para proteção contra agentes químicos, óculos de proteção, respirador PFF2). 

Observação NIOSH 2549 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Isoforona  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Irritação olhos e trato respiratório superior; comprometimento sistema nervoso central; 
mal-estar; fadiga 

Fontes ou circunstâncias Utilizado para limpar componentes eletrônicos 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME NIOSH 2549 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025 < 0.05 ppm 

NR 15: NE 

TWA: NE 

STEL: NE 

NR 15: NE 

TWA: NE  

STEL:.NE 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente  

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 

Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função, recomendamos o uso 
de luvas para proteção contra agentes químicos, óculos de proteção, respirador PFF2) 

Observação NIOSH 2549 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Isopropanol 
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Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Irritação olhos e trato respiratório superior; comprometimento sistema nervoso centra 

Fontes ou circunstâncias Utilizado para limpar componentes eletrônicos 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME NIOSH 2549 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025 < 2.5 ppm 

NR 15: 155 ppm 

TWA: 100 ppm  

STEL: 200 ppm 

NR 15: 310 ppm 

TWA: 200 ppm  

STEL:.400 ppm 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente  

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 

Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função, recomendamos o uso 
de luvas para proteção contra agentes químicos, óculos de proteção, respirador PFF2) 

Observação NIOSH 2549 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Metil etil cetona 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Irritação trato respiratório superior; dano ao fígado e reprodutor feminino 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar esterilização de materiais 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME NIOSH 2549 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 
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Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025 < 2.5 ppm 

NR 15: 77.5 ppm 

TWA: 100 ppm 

STEL:.150 ppm 

NR 15: 155 ppm 

TWA: 200 ppm 

STEL:.300 ppm 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente  

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 

Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função, recomendamos o uso 
de luvas para proteção contra agentes químicos, óculos de proteção, respirador PFF2) 

Observação NIOSH 2549 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Metil isobutil cetona  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Irritação trato respiratório superior; tontura; dor de cabeça  

Fontes ou circunstâncias Utilizado para limpar componentes eletrônicos 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME NIOSH 2549 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025 < 0.50 ppm 

NR 15: NE 

TWA: 10 ppm 

STEL:.37.5 ppm 

NR 15: NE 

TWA: 20 ppm 

STEL:.75 ppm 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente  

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 

Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função, recomendamos o uso 
de luvas para proteção contra agentes químicos, óculos de proteção, respirador PFF2). 

Observação NIOSH 2549 
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Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico n-Hexano - (CAS 110-54-3) 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Comprometimento sistema nervoso central; neupatia periférica; irritação olhos 

Fontes ou circunstâncias Utilizado para limpar componentes eletrônicos 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME NIOSH 2549 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025 < 0.50 ppm 

NR 15: NE 

TWA: 25 ppm 

STEL:.NE 

NR 15: NE 

TWA: 50 ppm 

STEL:.NE 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente  

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 

Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função, recomendamos o uso 
de luvas para proteção contra agentes químicos, óculos de proteção, respirador PFF2) 

Observação NIOSH 2549 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Percloroetileno 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Comprometimento sistema nervoso central 

Fontes ou circunstâncias Utilizado para limpar componentes eletrônicos 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 
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Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME NIOSH 2549 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025 < 0.05 ppm 

NR 15: 39 ppm 

TWA:  12.5 ppm 

STEL:.50 ppm 

NR 15: 78 ppm 

TWA: 25 ppm 

STEL: 100 ppm 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente  

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 

Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função, recomendamos o uso 
de luvas para proteção contra agentes químicos, óculos de proteção, respirador PFF2) 

Observação NIOSH 2549 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Tetrahidrofurano 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Irritação trato respiratório superior; comprometimento sistema nervoso central; danos 
rins 

Fontes ou circunstâncias Utilizado para limpar componentes eletrônicos 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME NIOSH 2549 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025 < 0.50 ppm 

NR 15: 78 ppm 

TWA:  25 ppm 

STEL:.50 ppm 

NR 15: 156 ppm 

TWA: 50 ppm 

STEL: 100 ppm 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente  

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  
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Ações necessárias 

Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função, recomendamos o uso 
de luvas para proteção contra agentes químicos, óculos de proteção, respirador PFF2). 

Observação NIOSH 2549 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Tolueno  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Comprometimento visão; dano reprodutivo feminino; aborto 

Fontes ou circunstâncias Utilizado para limpar componentes eletrônicos 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME OSHA PV 2028 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025 < 1.5 ppm 

NR 15: 39 ppm 

TWA:  10 ppm 

STEL:.NE 

NR 15: 78 ppm 

TWA: 20 ppm 

STEL: NE 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente  

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 

Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função, recomendamos o uso 
de luvas para proteção contra agentes químicos, óculos de proteção, respirador PFF2) 

Observação NIOSH 2549 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Xileno (o,m e p isômeros) 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Irritação olhos e Trato Respiratório Superior; comprometimento Sistema Nervoso 
Central 

Fontes ou circunstâncias Utilizado para limpar componentes eletrônicos 

Avaliação 
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Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME OSHA PV 2028 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025 < 2.79 ppm 

NR 15: 39 ppm 

TWA:  10 ppm 

STEL:.75 ppm 

NR 15: 78 ppm 

TWA: 20 ppm 

STEL: 150 ppm 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente  

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 

Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função, recomendamos o uso 
de luvas para proteção contra agentes químicos, óculos de proteção, respirador PFF2) 

Observação NIOSH 2549 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Ergonômico               Frequente execução de movimentos repetitivos 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Comprometimento neuromuscular e/ou osteoarticular e/ou circulatório 

Fontes ou circunstâncias Movimentos de digitação 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 

Estudar a possibilidade de implantação e programas de ginástica laboral para os 
colaboradores, recomendamos implantar treinamentos sobre educação postural de 
forma a minimizar o risco de lombalgias e lesões ocasionadas por má postura 
explicando cada detalhe ergonômico e suas implicações para que os colaboradores se 
preocupem mais com suas posturas, tanto durante o trabalho quanto na sua vida 
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cotidiana, manter os equipamentos de trabalho adaptados com alturas ajustáveis 
conforme a altura do trabalhador. 

Observação Avaliação Qualitativa  

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Ergonômico               Postura sentada por longos períodos  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Comprometimento neuromuscular e/ou osteoarticular e/ou circulatório, estase venosa 
Membros inferiores 

Fontes ou circunstâncias Postura sentada por longos períodos 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 

Estudar a possibilidade de implantação e programas de ginástica laboral para os 
colaboradores, recomendamos implantar treinamentos sobre educação postural de 
forma a minimizar o risco de lombalgias e lesões ocasionadas por má postura 
explicando cada detalhe ergonômico e suas implicações para que os colaboradores se 
preocupem mais com suas posturas, tanto durante o trabalho quanto na sua vida 
cotidiana, manter os equipamentos de trabalho adaptados com alturas ajustáveis 
conforme a altura do trabalhador. 

Observação Avaliação Qualitativa  

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Ergonômico               Posturas inadequadas 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Comprometimento neuromuscular e/ou osteoarticular e/ou circulatório 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar atividades durante a jornada de trabalho 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 
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Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 

Recomendamos realizar a avaliação ergonômica preliminar das situações de trabalho 
que, em decorrência da natureza e conteúdo das atividades requeridas, demandam 
adaptação às características psicofisiológicas dos trabalhadores, a fim de subsidiar a 
implementação das medidas de prevenção e adequações necessárias previstas na NR 
17. 

Observação Avaliação Qualitativa  

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Batidas contra 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Ferimentos, contusões. 

Fontes ou circunstâncias Ao circular pelos locais de trabalho. 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Não se aplica  

Medidas administrativas Não se aplica  

Ações necessárias 

Adotar medidas para conscientização e divulgação dos riscos, divulgar medidas 
preventivas, alertar e sinalizar sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho 
através de placas de aviso, estabelecer DSS, implantar checklist, realizar inspeções de 
segurança. 

Observação Avaliação Qualitativa. 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente 
Contato com materiais/ ferramentas/ equipamentos cortantes/ escoriantes/ 

pontiagudos 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Amputações, ferimentos, contusões. 

Fontes ou circunstâncias Ao utilizar ferramentas manuais 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 
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Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente  

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias Manter meios seguros ao realizar atividades, utilizando os equipamentos de proteção 
individual, informando sempre o trabalhador sobre os riscos o qual estará exposto. 

Observação Avaliação Qualitativa 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Escorregões e/ou quedas ao circular por escadas  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Contusões, fraturas e ferimentos diversos. 

Fontes ou circunstâncias Ao circular por escadas 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Corrimão nas escadas 

Medidas individuais (EPI) Não se aplica  

Medidas administrativas Corrimão nas escadas  

Ações necessárias 

Adotar medidas para conscientização e divulgação dos riscos, divulgar medidas 
preventivas, alertar e sinalizar sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho 
através de placas de aviso, fazer o uso do corrimão ao utilizar as escadas, estabelecer 
DSS, realizar inspeções de segurança. 

Observação Avaliação Qualitativa  

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Possibilidade de colisão, abalroamento ou capotamento de veículo  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Politraumatismo, ferimentos diversos, morte 

Fontes ou circunstâncias Ao dirigir a serviço da secretaria 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 
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Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Não se aplica  

Medidas administrativas Condutor habilitado  

Ações necessárias 
Seguir as recomendações do CTB (código de trânsito Brasileiro), implantar DDS 
(Diálogo Diário de Segurança), com objetivo de conscientizar os trabalhadores sobre 
os riscos existentes no trabalho. 

Observação Avaliação Qualitativa  

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Queda de pessoa com diferença de nível 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Politraumatismo; Morte 

Fontes ou circunstâncias Ao circular por locais de difícil acesso 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 

Medidas individuais (EPI) Não se aplica  

Medidas administrativas Não se aplica  

Ações necessárias Manter medidas para conscientização e divulgação dos riscos, divulgar medidas 
preventivas, alertar e sinalizar sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho. 

Observação Avaliação Qualitativa  

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Queda de pessoa de mesmo nível. 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Politraumatismo, ferimentos diversos, morte 

Fontes ou circunstâncias Ao circular pelos locais de trabalho. 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Prevenção e controle 
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Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Não se aplica  

Medidas administrativas Não se aplica  

Ações necessárias Implantar DSS (Diálogos Semanais de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho. 

Observação Avaliação Qualitativa  
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GHE 
08 - T.I. - ELETRICISTA 
 
1 funcionário 1 homem 0 mulheres 0 menores 
 

 

Descrição do local Ambiente possui paredes em alvenaria, forro em gesso, piso em cerâmica, ventilação 

e iluminação natural e artificial. 

 

Setor MANUTENÇÃO ATIVIDADES DE TECNOLOGIA DA INFORMAÇÃO 

Cargo ELETRICISTA DE MANUTENÇÃO DE INFORMÁTICA 

Executar a manutenção preventiva e corretiva de instalações e equipamentos de informática em prédios públicos, 
de modo a ajustar, reparar ou substituir peças ou conjuntos, testar e fazer os ajustes e regulagens convenientes, 
com a ajuda de ferramentas e instrumentos de testes e medição, para assegurar o funcionamento adequado dos 
equipamentos em conformidade com capacidade da rede elétrica, examinar as instalações e equipamentos de 
informática em prédios públicos, valendo-se dos planos de montagem, especificações e de instrumentos 
adequados, para localizar e identificar defeitos, reparar as redes elétrica interna em geral, caixas e chaves de 
distribuição, equipamentos auxiliares e outros, e para tanto consertar ou substituir peças, fazer as regulagens 
necessárias, medir e testando os diversos elementos do conjunto, utilizar voltímetro, amperímetro, extratores, 
adaptadores, solda e outros recursos, para mantê-las em condições de Funcionamento, efetuar ligações provisórias 
de luz e força em equipamentos portáteis, aparelhos de teste e solda e máquinas diversas, e instalar fios e demais 
componentes, com a ajuda de ferramentas apropriadas, e testá-los com instrumentos adequados, para permitir a 
utilização dos mesmos, em trabalhos de natureza temporária ou eventual, proceder a instalação, reparo ou 
substituição de tomadas, fios, lâmpadas, painéis e interruptores, de forma a utilizar chaves, alicates e outras 
ferramentas, para atender às necessidades de consumo de energia elétrica, executar pequenos trabalhos em rede 
de alta tensão e eletrônica e montar máquinas e aparelhos elétricos quando necessário ao bom funcionamento dos 
equipamentos de informática, executar outras atribuições correlatas. 

 

Especificação dos perigos/fatores de risco - GHE 08 - T.I. - ELETRICISTA 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Físico Ruído contínuo ou intermitente   

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Desconforto acústico  

Fontes ou circunstâncias Ruído ambiente 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Leve Habitual Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME NHO - 01 
MEDIDOR DE NÍVEL 

SONORO 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

21/02/2025 68.1 dB(A) 80.0 dB(A) 85.0 dB(A) 

Prevenção e controle 
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Medidas coletivas (EPC) Inexistente  

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias Para níveis de ruído abaixo do limite de tolerância, não são necessárias medidas de 
controle. 

Observação NHO 01 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico  Acetato do éter etílico do monoetileno glicol 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Dano reprodutivo masculino 

Fontes ou circunstâncias Utilizado para limpar componentes eletrônicos 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME NIOSH 2549 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025 < 0.50 ppm  

NR 15:.39 ppm 

TWA: 2.5 ppm  

STEL: NE 

NR 15: 78 ppm 

TWA: 5 ppm 

STEL: NE  

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente  

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 

Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função, recomendamos o uso 
de luvas para proteção contra agentes químicos, óculos de proteção, respirador PFF2) 

Observação NIOSH 2549 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Acetato de etila 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Irritação olhos e trato respiratório superior 
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Fontes ou circunstâncias Utilizado para limpar componentes eletrônicos 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME NIOSH 2549 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025 < 5.0 ppm 

NR 15:.155 ppm 

TWA: 200 ppm  

STEL: NE 

NR 15: 310 ppm 

TWA: 400 ppm 

STEL: NE  

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente  

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 

Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função, recomendamos o uso 
de luvas para proteção contra agentes químicos, óculos de proteção, respirador PFF2. 

Observação NIOSH 2549 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Acetato de butila, isômeros  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Irritação olhos e trato respiratório superior 

Fontes ou circunstâncias Utilizado para limpar componentes eletrônicos 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME NIOSH 2549 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 
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05/02/2025 < 5.0 ppm  

NR 15:.NE  

TWA: 25 ppm   

STEL: 75 ppm 

NR 15: NE 

TWA: 50 ppm 

STEL: 150 ppm 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente  

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 

Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função, recomendamos o uso 
de luvas para proteção contra agentes químicos, óculos de proteção, respirador PFF2) 

Observação NIOSH 2549 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Acetato de isoamila 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Irritação olhos e trato respiratório superior 

Fontes ou circunstâncias Utilizado para limpar componentes eletrônicos 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME NIOSH 2549 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025 < 0.50 ppm  

NR 15:.NE 

TWA: 25 ppm  

STEL: 50 ppm 

NR 15: NE 

TWA: 50 ppm 

STEL: 100 ppm   

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente  

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 

Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função, recomendamos o uso 
de luvas para proteção contra agentes químicos, óculos de proteção, respirador PFF2) 

Observação NIOSH 2549 
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Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Acetato do éter Metílico do monoetileno glicol 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Efeitos hematológico e reprodutivos 

Fontes ou circunstâncias Utilizado para limpar componentes eletrônicos 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME NIOSH 2549 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025 < 0.01 ppm 

NR 15:.NE 

TWA: 0,05 ppm  

STEL: NE 

NR 15: NE 

TWA: 0,1 ppm 

STEL: NE 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente  

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 

Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função, recomendamos o uso 
de luvas para proteção contra agentes químicos, óculos de proteção, respirador PFF2) 

Observação NIOSH 2549 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Álcool etílico 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Irritação olhos e trato respiratório superior 

Fontes ou circunstâncias Utilizado para limpar componentes eletrônicos 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 
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Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME NIOSH 2549 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025 < 5.0 ppm 

NR 15:.390 ppm 

TWA: NE 

STEL: 500 ppm 

NR 15: 780 ppm 

TWA:  NE  

STEL: 1000 ppm 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente  

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 

Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função, recomendamos o uso 
de luvas para proteção contra agentes químicos, óculos de proteção, respirador PFF2) 

Observação NIOSH 2549 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Álcool isobutílico 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Irritação olhos e pele 

Fontes ou circunstâncias Utilizado para limpar componentes eletrônicos 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME NIOSH 2549 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025 < 0.50 ppm 

NR 15:.39 ppm 

TWA: 25 ppm 

STEL: NE  

NR 15: 78 ppm 

TWA:  50 ppm 

STEL: NE 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente  

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  
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Ações necessárias 

 Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função, recomendamos o uso 
de luvas para proteção contra agentes químicos, óculos de proteção, respirador PFF2. 

Observação NIOSH 2549 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Álcool n-butílico 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Irritação olhos e trato respiratório superior 

Fontes ou circunstâncias Utilizado para limpar componentes eletrônicos 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME NIOSH 2549 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025 < 0.20 ppm 

NR 15:.20 ppm 

TWA: 10 ppm 

STEL: NE  

NR 15: 40 ppm 

TWA: 20 ppm 

STEL: NE 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente  

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 

Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função, recomendamos o uso 
de luvas para proteção contra agentes químicos, óculos de proteção, respirador PFF2). 

Observação NIOSH 2549 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Benzeno 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Leucemia; Síndrome Mielodisplásica; Leucemia mieloide aguda; ef. Hematológico; 
dano cromossômico 

Fontes ou circunstâncias Utilizado para limpar componentes eletrônicos 

Avaliação 
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Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME NIOSH 2549 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025 < 0.01 ppm 

NR 15:.NE 

TWA: 0.01 ppm 

STEL: 1.25 ppm  

NR 15: NE 

TWA: 0.02 ppm 

STEL: 2.5 ppm 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente  

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 

Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função, recomendamos o uso 
de luvas para proteção contra agentes químicos, óculos de proteção, respirador PFF2). 

Observação NIOSH 2549 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Cumeno 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Adenoma Trato Respiratório superior, efeito neurológico 

Fontes ou circunstâncias Utilizado para limpar componentes eletrônicos 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME NIOSH 2549 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025 < 0.50 ppm 

NR 15: 19.5 ppm 

TWA: 2.5 ppm 

STEL: NE 

NR 15: 39 ppm 

TWA: 5 ppm 

STEL:.NE 
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Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente  

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 

Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função, recomendamos o uso 
de luvas para proteção contra agentes químicos, óculos de proteção, respirador PFF2). 

Observação NIOSH 2549 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Diacetona álcool 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Irritação olhos e trato respiratório superior 

Fontes ou circunstâncias Utilizado para limpar componentes eletrônicos 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME NIOSH 2549 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025 < 0.50 ppm 

NR 15: NE 

TWA: 25 ppm 

STEL: NE 

NR 15: NE  

TWA: 50 ppm 

STEL:.NE 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente  

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 

Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função, recomendamos o uso 
de luvas para proteção contra agentes químicos, óculos de proteção, respirador PFF2 

Observação NIOSH 2549 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Estireno 
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Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Comprometimento do sistema nervoso central; comprometimento do sistema auditivo; 
Irritações no trato respiratório superior; Neuropatia periférica; Desordens visuais. 

Fontes ou circunstâncias Utilizado para limpar componentes eletrônicos 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME NIOSH 2549 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025 < 0.25 ppm 

NR 15: 39 ppm 

TWA: 5 ppm 

STEL: 10 ppm 

NR 15: 78 ppm  

TWA: 10 ppm 

STEL:.20 ppm 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente  

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 

Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função, recomendamos o uso 
de luvas para proteção contra agentes químicos, óculos de proteção, respirador PFF2). 

Observação NIOSH 2549 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Éter butílico do monoetileno glicol  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Irritação olhos e trato respiratório superior 

Fontes ou circunstâncias Utilizado para limpar componentes eletrônicos 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME NIOSH 2549 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 
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Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025 < 0.20 ppm 

NR 15: 19.5 ppm 

TWA: 10 ppm 

STEL: NE 

NR 15: 39 ppm  

TWA: 20 ppm 

STEL:.NE 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente  

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 

Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função, recomendamos o uso 
de luvas para proteção contra agentes químicos, óculos de proteção, respirador PFF2). 

Observação NIOSH 2549 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Etilbenzeno 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Irritação trato respiratório superior; e olhos, ototoxidade, danos nos rins (nefropatia); 
comprometimento sistema nervoso central 

Fontes ou circunstâncias Utilizado para limpar componentes eletrônicos 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME NIOSH 2549 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025 < 1.5 ppm 

NR 15: 39 ppm 

TWA: 10 ppm 

STEL: NE 

NR 15: 78 ppm  

TWA: 20 ppm 

STEL:.NE 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente  

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 

Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função, recomendamos o uso 
de luvas para proteção contra agentes químicos, óculos de proteção, respirador PFF2). 

Observação NIOSH 2549 
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Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Isoforona  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Irritação olhos e trato respiratório superior; comprometimento sistema nervoso central; 
mal-estar; fadiga 

Fontes ou circunstâncias Utilizado para limpar componentes eletrônicos 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME NIOSH 2549 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025 < 0.05 ppm 

NR 15: NE 

TWA: NE 

STEL: NE 

NR 15: NE 

TWA: NE  

STEL:.NE 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente  

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 

Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função, recomendamos o uso 
de luvas para proteção contra agentes químicos, óculos de proteção, respirador PFF2) 

Observação NIOSH 2549 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Isopropanol 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Irritação olhos e trato respiratório superior; comprometimento sistema nervoso centra 

Fontes ou circunstâncias Utilizado para limpar componentes eletrônicos 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 
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Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME NIOSH 2549 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025 < 2.5 ppm 

NR 15: 155 ppm 

TWA: 100 ppm  

STEL: 200 ppm 

NR 15: 310 ppm 

TWA: 200 ppm  

STEL:.400 ppm 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente  

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 

Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função, recomendamos o uso 
de luvas para proteção contra agentes químicos, óculos de proteção, respirador PFF2) 

Observação NIOSH 2549 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Metil etil cetona 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Irritação trato respiratório superior; dano ao fígado e reprodutor feminino 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar esterilização de materiais 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME NIOSH 2549 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025 < 2.5 ppm 

NR 15: 77.5 ppm 

TWA: 100 ppm 

STEL:.150 ppm 

NR 15: 155 ppm 

TWA: 200 ppm 

STEL:.300 ppm 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente  

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  
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Ações necessárias 

Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função, recomendamos o uso 
de luvas para proteção contra agentes químicos, óculos de proteção, respirador PFF2) 

Observação NIOSH 2549 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Metil isobutil cetona  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Irritação trato respiratório superior; tontura; dor de cabeça  

Fontes ou circunstâncias Utilizado para limpar componentes eletrônicos 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME NIOSH 2549 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025 < 0.50 ppm 

NR 15: NE 

TWA: 10 ppm 

STEL:.37.5 ppm 

NR 15: NE 

TWA: 20 ppm 

STEL:.75 ppm 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente  

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 

Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função, recomendamos o uso 
de luvas para proteção contra agentes químicos, óculos de proteção, respirador PFF2). 

Observação NIOSH 2549 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico n-Hexano - (CAS 110-54-3) 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Comprometimento sistema nervoso central; neupatia periférica; irritação olhos 

Fontes ou circunstâncias Utilizado para limpar componentes eletrônicos 

Avaliação 
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Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME NIOSH 2549 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025 < 0.50 ppm 

NR 15: NE 

TWA: 25 ppm 

STEL:.NE 

NR 15: NE 

TWA: 50 ppm 

STEL:.NE 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente  

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 

Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função, recomendamos o uso 
de luvas para proteção contra agentes químicos, óculos de proteção, respirador PFF2) 

Observação NIOSH 2549 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Percloroetileno 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Comprometimento sistema nervoso central 

Fontes ou circunstâncias Utilizado para limpar componentes eletrônicos 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME NIOSH 2549 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025 < 0.05 ppm 

NR 15: 39 ppm 

TWA:  12.5 ppm 

STEL:.50 ppm 

NR 15: 78 ppm 

TWA: 25 ppm 

STEL: 100 ppm 
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Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente  

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 

Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função, recomendamos o uso 
de luvas para proteção contra agentes químicos, óculos de proteção, respirador PFF2) 

Observação NIOSH 2549 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Tetrahidrofurano 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Irritação trato respiratório superior; comprometimento sistema nervoso central; danos 
rins 

Fontes ou circunstâncias Utilizado para limpar componentes eletrônicos 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME NIOSH 2549 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025 < 0.50 ppm 

NR 15: 78 ppm 

TWA:  25 ppm 

STEL:.50 ppm 

NR 15: 156 ppm 

TWA: 50 ppm 

STEL: 100 ppm 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente  

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 

Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função, recomendamos o uso 
de luvas para proteção contra agentes químicos, óculos de proteção, respirador PFF2). 

Observação NIOSH 2549 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Tolueno  
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Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Comprometimento visão; dano reprodutivo feminino; aborto 

Fontes ou circunstâncias Utilizado para limpar componentes eletrônicos 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME OSHA PV 2028 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025 < 1.5 ppm 

NR 15: 39 ppm 

TWA:  10 ppm 

STEL:.NE 

NR 15: 78 ppm 

TWA: 20 ppm 

STEL: NE 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente  

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 

Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função, recomendamos o uso 
de luvas para proteção contra agentes químicos, óculos de proteção, respirador PFF2) 

Observação NIOSH 2549 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Xileno (o,m e p isômeros) 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Irritação olhos e Trato Respiratório Superior; comprometimento Sistema Nervoso 
Central 

Fontes ou circunstâncias Utilizado para limpar componentes eletrônicos 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME OSHA PV 2028 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 
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Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025 < 2.79 ppm 

NR 15: 39 ppm 

TWA:  10 ppm 

STEL:.75 ppm 

NR 15: 78 ppm 

TWA: 20 ppm 

STEL: 150 ppm 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente  

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 

Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função, recomendamos o uso 
de luvas para proteção contra agentes químicos, óculos de proteção, respirador PFF2) 

Observação NIOSH 2549 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Ergonômico               Frequente execução de movimentos repetitivos 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Comprometimento neuromuscular e/ou osteoarticular e/ou circulatório 

Fontes ou circunstâncias Movimentos de digitação 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 

Estudar a possibilidade de implantação e programas de ginástica laboral para os 
colaboradores, recomendamos implantar treinamentos sobre educação postural de 
forma a minimizar o risco de lombalgias e lesões ocasionadas por má postura 
explicando cada detalhe ergonômico e suas implicações para que os colaboradores se 
preocupem mais com suas posturas, tanto durante o trabalho quanto na sua vida 
cotidiana, manter os equipamentos de trabalho adaptados com alturas ajustáveis 
conforme a altura do trabalhador. 

Observação Avaliação Qualitativa  

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Ergonômico               Postura sentada por longos períodos  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Comprometimento neuromuscular e/ou osteoarticular e/ou circulatório, estase venosa 
Membros inferiores 
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Fontes ou circunstâncias Postura sentada por longos períodos 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 

Estudar a possibilidade de implantação e programas de ginástica laboral para os 
colaboradores, recomendamos implantar treinamentos sobre educação postural de 
forma a minimizar o risco de lombalgias e lesões ocasionadas por má postura 
explicando cada detalhe ergonômico e suas implicações para que os colaboradores se 
preocupem mais com suas posturas, tanto durante o trabalho quanto na sua vida 
cotidiana, manter os equipamentos de trabalho adaptados com alturas ajustáveis 
conforme a altura do trabalhador. 

Observação Avaliação Qualitativa  

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Ergonômico               Posturas inadequadas 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Comprometimento neuromuscular e/ou osteoarticular e/ou circulatório 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar atividades durante a jornada de trabalho 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 

Recomendamos realizar a avaliação ergonômica preliminar das situações de trabalho 
que, em decorrência da natureza e conteúdo das atividades requeridas, demandam 
adaptação às características psicofisiológicas dos trabalhadores, a fim de subsidiar a 
implementação das medidas de prevenção e adequações necessárias previstas na NR 
17. 

Observação Avaliação Qualitativa  
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Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Batidas contra 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Ferimentos, contusões. 

Fontes ou circunstâncias Ao circular pelos locais de trabalho. 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Botina tipo B   CA: 26.727 

Medidas administrativas Fornecimento de EPI  

Ações necessárias 

Adotar medidas para conscientização e divulgação dos riscos, divulgar medidas 
preventivas, alertar e sinalizar sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho 
através de placas de aviso, estabelecer DSS, implantar checklist, realizar inspeções de 
segurança. 

Observação Avaliação Qualitativa. 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Contato com eletricidade 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Queimadura por choque elétrico, ferimentos, fraturas, contusões, morte, parada 
cardíaca e/ou arritmia 

Fontes ou circunstâncias Contato com eletricidade 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) 

Botina tipo B   CA: 26.727 

Calça  CA: 44.109 

Vestimenta tipo camisa   CA: 36.377, 43.836 

Medidas administrativas Cursos de qualificação - NR10 e fornecimento de EPI adequados ao risco 

Ações necessárias Em todas as intervenções em instalações elétricas devem ser adotadas medidas 
preventivas de controle do risco elétrico e de outros riscos adicionais, mediante 
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técnicas de análise de risco, de forma a garantir a segurança e a saúde no trabalho, 
nos trabalhos em instalações elétricas, quando as medidas de proteção coletiva forem 
tecnicamente inviáveis ou insuficientes para controlar os riscos, devem ser adotados 
equipamentos de proteção individual específicos e adequados às atividades 
desenvolvidas, em atendimento ao disposto na NR-06. 

Observação Avaliação Qualitativa  

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente 
Contato com materiais/ ferramentas/ equipamentos cortantes/ escoriantes/ 

pontiagudos 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Amputações, ferimentos, contusões. 

Fontes ou circunstâncias Ao utilizar ferramentas manuais 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Não se aplica  

Medidas administrativas Não se aplica  

Ações necessárias Manter meios seguros ao realizar atividades, utilizando os equipamentos de proteção 
individual, informando sempre o trabalhador sobre os riscos o qual estará exposto. 

Observação Avaliação Qualitativa 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Diferença de nível maior que dois metros  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Politraumatismo, ferimentos diversos, morte 

Fontes ou circunstâncias Ao precisar acessar forros entre outros locais para realizar instalações elétricas 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Sério  Habitual Risco Alto  Não aceitável  

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 

Medidas individuais (EPI) Inexistente  
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Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 

Implantar o fornecimento de EPI´s, Cinturão Tipo Paraquedas e Talabarte, exigir e 
fiscalizar o uso, participar de treinamentos oferecidos pela empresa, cumprir normas de 
segurança adotadas pela empresa, recomendamos treinamento sobre saúde e 
segurança no trabalho, implantar DDS (Diálogo Diário de Segurança), priorizar 
implantação de EPC (linha de vida), realizar treinamentos para trabalho em altura 
manter atualizado conforme exigências NR-35. 

Observação Avaliação Qualitativa 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Escorregões e/ou quedas ao circular por escadas  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Contusões, fraturas e ferimentos diversos. 

Fontes ou circunstâncias Ao circular por escadas 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Corrimão nas escadas 

Medidas individuais (EPI) Não se aplica  

Medidas administrativas Corrimão nas escadas  

Ações necessárias 

Adotar medidas para conscientização e divulgação dos riscos, divulgar medidas 
preventivas, alertar e sinalizar sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho 
através de placas de aviso, fazer o uso do corrimão ao utilizar as escadas, estabelecer 
DSS, realizar inspeções de segurança. 

Observação Avaliação Qualitativa  

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Possibilidade de colisão, abalroamento ou capotamento de veículo  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Politraumatismo, ferimentos diversos, morte 

Fontes ou circunstâncias Ao dirigir a serviço da secretaria 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Prevenção e controle 
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Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Não se aplica  

Medidas administrativas Condutor habilitado  

Ações necessárias 
Seguir as recomendações do CTB (código de trânsito Brasileiro), implantar DDS 
(Diálogo Diário de Segurança), com objetivo de conscientizar os trabalhadores sobre 
os riscos existentes no trabalho. 

Observação Avaliação Qualitativa  

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Queda de pessoa com diferença de nível 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Politraumatismo; Morte 

Fontes ou circunstâncias Ao circular por locais de difícil acesso 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 

Medidas individuais (EPI) Não se aplica  

Medidas administrativas Não se aplica  

Ações necessárias Manter medidas para conscientização e divulgação dos riscos, divulgar medidas 
preventivas, alertar e sinalizar sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho. 

Observação Avaliação Qualitativa  

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Queda de pessoa de mesmo nível. 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Politraumatismo, ferimentos diversos, morte 

Fontes ou circunstâncias Ao circular pelos locais de trabalho. 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 
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Medidas individuais (EPI) Não se aplica  

Medidas administrativas Não se aplica  

Ações necessárias Implantar DSS (Diálogos Semanais de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho. 

Observação Avaliação Qualitativa  
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GHE 
09 - TERMINAL RODOVIARIO 
 
3 funcionários 1 homem 2 mulheres 0 menores 
 

 

Descrição do local Ambiente possui paredes em alvenaria, forro em madeira, piso em cerâmica, 

ventilação e iluminação natural e artificial. 

 

Setor DIVISÃO DE GESTÃO DE BENS PÚBLICOS DE USO ESPECIAL 

Cargo AUXILIAR DE SERVIÇOS GERAIS  

Limpar e arrumar as dependências e instalações de edifícios públicos municipais, a fim de mantê-las nas condições 
de asseio requeridas, recolher o lixo da unidade em que serve, acondicionando detritos e depositando-os de acordo 
com as determinações definidas, Percorrer as dependências da instituição ou órgão abrindo e fechando janelas, 
portas e portões, bem como ligando e desligando pontos de iluminação, máquinas e aparelhos elétricos, preparar e 
servir café e chá a chefia, visitantes e servidores do setor, lavar copos, xícaras, cafeteiras, coadores e demais 
utensílios de cozinha, auxiliar no preparo de refeições, lavando, selecionando e cortando alimentos, preparar 
lanches, mamadeiras e outras refeições simples, segundo orientação superior, para atender aos programas 
alimentares desenvolvidos pela Prefeitura, lavar e passar roupas, observando o estado de conservação das 
mesmas, bem como proceder ao controle da entrada e saída das peças, verificar a existência de material de 
limpeza e alimentação e outros itens relacionados com seu trabalho, comunicando ao superior imediato a 
necessidade de reposição, quando for o caso, Manter arrumado o material sob sua guarda, Comunicar ao superior 
imediato qualquer irregularidade verificada, bem como a necessidade de consertos e reparos nas dependências, 
móveis e utensílios que lhe cabe manter limpos e com boa aparência, Executar outras atribuições afins. 

 

Especificação dos perigos/fatores de risco - GHE 09 - TERMINAL RODOVIARIO 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Físico Ruído contínuo ou intermitente   

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Desconforto acústico  

Fontes ou circunstâncias Ruído ambiente 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Leve Habitual Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME NHO - 01 
MEDIDOR DE NÍVEL 

SONORO 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

20/02/2024 74.1 dB(A) 80.0 dB(A) 85.0 dB(A) 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Não se aplica  
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Medidas administrativas Não se aplica  

Ações necessárias Para níveis de ruído abaixo do limite de tolerância, não são necessárias medidas de 
controle. 

Observação NHO 01 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Físico Umidade  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Dermatose ocupacional 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar atividades de limpeza 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) 

Botina tipo B   CA: 26.727 

Calçado baixo - tipo A  CA: 42.031 

Luva para proteção contra agentes mecânicos, químicos e biológicos   CA: 25.313 

Medidas administrativas Fornecimento de EPI 

Ações necessárias 

Implantar o fornecimento de EPI´s, contemplando ficha de entrega, nome do 
funcionário, EPI fornecido, número do CA, data de entrega com assinatura do 
funcionário, adotar medidas para conscientização e divulgação dos riscos, divulgar 
medidas preventivas, estabelecer DDS, implantar checklist, realizar inspeções de 
segurança, sinalizar os riscos existentes no ambiente de trabalho através de placas de 
aviso 

Observação Avaliação Qualitativa 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Cloro 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Irritação trato respiratório superior, extrema reação nas vias aéreas, edema pulmonar 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar atividades de limpeza 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 
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Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME NIOSH 1400 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025 < 0.0028 ppm  

NR 15:.04 ppm 

TWA: 0.05 mg/m3  

STEL: 0.2 ppm  

NR 15: 0.8 ppm 

TWA: 0.1 ppm 

STEL: 0.4 ppm  

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) 

Botina tipo B   CA: 26.727 

Calçado baixo - tipo A  CA: 42.034 

Luva para proteção contra agentes mecânicos, químicos e biológicos   CA: 25.313 

Medidas administrativas Fornecimento de EPI  

Ações necessárias 
Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função. 

Observação NIOSH 1400 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Hidróxido de sódio  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Irritação olhos e Trato Respiratório Superior 

Fontes ou circunstâncias Ao utilizar produtos de limpeza 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME OSHA 121 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025  < 0.20 mg/m3 

NR 15: NE 

TWA: NE  

STEL: NE  

NR 15: NE 

TWA: NE 

STEL: NE  

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Botina tipo B   CA: 26.727 
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Calçado baixo - tipo A  CA: 42.031 

Luva para proteção contra agentes mecânicos, químicos e biológicos   CA: 25.313 

Medidas administrativas Fornecimento de EPI  

Ações necessárias 
Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função. 

Observação OSHA 121 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Biológico Microrganismos (bactérias, vírus, fungos e parasitas) 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Doenças infectocontagiosas. 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar a limpeza de banheiros e retirada dos lixos 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) 

Botina tipo B   CA: 26.727 

Calçado baixo - tipo A  CA: 42.031 

Luva para proteção contra agentes mecânicos, químicos e biológicos   CA: 25.313 

Medidas administrativas Fornecimento de EPI 

Ações necessárias 
Orientamos manter o uso de luvas de proteção contra agentes químicos e calçado de 
segurança tipo bota, implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de 
conscientizar os trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho. 

Observação Avaliação Qualitativa 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Ergonômico               Frequente execução de movimentos repetitivos 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Comprometimento neuromuscular e/ou osteoarticular e/ou circulatório. 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar atividades de limpeza 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 
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Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente 

Ações necessárias 

Estudar a possibilidade de implantação e programas de ginástica laboral para os 
colaboradores, recomendamos implantar treinamentos sobre educação postural de 
forma a minimizar o risco de lombalgias e lesões ocasionadas por má postura 
explicando cada detalhe ergonômico e suas implicações para que os colaboradores se 
preocupem mais com suas posturas, tanto durante o trabalho quanto na sua vida 
cotidiana, manter os equipamentos de trabalho adaptados com alturas ajustáveis 
conforme a altura do trabalhador. 

Observação Avaliação Qualitativa  

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Ergonômico               Posturas inadequadas 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Comprometimento neuromuscular e/ou osteoarticular e/ou circulatório 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar atividades durante a jornada de trabalho 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 

Recomendamos realizar a avaliação ergonômica preliminar das situações de trabalho 
que, em decorrência da natureza e conteúdo das atividades requeridas, demandam 
adaptação às características psicofisiológicas dos trabalhadores, a fim de subsidiar a 
implementação das medidas de prevenção e adequações necessárias previstas na NR 
17. 

Observação Avaliação Qualitativa  

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Batidas contra 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Ferimentos, contusões. 

Fontes ou circunstâncias Ao circular pelos locais de trabalho. 

Avaliação 
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Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Não se aplica  

Medidas administrativas Não se aplica  

Ações necessárias 

Adotar medidas para conscientização e divulgação dos riscos, divulgar medidas 
preventivas, alertar e sinalizar sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho 
através de placas de aviso, estabelecer DSS, implantar checklist, realizar inspeções de 
segurança. 

Observação Avaliação Qualitativa. 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Escorregões ou quedas, ao circular em pisos escorregadios. 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Contusões, fraturas e ferimentos diversos. 

Fontes ou circunstâncias Ao circular em pisos escorregadios. 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) 
Botina tipo B   CA: 26.727 

Calçado baixo - tipo A  CA: 42.031 

Medidas administrativas Fornecimento de EPI 

Ações necessárias 

Adotar medidas para conscientização e divulgação dos riscos, divulgar medidas 
preventivas, alertar e sinalizar sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho 
através de placas de aviso, fazer o uso do corrimão ao utilizar as escadas, estabelecer 
DSS, realizar inspeções de segurança. 

Observação Avaliação Qualitativa  

 
 
 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Queda de pessoa com diferença de nível 

Possíveis lesões ou Politraumatismo; Morte 
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agravos a saúde 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar limpeza de vidros. 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Não se aplica  

Medidas administrativas Não se aplica 

Ações necessárias Implantar DSS (Diálogos Semanais de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho. 

Observação Avaliação Qualitativa 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Queda de pessoa de mesmo nível. 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Politraumatismo, ferimentos diversos, morte 

Fontes ou circunstâncias Ao circular pelos locais de trabalho. 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Não se aplica  

Medidas administrativas Não se aplica 

Ações necessárias Implantar DSS (Diálogos Semanais de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho. 

Observação Avaliação Qualitativa  

 
 
 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Superfícies e/ou materiais aquecidos expostos 

Possíveis lesões ou Queimaduras 
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agravos a saúde 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar o preparo de café e chá. 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Não se aplica  

Medidas administrativas Não se aplica  

Ações necessárias Manter medidas para conscientização e divulgação dos riscos, divulgar medidas 
preventivas, alertar e sinalizar sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho. 

Observação Avaliação Qualitativa  
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GHE 
10 - MONITOR - TRANSPORTE ESCOLAR 
 
1 funcionário 1 homem 0 mulheres 0 menores 
 

 

Descrição do local Ao auxiliar no transporte de alunos. 

 

Setor DIVISÃO DE GESTÃO DE BENS PÚBLICOS DE USO ESPECIAL 

Cargo AUXILIAR DE SERVIÇOS GERAIS  

Limpar e arrumar as dependências e instalações de edifícios públicos municipais, a fim de mantê-las nas condições 
de asseio requeridas, recolher o lixo da unidade em que serve, acondicionando detritos e depositando-os de acordo 
com as determinações definidas, Percorrer as dependências da instituição ou órgão abrindo e fechando janelas, 
portas e portões, bem como ligando e desligando pontos de iluminação, máquinas e aparelhos elétricos, preparar e 
servir café e chá a chefia, visitantes e servidores do setor, lavar copos, xícaras, cafeteiras, coadores e demais 
utensílios de cozinha, auxiliar no preparo de refeições, lavando, selecionando e cortando alimentos, preparar 
lanches, mamadeiras e outras refeições simples, segundo orientação superior, para atender aos programas 
alimentares desenvolvidos pela Prefeitura, lavar e passar roupas, observando o estado de conservação das 
mesmas, bem como proceder ao controle da entrada e saída das peças, verificar a existência de material de 
limpeza e alimentação e outros itens relacionados com seu trabalho, comunicando ao superior imediato a 
necessidade de reposição, quando for o caso, Manter arrumado o material sob sua guarda, Comunicar ao superior 
imediato qualquer irregularidade verificada, bem como a necessidade de consertos e reparos nas dependências, 
móveis e utensílios que lhe cabe manter limpos e com boa aparência, Executar outras atribuições afins. 

 

Especificação dos perigos/fatores de risco - GHE 10 - MONITOR - TRANSPORTE ESCOLAR 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Físico Radiação Ultravioleta UVA/UVB 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Doenças visuais e cutâneas.  

Fontes ou circunstâncias Ao monitorar e acompanhar os alunos dentro do ônibus  

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 

Medidas individuais (EPI) Inexistente 

Medidas administrativas Inexistente 

Ações necessárias 
Orientamos o município realizar o fornecimento de creme de proteção solar FPS 60 e 
óculos de proteção UVA/UVB bem como orientar e treinar o trabalhador sobre o uso 
apropriado, guarda, conservação e tempo de substituição do creme de proteção solar. 

Observação Avaliação Qualitativa  
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Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Físico Ruído contínuo ou intermitente   

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Perda auditiva / Desconforto acústico  

Fontes ou circunstâncias Ruído gerado pelo ônibus 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME NHO - 01 AUDIODOSÍMETRO 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

26/11/2024 80.9 dB(A) 80.0 dB(A) 85.0 dB(A) 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente  

Medidas individuais (EPI) Inexistente 

Medidas administrativas Inexistente 

Ações necessárias 

Buscar medidas de eliminação e/ou neutralização do risco; Intervenção na fonte 
geradora, sobre o meio de propagação, sobre o trabalhador, implantar EPC, 
isolamento acústico direto na fonte geradora, realizar manutenção periódica nas 
máquinas e equipamentos 

Observação NHO 01 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Ergonômico               Posturas inadequadas 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Comprometimento neuromuscular e/ou osteoarticular e/ou circulatório 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar atividades durante a jornada de trabalho 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 
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Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 

Recomendamos realizar a avaliação ergonômica preliminar das situações de trabalho 
que, em decorrência da natureza e conteúdo das atividades requeridas, demandam 
adaptação às características psicofisiológicas dos trabalhadores, a fim de subsidiar a 
implementação das medidas de prevenção e adequações necessárias previstas nesta 
NR. 

Observação Avaliação Qualitativa  

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Batidas contra 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Ferimentos, contusões. 

Fontes ou circunstâncias Ao circular pelos locais de trabalho. 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Não se aplica  

Medidas administrativas Não se aplica  

Ações necessárias Implantar DSS (Diálogos Semanais de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho. 

Observação Avaliação Qualitativa. 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Queda de pessoa com diferença de nível 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Politraumatismo; Morte 

Fontes ou circunstâncias Ao subir e descer do ônibus 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Prevenção e controle 
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Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Não se aplica  

Medidas administrativas Não se aplica  

Ações necessárias Manter medidas para conscientização e divulgação dos riscos, divulgar medidas 
preventivas, alertar e sinalizar sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho. 

Observação Avaliação Qualitativa  

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Queda de pessoa de mesmo nível. 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Politraumatismo, ferimentos diversos, morte 

Fontes ou circunstâncias Ao circular pelos locais de trabalho. 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Não se aplica  

Medidas administrativas Não se aplica  

Ações necessárias Implantar DSS (Diálogos Semanais de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho. 

Observação Avaliação Qualitativa  
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GHE 
11 - CHAPEAÇÃO 
 
1 funcionário 1 homem 0 mulheres 0 menores 
 

 

Descrição do local Ambiente possui paredes em alvenaria, piso bruto, ventilação e iluminação natural. 

 

Setor DIVISÃO DE GESTÃO DE BENS PÚBLICOS DE USO ESPECIAL 

Cargo LATOEIRO  

EXTINÇÃO LEI Nº 4.249/2019 - Analisar o veículo a ser reparado, realizar o desmonte e providenciar materiais, 
equipamentos, ferramentas e condições necessárias para o serviço. Preparar a lataria do veículo e as peças para os 
serviços de lanternagem e pintura. Confeccionar peças simples para pequenos reparos. Pintar e montar o veículo. 
Trabalhar seguindo normas de segurança, higiene, qualidade e proteção ao meio ambiente 

 

Especificação dos perigos/fatores de risco - GHE 11 - CHAPEAÇÃO 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Físico Radiações não ionizantes 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Doenças visuais e cutâneas. 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar atividades com solda 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Óculos   CA: 39.878 

Medidas administrativas Fornecimento de EPI  

Ações necessárias 

Disponibilizar biombo de solda, óculos com lentes filtrantes, EPI´s apropriados para 
atividades de soldagem, manter a realização de exames médicos. Implantar DSS 
(Diálogos Semanais de Segurança), com objetivo de conscientizar os trabalhadores 
sobre os riscos existentes no local de trabalho. 

Observação Avaliação Qualitativa  

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Físico Ruído contínuo ou intermitente   

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Desconforto acústico / Perda auditiva  

Fontes ou circunstâncias Ruído gerado na oficina 

Avaliação 
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Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Sério Intermitente Risco Médio Tolerável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME NHO - 01 AUDIODOSÍMETRO 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

03/02/2025 94.8 dB(A) 80.0 dB(A) 85.0 dB(A) 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 

Medidas individuais (EPI) Protetor Auditivo  CA: 48.054 

Medidas administrativas Fornecimento de EPI  

Ações necessárias 

Buscar medidas de eliminação e/ou neutralização do risco; Intervenção na fonte 
geradora, sobre o meio de propagação, sobre o trabalhador, implantar EPC, 
isolamento acústico direto na fonte geradora, realizar manutenção periódica nas 
máquinas e equipamentos 

Observação NHO 01 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Físico Vibração localizada de mão e braço  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Diminuição da circulação sanguínea periférica 

Fontes ou circunstâncias Ao utilizar ferramentas manuais 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME NHO - 10 
MEDIDOR DE VIBRAÇÃO 

DO CORPO HUMANO 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

03/02/2025 0.62 m/s² 2.50 m/s² 5.00 m/s² 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 

Medidas individuais (EPI) Inexistente  
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Medidas administrativas Inexistente 

Ações necessárias 

Recomendamos manter em dia a manutenção das máquinas e equipamentos, orientar 
os trabalhadores quanto aos riscos decorrentes da exposição à vibração e à utilização 
adequada dos equipamentos de trabalho, bem como quanto ao direito de comunicar 
aos seus superiores sobre níveis anormais de vibração observados durante suas 
atividades. Realizar avaliação periódica da exposição ao agente físico vibração; 

Observação NHO 10 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Chumbo 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Carcinogênico Animal Confirmado com Relevância Desconhecida para Seres 
Humanos; Índice Biológico de Exposição; Comprometimento Sistema Nervoso Central; 
Comprometimento Sistema Nervoso Periférico; Efeitos hematológico; Perda auditiva 
por ototoxicidade 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar atividades com solda 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME OSHA 121 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025 < 0.00025 mg/m³ 

NR 15: 0,05 mg/m³ 

TWA: 0,025 mg/m³ 

STEL: NE 

NR 15: 0,1 mg/m³ 

TWA: 0,05 mg/m³ 

STEL: NE  

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente  

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 
Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função. 

Observação OSHA 121 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Ciclohexano 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Comprometimento sistema nervoso central 
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Fontes ou circunstâncias Ao realizar atividades de pintura 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME NIOSH 1500 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025 < 2.5 ppm 

NR 15: 117,5 ppm 

TWA: 50 ppm  

STEL: NE 

NR 15: 235 ppm 

TWA: 100 ppm 

STEL: NE  

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) 
Respirador purificador de ar tipo peça semifacial filtrante para partículas PFF2  CA: 
14.209 

Medidas administrativas Fornecimento de EPI  

Ações necessárias 
Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função. 

Observação NIOSH 1500 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Ciclopentano - (CAS 287-92-3) 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Comprometimento sistema nervoso central 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar atividades de pintura 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Tolerável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME NIOSH 1500 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 
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05/02/2025 < 2.5 ppm 

NR 15: NE 

TWA: 500 ppm  

STEL: NE 

NR 15: NE 

TWA: 1000 ppm 

STEL: NE  

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) 
Respirador purificador de ar tipo peça semifacial filtrante para partículas PFF2  CA: 
14.209 

Medidas administrativas Fornecimento de EPI  

Ações necessárias 
Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função. 

Observação NIOSH 1500 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Cobre - (CAS 7440-50-8) 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Irritação; gastrointestinal; febre dos fumos metálicos 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar atividades com solda 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME OSHA 121 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025 < 0.0001 mg/m3 

NR 15: NE 

TWA: 0.1 mg/m3 

STEL: NE 

NR 15: NE 

TWA: 0.2 mg/m3 

STEL: NE  

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) 
Respirador purificador de ar tipo peça semifacial filtrante para partículas PFF2  CA: 
14.209 

Medidas administrativas Fornecimento de EPI  

Ações necessárias 
Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função. 

Observação OSH 121 
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Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Cromo 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Não-classificável como Carcinogênico Humano; Pneumoconiose 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar atividades com solda 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME OSHA 121 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025 < 0.00025 mg/m3 

NR 15: NE 

TWA: 0.25 mg/m3 

STEL: NE 

NR 15: NE 

TWA: 0.5 mg/m3 

STEL: NE  

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) 
Respirador purificador de ar tipo peça semifacial filtrante para partículas PFF2  CA: 
14.209 

Medidas administrativas Fornecimento de EPI  

Ações necessárias 
Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função. 

Observação OSHA 121 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Ferro  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Não-classificável como Carcinogênico Humano; Pneumoconiose 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar atividades com solda 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 
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Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME OSHA 121 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025 < 0.00025 mg/m3 

NR 15: NE 

TWA: 2.5 mg/m3 

STEL: NE 

NR 15: NE 

TWA: 5 mg/m3 

STEL: NE  

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) 
Respirador purificador de ar tipo peça semifacial filtrante para partículas PFF2  CA: 
14.209 

Medidas administrativas Fornecimento de EPI  

Ações necessárias 
Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função. 

Observação OSHA 121 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Manganês 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Comprometimento Sistema Nervoso Central 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar atividades com solda 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME OSHA 121 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025 < 0.0071 mg/m3 

NR 15: 0.5 mg/m3 

TWA: 0.01 mg/m3 

STEL: NE 

NR 15: 1 mg/m3 

TWA: 0.02 mg/m3 

STEL: NE  

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) 
Respirador purificador de ar tipo peça semifacial filtrante para partículas PFF2  CA: 
14.209 
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Medidas administrativas Fornecimento de EPI 

Ações necessárias 
Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função. 

Observação OSHA 121 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Níquel 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Não-suspeito como Carcinogênico Humano; Dermatite; Pneumoconiose 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar atividades com solda 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME OSHA 121 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025 < 0.00025 mg/m3 

NR 15: NE 

TWA: 0.75 mg/m3 

STEL: NE 

NR 15: NE 

TWA: 1.5 mg/m3 

STEL: NE  

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) 
Respirador purificador de ar tipo peça semifacial filtrante para partículas PFF2  CA: 
14.209 

Medidas administrativas Fornecimento de EPI  

Ações necessárias 
Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função. 

Observação OSHA 121 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Zinco 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Febre dos fumos metálicos 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar atividades com solda 

Avaliação 
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Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME OSHA 121 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025 < 0.00025 mg/m3 

NR 15: NE 

TWA: 1 mg/m3 

STEL: 5 mg/m3 

NR 15: NE 

TWA: 2 mg/m3 

STEL: 10 mg/m3 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) 
Respirador purificador de ar tipo peça semifacial filtrante para partículas PFF2  CA: 
14.209 

Medidas administrativas Fornecimento de EPI  

Ações necessárias 
Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função. 

Observação OSHA 121 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Ergonômico               Trabalho em posturas incômodas ou pouco confortáveis por longos períodos  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Comprometimento neuromuscular e/ou osteoarticular e/ou circulatório 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar atividades durante a jornada de trabalho 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Não se aplica  

Ações necessárias 

Estudar a possibilidade de implantação e programas de ginástica laboral para os 
colaboradores, recomendamos implantar treinamentos sobre educação postural de 
forma a minimizar o risco de lombalgias e lesões ocasionadas por má postura 
explicando cada detalhe ergonômico e suas implicações para que os colaboradores se 
preocupem mais com suas posturas. 
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Observação Avaliação Qualitativa  

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Batidas contra 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Ferimentos, contusões. 

Fontes ou circunstâncias Ao circular pelos locais de trabalho. 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Botina tipo B   CA: 26.727 

Medidas administrativas Fornecimento de EPI  

Ações necessárias Implantar DSS (Diálogos Semanais de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho. 

Observação Avaliação Qualitativa. 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Circulação de veículos/máquinas/equipamentos na área de trabalho 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Politraumatismo, Morte 

Fontes ou circunstâncias Circulação de veículos/máquinas/equipamentos na área de trabalho 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 

Implantar DSS (Dialogo Semanal de Segurança) com objetivo de orientar e 
conscientizar os trabalhadores sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho. 
Priorizar a adoção de placas de sinalização de segurança, alertando sobre os riscos 
existentes no local de trabalho e meios para desenvolvimento de trabalho seguro 
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Observação Avaliação Qualitativa  

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente 
Contato com materiais/ ferramentas/ equipamentos cortantes/ escoriantes/ 

pontiagudos 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Amputações, ferimentos, contusões. 

Fontes ou circunstâncias Ao utilizar ferramentas manuais 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 

Medidas individuais (EPI) Luva para proteção contra agentes mecânicos  CA: 44.529, 46.958, 30.916 

Medidas administrativas Fornecimento de EPI  

Ações necessárias Manter meios seguros ao realizar atividades, utilizando os equipamentos de proteção 
individual, informando sempre o trabalhador sobre os riscos o qual estará exposto. 

Observação Avaliação Qualitativa 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Prensagem de membros 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Amputações, ferimentos, contusões e/ou fraturas 

Fontes ou circunstâncias Ao movimentar materiais 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 

Medidas individuais (EPI) Luva para proteção contra agentes mecânicos  CA: 44.529, 46.958 

Medidas administrativas Fornecimento de EPI  

Ações necessárias Manter meios seguros ao realizar atividades, utilizando os equipamentos de proteção 
individual, informando sempre o trabalhador sobre os riscos o qual estará exposto. 

Observação Avaliação Qualitativa  
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Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Projeção de Partículas 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Traumatismos lacero-contusos 

Fontes ou circunstâncias Partículas volantes 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 

Medidas individuais (EPI) Óculos   CA: 39.878 

Medidas administrativas Fornecimento de EPI  

Ações necessárias 

Realizar treinamento de Integração, implantar o fornecimento de EPI´s, contemplando 
ficha de entrega, nome do funcionário, EPI fornecido, número do CA, data de entrega 
com assinatura do funcionário, manter atualizada, implantar DSS (Diálogo Semanal de 
Segurança), com objetivo de conscientizar os trabalhadores sobre os riscos que estão 
expostos, no local de trabalho. 

Observação Avaliação Qualitativa  

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Queda de pessoa com diferença de nível 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Politraumatismo; Morte 

Fontes ou circunstâncias Ao circular por locais de difícil acesso 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 

Medidas individuais (EPI) Botina tipo B   CA: 26.727 

Medidas administrativas Fornecimento de EPI  

Ações necessárias Manter medidas para conscientização e divulgação dos riscos, divulgar medidas 
preventivas, alertar e sinalizar sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho. 
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Observação Avaliação Qualitativa 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Queda de pessoa de mesmo nível. 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Politraumatismo, ferimentos diversos, morte 

Fontes ou circunstâncias Ao circular pelos locais de trabalho. 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 

Medidas individuais (EPI) Botina tipo B   CA: 26.727 

Medidas administrativas Fornecimento de EPI  

Ações necessárias 

Adotar medidas para conscientização e divulgação dos riscos, divulgar medidas 
preventivas, alertar e sinalizar sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho 
através de placas de aviso, estabelecer DSS, implantar check-list, realizar inspeções 
de segurança. 

Observação Avaliação Qualitativa  
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GHE 
12 - CAPELA MORTUÁRIA 
 
2 funcionários 2 homens 0 mulheres 0 menores 
 

 

Descrição do local Ambiente possui paredes em alvenaria, forro em madeira, piso em cerâmica, 

ventilação e iluminação natural e artificial. 

 

Setor DIVISÃO DE GESTÃO DE BENS PÚBLICOS DE USO ESPECIAL 

Cargo AUXILIAR DE SERVIÇOS GERAIS 

Limpar e arrumar as dependências e instalações de edifícios públicos municipais, a fim de mantê-las nas condições 
de asseio requeridas, recolher o lixo da unidade em que serve, acondicionando detritos e depositando-os de acordo 
com as determinações definidas, Percorrer as dependências da instituição ou órgão abrindo e fechando janelas, 
portas e portões, bem como ligando e desligando pontos de iluminação, máquinas e aparelhos elétricos, preparar e 
servir café e chá a chefia, visitantes e servidores do setor, lavar copos, xícaras, cafeteiras, coadores e demais 
utensílios de cozinha, auxiliar no preparo de refeições, lavando, selecionando e cortando alimentos, preparar 
lanches, mamadeiras e outras refeições simples, segundo orientação superior, para atender aos programas 
alimentares desenvolvidos pela Prefeitura, lavar e passar roupas, observando o estado de conservação das 
mesmas, bem como proceder ao controle da entrada e saída das peças, verificar a existência de material de 
limpeza e alimentação e outros itens relacionados com seu trabalho, comunicando ao superior imediato a 
necessidade de reposição, quando for o caso, Manter arrumado o material sob sua guarda, Comunicar ao superior 
imediato qualquer irregularidade verificada, bem como a necessidade de consertos e reparos nas dependências, 
móveis e utensílios que lhe cabe manter limpos e com boa aparência, Executar outras atribuições afins. 

 Cargo COVEIRO  

EXTINÇÃO LEI Nº 4.249/2019 - Auxiliar nos serviços funerários, construir, preparar, limpar, abrir e fechar 
sepulturas. Realizar sepultamento, exumações e cremação de cadáveres, trasladar corpos e despojos. Conservar 
cemitérios, máquinas e ferramentas de trabalho. Zelar pela segurança do cemitério. 

 

Especificação dos perigos/fatores de risco - GHE 12 - CAPELA MORTUÁRIA 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Físico Radiação Ultravioleta UVA/UVB 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Doenças visuais e cutâneas.  

Fontes ou circunstâncias Atividades a céu aberto 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) 
Capuz ou balaclava  CA: 44.963 

Óculos   CA: 19.176, 39.878 

Medidas administrativas Fornecimento de Protetor solar FPS 60 e EPI  

Ações necessárias Orientamos o município para realizar o fornecimento de creme de proteção solar FPS 
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60 bem como orientar e treinar o trabalhador sobre o uso apropriado, guarda, 
conservação e tempo de substituição do creme de proteção solar. 

Observação Avaliação Qualitativa  

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Físico Ruído contínuo ou intermitente   

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Desconforto acústico  

Fontes ou circunstâncias Ruído ambiente 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Leve Habitual Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME NHO - 01 
MEDIDOR DE NÍVEL 

SONORO 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

21/02/2025 68.2 dB(A) 80.0 dB(A) 85.0 dB(A) 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Não se aplica  

Medidas administrativas Não se aplica  

Ações necessárias Para níveis de ruído abaixo do limite de tolerância, não são necessárias medidas de 
controle. 

Observação NHO 01 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Físico Umidade  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Dermatose ocupacional 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar atividades de limpeza 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 
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Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) 

Botina tipo B   CA: 26.727 

Luva para proteção contra agentes mecânicos e químicos  CA: 44.541 

Luva para proteção contra agentes mecânicos, químicos e biológicos   CA: 25.313 

Vestimenta tipo avental  CA: 35.617 

Vestimenta tipo capa  CA: 28.191 

Medidas administrativas Fornecimento de EPI 

Ações necessárias 

Implantar o fornecimento de EPI´s, contemplando ficha de entrega, nome do 
funcionário, EPI fornecido, número do CA, data de entrega com assinatura do 
funcionário, adotar medidas para conscientização e divulgação dos riscos, divulgar 
medidas preventivas, estabelecer DDS, implantar checklist, realizar inspeções de 
segurança, sinalizar os riscos existentes no ambiente de trabalho através de placas de 
aviso 

Observação Avaliação Qualitativa 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Cloro 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Irritação trato respiratório superior, extrema reação nas vias aéreas, edema pulmonar 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar atividades de limpeza 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME NIOSH 1400 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025 < 0.0028 ppm  

NR 15:.04 ppm 

TWA: 0.05 mg/m3  

STEL: 0.2 ppm  

NR 15: 0.8 ppm 

TWA: 0.1 ppm 

STEL: 0.4 ppm  

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) 

Botina tipo B   CA: 26.727 

Calçado baixo - tipo A  CA: 42.034 

Luva para proteção contra agentes mecânicos, químicos e biológicos   CA: 25.313 

Medidas administrativas Fornecimento de EPI  

Ações necessárias Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
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equipamentos de proteção individual adequados para a função. 

Observação NIOSH 1400 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Hidróxido de sódio  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Irritação olhos e Trato Respiratório Superior 

Fontes ou circunstâncias Ao utilizar produtos de limpeza 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME OSHA 121 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025  < 0.20 mg/m3 

NR 15: NE 

TWA: NE  

STEL: NE  

NR 15: NE 

TWA: NE 

STEL: NE  

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) 

Botina tipo B   CA: 26.727 

Calçado baixo - tipo A  CA: 42.031 

Luva para proteção contra agentes mecânicos, químicos e biológicos   CA: 25.313 

Medidas administrativas Fornecimento de EPI  

Ações necessárias 
Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função. 

Observação OSHA 121 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Biológico Microrganismos (bactérias, vírus, fungos e parasitas) 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Doenças infectocontagiosas. 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar a limpeza de banheiros e retirada dos lixos 

Avaliação 

Critério 
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Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) 

Botina tipo B   CA: 26.727 

Luva para proteção contra agentes mecânicos, químicos e biológicos   CA: 25.313 

Luva para proteção contra agentes químicos  CA: 27.803 

Luva para proteção contra agentes químicos  CA: 41.780 

Medidas administrativas Fornecimento de EPI 

Ações necessárias 
Orientamos manter o uso de luvas de proteção contra agentes químicos e calçado de 
segurança tipo bota, implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de 
conscientizar os trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho. 

Observação Avaliação Qualitativa 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Ergonômico               Frequente execução de movimentos repetitivos 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Comprometimento neuromuscular e/ou osteoarticular e/ou circulatório. 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar atividades de limpeza 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente 

Ações necessárias 

Estudar a possibilidade de implantação e programas de ginástica laboral para os 
colaboradores, recomendamos implantar treinamentos sobre educação postural de 
forma a minimizar o risco de lombalgias e lesões ocasionadas por má postura 
explicando cada detalhe ergonômico e suas implicações para que os colaboradores se 
preocupem mais com suas posturas, tanto durante o trabalho quanto na sua vida 
cotidiana, manter os equipamentos de trabalho adaptados com alturas ajustáveis 
conforme a altura do trabalhador. 

Observação Avaliação Qualitativa  

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Ergonômico               Posturas inadequadas 
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Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Comprometimento neuromuscular e/ou osteoarticular e/ou circulatório 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar atividades durante a jornada de trabalho 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 

Recomendamos realizar a avaliação ergonômica preliminar das situações de trabalho 
que, em decorrência da natureza e conteúdo das atividades requeridas, demandam 
adaptação às características psicofisiológicas dos trabalhadores, a fim de subsidiar a 
implementação das medidas de prevenção e adequações necessárias previstas na NR 
17. 

Observação Avaliação Qualitativa  

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Batidas contra 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Ferimentos, contusões. 

Fontes ou circunstâncias Ao circular pelos locais de trabalho. 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Não se aplica  

Medidas administrativas Não se aplica  

Ações necessárias 

Adotar medidas para conscientização e divulgação dos riscos, divulgar medidas 
preventivas, alertar e sinalizar sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho 
através de placas de aviso, estabelecer DSS, implantar checklist, realizar inspeções de 
segurança. 

Observação Avaliação Qualitativa. 

 

Identificação 
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Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Escorregões ou quedas, ao circular em pisos escorregadios. 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Contusões, fraturas e ferimentos diversos. 

Fontes ou circunstâncias Ao circular em pisos escorregadios. 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Botina tipo B   CA: 26.727 

Medidas administrativas Fornecimento de EPI 

Ações necessárias 

Adotar medidas para conscientização e divulgação dos riscos, divulgar medidas 
preventivas, alertar e sinalizar sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho 
através de placas de aviso, fazer o uso do corrimão ao utilizar as escadas, estabelecer 
DSS, realizar inspeções de segurança. 

Observação Avaliação Qualitativa  

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Queda de pessoa com diferença de nível 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Politraumatismo; Morte 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar limpeza de vidros. 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Botina tipo B   CA: 26.727 

Medidas administrativas Fornecimento de EPI 

Ações necessárias Implantar DSS (Diálogos Semanais de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho. 

Observação Avaliação Qualitativa 

 

Identificação 
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Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Queda de pessoa de mesmo nível. 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Politraumatismo, ferimentos diversos, morte 

Fontes ou circunstâncias Ao circular pelos locais de trabalho. 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Botina tipo B   CA: 26.727 

Medidas administrativas Não se aplica 

Ações necessárias Implantar DSS (Diálogos Semanais de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho. 

Observação Avaliação Qualitativa  
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GHE 
13 - COZINHA 
 
1 funcionário 0 homens 1 mulher 0 menores 
 

 

Descrição do local Ambiente possui paredes em alvenaria, forro em gesso, piso em cerâmica, ventilação 

e iluminação natural e artificial. 

 

Setor DIVISÃO DE GESTÃO DE BENS PÚBLICOS DE USO ESPECIAL 

Cargo AUXILIAR DE SERVIÇOS GERAIS  

Limpar e arrumar as dependências e instalações de edifícios públicos municipais, a fim de mantê-las nas condições 
de asseio requeridas, recolher o lixo da unidade em que serve, acondicionando detritos e depositando-os de acordo 
com as determinações definidas, Percorrer as dependências da instituição ou órgão abrindo e fechando janelas, 
portas e portões, bem como ligando e desligando pontos de iluminação, máquinas e aparelhos elétricos, preparar e 
servir café e chá a chefia, visitantes e servidores do setor, lavar copos, xícaras, cafeteiras, coadores e demais 
utensílios de cozinha, auxiliar no preparo de refeições, lavando, selecionando e cortando alimentos, preparar 
lanches, mamadeiras e outras refeições simples, segundo orientação superior, para atender aos programas 
alimentares desenvolvidos pela Prefeitura, lavar e passar roupas, observando o estado de conservação das 
mesmas, bem como proceder ao controle da entrada e saída das peças, verificar a existência de material de 
limpeza e alimentação e outros itens relacionados com seu trabalho, comunicando ao superior imediato a 
necessidade de reposição, quando for o caso, Manter arrumado o material sob sua guarda, Comunicar ao superior 
imediato qualquer irregularidade verificada, bem como a necessidade de consertos e reparos nas dependências, 
móveis e utensílios que lhe cabe manter limpos e com boa aparência, Executar outras atribuições afins. 

 

Especificação dos perigos/fatores de risco - GHE 13 - COZINHA 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Físico Ruído contínuo ou intermitente   

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Desconforto acústico  

Fontes ou circunstâncias Ruído ambiente 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Leve Habitual Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME NHO - 01 
MEDIDOR DE NÍVEL 

SONORO 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

21/02/2025 67.9 dB(A) 80.0 dB(A) 85.0 dB(A) 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Não se aplica  
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Medidas administrativas Não se aplica  

Ações necessárias Para níveis de ruído abaixo do limite de tolerância, não são necessárias medidas de 
controle. 

Observação NHO 01 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Físico Umidade  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Dermatose ocupacional 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar atividades de limpeza da cozinha e limpeza da louça 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) 

Botina tipo B   CA: 26.727 

Calçado baixo - tipo A  CA: 42.031 

Luva para proteção contra agentes mecânicos, químicos e biológicos   CA: 25.313 

Medidas administrativas Fornecimento de EPI 

Ações necessárias 

Implantar o fornecimento de EPI´s, contemplando ficha de entrega, nome do 
funcionário, EPI fornecido, número do CA, data de entrega com assinatura do 
funcionário, adotar medidas para conscientização e divulgação dos riscos, divulgar 
medidas preventivas, estabelecer DDS, implantar checklist, realizar inspeções de 
segurança, sinalizar os riscos existentes no ambiente de trabalho através de placas de 
aviso 

Observação Avaliação Qualitativa 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Cloro 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Irritação trato respiratório superior, extrema reação nas vias aéreas, edema pulmonar 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar atividades de limpeza 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 
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Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME NIOSH 1400 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025 < 0.0028 ppm  

NR 15:.04 ppm 

TWA: 0.05 mg/m3  

STEL: 0.2 ppm  

NR 15: 0.8 ppm 

TWA: 0.1 ppm 

STEL: 0.4 ppm  

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) 

Botina tipo B   CA: 26.727 

Calçado baixo - tipo A  CA: 42.034 

Luva para proteção contra agentes mecânicos, químicos e biológicos   CA: 25.313 

Medidas administrativas Fornecimento de EPI  

Ações necessárias 
Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função. 

Observação NIOSH 1400 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Hidróxido de sódio  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Irritação olhos e Trato Respiratório Superior 

Fontes ou circunstâncias Ao utilizar produtos de limpeza 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME OSHA 121 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025  < 0.20 mg/m3 

NR 15: NE 

TWA: NE  

STEL: NE  

NR 15: NE 

TWA: NE 

STEL: NE  

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Botina tipo B   CA: 26.727 
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Calçado baixo - tipo A  CA: 42.031 

Luva para proteção contra agentes mecânicos, químicos e biológicos   CA: 25.313 

Medidas administrativas Fornecimento de EPI  

Ações necessárias 
Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função. 

Observação OSHA 121 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Biológico Microrganismos (bactérias, vírus, fungos e parasitas) 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Doenças infectocontagiosas. 

Fontes ou circunstâncias Retirada de lixos da cozinha 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) 

Botina tipo B   CA: 26.727 

Calçado baixo - tipo A  CA: 42.031 

Luva para proteção contra agentes mecânicos, químicos e biológicos   CA: 25.313 

Medidas administrativas Fornecimento de EPI 

Ações necessárias 
Orientamos manter o uso de luvas de proteção contra agentes químicos e calçado de 
segurança tipo bota, implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de 
conscientizar os trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho. 

Observação Avaliação Qualitativa 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Ergonômico Frequente ação de puxar/empurrar cargas ou volumes  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Comprometimento neuromuscular e/ou osteoarticular e/ou circulatório 

Fontes ou circunstâncias Levar carrinhos com as garrafas de café e chá 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco 

Moderado Habitual Risco Médio 
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Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente 

Ações necessárias 

Recomendamos realizar a avaliação ergonômica preliminar das situações de trabalho 
que, em decorrência da natureza e conteúdo das atividades requeridas, demandam 
adaptação às características psicofisiológicas dos trabalhadores, a fim de subsidiar a 
implementação das medidas de prevenção e adequações necessárias previstas na NR 
17. 

Observação Avaliação Qualitativa  

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Ergonômico               Frequente execução de movimentos repetitivos 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Comprometimento neuromuscular e/ou osteoarticular e/ou circulatório. 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar atividades de limpeza 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente 

Ações necessárias 

Estudar a possibilidade de implantação e programas de ginástica laboral para os 
colaboradores, recomendamos implantar treinamentos sobre educação postural de 
forma a minimizar o risco de lombalgias e lesões ocasionadas por má postura 
explicando cada detalhe ergonômico e suas implicações para que os colaboradores se 
preocupem mais com suas posturas, tanto durante o trabalho quanto na sua vida 
cotidiana, manter os equipamentos de trabalho adaptados com alturas ajustáveis 
conforme a altura do trabalhador. 

Observação Avaliação Qualitativa  

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Ergonômico               Posturas inadequadas 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Comprometimento neuromuscular e/ou osteoarticular e/ou circulatório 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar atividades durante a jornada de trabalho 

Avaliação 
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Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 

Recomendamos realizar a avaliação ergonômica preliminar das situações de trabalho 
que, em decorrência da natureza e conteúdo das atividades requeridas, demandam 
adaptação às características psicofisiológicas dos trabalhadores, a fim de subsidiar a 
implementação das medidas de prevenção e adequações necessárias previstas na NR 
17. 

Observação Avaliação Qualitativa  

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Batidas contra 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Ferimentos, contusões. 

Fontes ou circunstâncias Ao circular pelos locais de trabalho. 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Não se aplica  

Medidas administrativas Não se aplica  

Ações necessárias 

Adotar medidas para conscientização e divulgação dos riscos, divulgar medidas 
preventivas, alertar e sinalizar sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho 
através de placas de aviso, estabelecer DSS, implantar checklist, realizar inspeções de 
segurança. 

Observação Avaliação Qualitativa. 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Escorregões e/ou quedas ao circular por escadas  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Contusões, fraturas e ferimentos diversos. 
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Fontes ou circunstâncias Ao circular por escadas 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Corrimão nas escadas 

Medidas individuais (EPI) Não se aplica  

Medidas administrativas Corrimão nas escadas 

Ações necessárias 

Adotar medidas para conscientização e divulgação dos riscos, divulgar medidas 
preventivas, alertar e sinalizar sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho 
através de placas de aviso, fazer o uso do corrimão ao utilizar as escadas, estabelecer 
DSS, realizar inspeções de segurança. 

Observação Avaliação Qualitativa 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Escorregões ou quedas, ao circular em pisos escorregadios. 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Contusões, fraturas e ferimentos diversos. 

Fontes ou circunstâncias Ao circular em pisos escorregadios. 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) 
Botina tipo B   CA: 26.727 

Calçado baixo - tipo A  CA: 42.031 

Medidas administrativas Fornecimento de EPI 

Ações necessárias 

Adotar medidas para conscientização e divulgação dos riscos, divulgar medidas 
preventivas, alertar e sinalizar sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho 
através de placas de aviso, fazer o uso do corrimão ao utilizar as escadas, estabelecer 
DSS, realizar inspeções de segurança. 

Observação Avaliação Qualitativa  

 
 
 

Identificação 
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Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Queda de pessoa de mesmo nível. 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Politraumatismo, ferimentos diversos, morte 

Fontes ou circunstâncias Ao circular pelos locais de trabalho. 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Não se aplica  

Medidas administrativas Não se aplica 

Ações necessárias Implantar DSS (Diálogos Semanais de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho. 

Observação Avaliação Qualitativa  

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Superfícies e/ou materiais aquecidos expostos 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Queimaduras 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar o preparo de café e chá. 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Não se aplica  

Medidas administrativas Não se aplica  

Ações necessárias Manter medidas para conscientização e divulgação dos riscos, divulgar medidas 
preventivas, alertar e sinalizar sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho. 

Observação Avaliação Qualitativa  
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GHE 
14 - LIMPEZA 
 
6 funcionários 0 homens 6 mulheres 0 menores 
 

 

Descrição do local Ambiente possui paredes em alvenaria, forro em gesso, piso em cerâmica, ventilação 

e iluminação natural e artificial. 

 

Setor DIVISÃO DE GESTÃO DE BENS PÚBLICOS DE USO ESPECIAL 

Cargo AUXILIAR DE SERVIÇOS GERAIS 

Limpar e arrumar as dependências e instalações de edifícios públicos municipais, a fim de mantê-las nas condições 
de asseio requeridas, recolher o lixo da unidade em que serve, acondicionando detritos e depositando-os de acordo 
com as determinações definidas, Percorrer as dependências da instituição ou órgão abrindo e fechando janelas, 
portas e portões, bem como ligando e desligando pontos de iluminação, máquinas e aparelhos elétricos, preparar e 
servir café e chá a chefia, visitantes e servidores do setor, lavar copos, xícaras, cafeteiras, coadores e demais 
utensílios de cozinha, auxiliar no preparo de refeições, lavando, selecionando e cortando alimentos, preparar 
lanches, mamadeiras e outras refeições simples, segundo orientação superior, para atender aos programas 
alimentares desenvolvidos pela Prefeitura, lavar e passar roupas, observando o estado de conservação das 
mesmas, bem como proceder ao controle da entrada e saída das peças, verificar a existência de material de 
limpeza e alimentação e outros itens relacionados com seu trabalho, comunicando ao superior imediato a 
necessidade de reposição, quando for o caso, Manter arrumado o material sob sua guarda, Comunicar ao superior 
imediato qualquer irregularidade verificada, bem como a necessidade de consertos e reparos nas dependências, 
móveis e utensílios que lhe cabe manter limpos e com boa aparência, Executar outras atribuições afins. 

 

Setor MANUTENÇAO ATIVIDADES DEPARTAMENTO DE TRÂNSITO E FROTAS  

Cargo AUXILIAR DE SERVIÇOS GERAIS 

Limpar e arrumar as dependências e instalações de edifícios públicos municipais, a fim de mantê-las nas condições 
de asseio requeridas, recolher o lixo da unidade em que serve, acondicionando detritos e depositando-os de acordo 
com as determinações definidas, Percorrer as dependências da instituição ou órgão abrindo e fechando janelas, 
portas e portões, bem como ligando e desligando pontos de iluminação, máquinas e aparelhos elétricos, preparar e 
servir café e chá a chefia, visitantes e servidores do setor, lavar copos, xícaras, cafeteiras, coadores e demais 
utensílios de cozinha, auxiliar no preparo de refeições, lavando, selecionando e cortando alimentos, preparar 
lanches, mamadeiras e outras refeições simples, segundo orientação superior, para atender aos programas 
alimentares desenvolvidos pela Prefeitura, lavar e passar roupas, observando o estado de conservação das 
mesmas, bem como proceder ao controle da entrada e saída das peças, verificar a existência de material de 
limpeza e alimentação e outros itens relacionados com seu trabalho, comunicando ao superior imediato a 
necessidade de reposição, quando for o caso, Manter arrumado o material sob sua guarda, Comunicar ao superior 
imediato qualquer irregularidade verificada, bem como a necessidade de consertos e reparos nas dependências, 
móveis e utensílios que lhe cabe manter limpos e com boa aparência, Executar outras atribuições afins. 

 

Especificação dos perigos/fatores de risco - GHE 14 - LIMPEZA 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Físico Ruído contínuo ou intermitente   

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Desconforto acústico  

Fontes ou circunstâncias Ruído ambiente 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 
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Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Leve Habitual Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME NHO - 01 
MEDIDOR DE NÍVEL 

SONORO 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

21/02/2025 67.9 dB(A) 80.0 dB(A) 85.0 dB(A) 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Não se aplica  

Medidas administrativas Não se aplica  

Ações necessárias Para níveis de ruído abaixo do limite de tolerância, não são necessárias medidas de 
controle. 

Observação NHO 01 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Físico Umidade  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Dermatose ocupacional 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar atividades de limpeza 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) 

Botina tipo B   CA: 26.727 

Calçado baixo - tipo A  CA: 42.031 

Luva para proteção contra agentes mecânicos, químicos e biológicos   CA: 25.313 

Medidas administrativas Fornecimento de EPI 

Ações necessárias 

Implantar o fornecimento de EPI´s, contemplando ficha de entrega, nome do 
funcionário, EPI fornecido, número do CA, data de entrega com assinatura do 
funcionário, adotar medidas para conscientização e divulgação dos riscos, divulgar 
medidas preventivas, estabelecer DDS, implantar checklist, realizar inspeções de 
segurança, sinalizar os riscos existentes no ambiente de trabalho através de placas de 
aviso 

Observação Avaliação Qualitativa 
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Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Cloro 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Irritação trato respiratório superior, extrema reação nas vias aéreas, edema pulmonar 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar atividades de limpeza 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME NIOSH 1400 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025 < 0.0028 ppm  

NR 15:.04 ppm 

TWA: 0.05 mg/m3  

STEL: 0.2 ppm  

NR 15: 0.8 ppm 

TWA: 0.1 ppm 

STEL: 0.4 ppm  

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) 

Botina tipo B   CA: 26.727 

Calçado baixo - tipo A  CA: 42.034 

Luva para proteção contra agentes mecânicos, químicos e biológicos   CA: 25.313 

Medidas administrativas Fornecimento de EPI  

Ações necessárias 
Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função. 

Observação NIOSH 1400 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Hidróxido de sódio  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Irritação olhos e Trato Respiratório Superior 

Fontes ou circunstâncias Ao utilizar produtos de limpeza 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 
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Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME OSHA 121 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025  < 0.20 mg/m3 

NR 15: NE 

TWA: NE  

STEL: NE  

NR 15: NE 

TWA: NE 

STEL: NE  

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) 

Botina tipo B   CA: 26.727 

Calçado baixo - tipo A  CA: 42.031 

Luva para proteção contra agentes mecânicos, químicos e biológicos   CA: 25.313 

Medidas administrativas Fornecimento de EPI  

Ações necessárias 
Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função. 

Observação OSHA 121 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Biológico Microrganismos (bactérias, vírus, fungos e parasitas) 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Doenças infectocontagiosas. 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar a limpeza de banheiros e retirada dos lixos 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) 

Botina tipo B   CA: 26.727 

Calçado baixo - tipo A  CA: 42.031 

Luva para procedimentos não-cirúrgicos  CA: 45.973 

Luva para proteção contra agentes mecânicos, químicos e biológicos   CA: 25.313 

Medidas administrativas Fornecimento de EPI 

Ações necessárias 
Orientamos manter o uso de luvas de proteção contra agentes químicos e calçado de 
segurança tipo bota, implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de 
conscientizar os trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho. 

Observação Avaliação Qualitativa 
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Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Ergonômico               Frequente execução de movimentos repetitivos 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Comprometimento neuromuscular e/ou osteoarticular e/ou circulatório. 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar atividades de limpeza 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente 

Ações necessárias 

Estudar a possibilidade de implantação e programas de ginástica laboral para os 
colaboradores, recomendamos implantar treinamentos sobre educação postural de 
forma a minimizar o risco de lombalgias e lesões ocasionadas por má postura 
explicando cada detalhe ergonômico e suas implicações para que os colaboradores se 
preocupem mais com suas posturas, tanto durante o trabalho quanto na sua vida 
cotidiana, manter os equipamentos de trabalho adaptados com alturas ajustáveis 
conforme a altura do trabalhador. 

Observação Avaliação Qualitativa  

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Ergonômico               Posturas inadequadas 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Comprometimento neuromuscular e/ou osteoarticular e/ou circulatório 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar atividades durante a jornada de trabalho 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias Recomendamos realizar a avaliação ergonômica preliminar das situações de trabalho 
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que, em decorrência da natureza e conteúdo das atividades requeridas, demandam 
adaptação às características psicofisiológicas dos trabalhadores, a fim de subsidiar a 
implementação das medidas de prevenção e adequações necessárias previstas na NR 
17. 

Observação Avaliação Qualitativa  

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Batidas contra 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Ferimentos, contusões. 

Fontes ou circunstâncias Ao circular pelos locais de trabalho. 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Não se aplica  

Medidas administrativas Não se aplica  

Ações necessárias 

Adotar medidas para conscientização e divulgação dos riscos, divulgar medidas 
preventivas, alertar e sinalizar sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho 
através de placas de aviso, estabelecer DSS, implantar checklist, realizar inspeções de 
segurança. 

Observação Avaliação Qualitativa. 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Escorregões e/ou quedas ao circular por escadas  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Contusões, fraturas e ferimentos diversos. 

Fontes ou circunstâncias Ao circular por escadas 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Corrimão nas escadas 

Medidas individuais (EPI) Não se aplica  
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Medidas administrativas Corrimão nas escadas 

Ações necessárias 

Adotar medidas para conscientização e divulgação dos riscos, divulgar medidas 
preventivas, alertar e sinalizar sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho 
através de placas de aviso, fazer o uso do corrimão ao utilizar as escadas, estabelecer 
DSS, realizar inspeções de segurança. 

Observação Avaliação Qualitativa 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Escorregões ou quedas, ao circular em pisos escorregadios. 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Contusões, fraturas e ferimentos diversos. 

Fontes ou circunstâncias Ao circular em pisos escorregadios. 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) 
Botina tipo B   CA: 26.727 

Calçado baixo - tipo A  CA: 42.031 

Medidas administrativas Fornecimento de EPI 

Ações necessárias 

Adotar medidas para conscientização e divulgação dos riscos, divulgar medidas 
preventivas, alertar e sinalizar sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho 
através de placas de aviso, fazer o uso do corrimão ao utilizar as escadas, estabelecer 
DSS, realizar inspeções de segurança. 

Observação Avaliação Qualitativa  

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Queda de pessoa de mesmo nível. 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Politraumatismo, ferimentos diversos, morte 

Fontes ou circunstâncias Ao circular pelos locais de trabalho. 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Prevenção e controle 
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Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Não se aplica  

Medidas administrativas Não se aplica 

Ações necessárias Implantar DSS (Diálogos Semanais de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho. 

Observação Avaliação Qualitativa  
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GHE 
15 - SERVIÇOS GERAIS - DEFESA CIVIL 
 
1 funcionário 1 homem 0 mulheres 0 menores 
 

 

Descrição do local Atividades realizadas a céu aberto. E também realiza atividades na defesa civil. 

 

Setor DIVISÃO DE GESTÃO DE BENS PÚBLICOS DE USO ESPECIAL 

Cargo AUXILIAR DE SERVIÇOS GERAIS  

Limpar e arrumar as dependências e instalações de edifícios públicos municipais, a fim de mantê-las nas condições 
de asseio requeridas, recolher o lixo da unidade em que serve, acondicionando detritos e depositando-os de acordo 
com as determinações definidas, Percorrer as dependências da instituição ou órgão abrindo e fechando janelas, 
portas e portões, bem como ligando e desligando pontos de iluminação, máquinas e aparelhos elétricos, preparar e 
servir café e chá a chefia, visitantes e servidores do setor, lavar copos, xícaras, cafeteiras, coadores e demais 
utensílios de cozinha, auxiliar no preparo de refeições, lavando, selecionando e cortando alimentos, preparar 
lanches, mamadeiras e outras refeições simples, segundo orientação superior, para atender aos programas 
alimentares desenvolvidos pela Prefeitura, lavar e passar roupas, observando o estado de conservação das 
mesmas, bem como proceder ao controle da entrada e saída das peças, verificar a existência de material de 
limpeza e alimentação e outros itens relacionados com seu trabalho, comunicando ao superior imediato a 
necessidade de reposição, quando for o caso, Manter arrumado o material sob sua guarda, Comunicar ao superior 
imediato qualquer irregularidade verificada, bem como a necessidade de consertos e reparos nas dependências, 
móveis e utensílios que lhe cabe manter limpos e com boa aparência, Executar outras atribuições afins. 

 

Especificação dos perigos/fatores de risco - GHE 15 - SERVIÇOS GERAIS - DEFESA CIVIL 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Físico Radiação Ultravioleta UVA/UVB 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Doenças visuais e cutâneas.  

Fontes ou circunstâncias Ao realizar atividades a céu aberto 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Óculos   CA: 19.176, 39.878 

Medidas administrativas Fornecimento de protetor solar FPS 60 e EPI  

Ações necessárias 
Orientamos o município realizar o fornecimento de creme de proteção solar FPS 60e 
óculos de proteção UVA/UVB bem como orientar e treinar o trabalhador sobre o uso 
apropriado, guarda, conservação e tempo de substituição do creme de proteção solar. 

Observação Avaliação Qualitativa  
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Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Físico Ruído contínuo ou intermitente   

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Perda auditiva / Desconforto acústico  

Fontes ou circunstâncias Ruído gerado por equipamentos e gerador a combustão  

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME NHO - 01 AUDIODOSÍMETRO 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

14/01/2025 72.6 dB(A) 80.0 dB(A) 85.0 dB(A) 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente  

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias Para níveis de ruído abaixo do limite de tolerância, não são necessárias medidas de 
controle.  

Observação NHO 01 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Físico Vibração de corpo inteiro (aceleração resultante de exposição normalizada - aren)  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Diminuição da circulação sanguínea periférica 

Fontes ou circunstâncias Ao dirigir Caminhão  

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME NHO - 09 
MEDIDOR DE VIBRAÇÃO 

DO CORPO HUMANO 
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Data da medição Medição Nível de ação LT 

07/02/2025 0.36 m/s² 0.50 m/s² 1.10 m/s² 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Não se aplica  

Medidas administrativas Não se aplica  

Ações necessárias 

Recomendamos manter em dia a manutenção das máquinas e equipamentos, orientar 
os trabalhadores quanto aos riscos decorrentes da exposição à vibração e à utilização 
adequada dos equipamentos de trabalho, bem como quanto ao direito de comunicar 
aos seus superiores sobre níveis anormais de vibração observados durante suas 
atividades 

Observação NHO 09 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Físico Vibração de corpo inteiro (VDVR)  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Diminuição da circulação sanguínea periférica 

Fontes ou circunstâncias Ao dirigir Caminhão  

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME NHO - 09 
MEDIDOR DE VIBRAÇÃO 

DO CORPO HUMANO 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

07/02/2025 14.59 m/s1,75 9.10 m/s1,75 21.00 m/s1,75 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Não se aplica  

Medidas administrativas Não se aplica  

Ações necessárias 

Recomendamos manter em dia a manutenção das máquinas e equipamentos, orientar 
os trabalhadores quanto aos riscos decorrentes da exposição à vibração e à utilização 
adequada dos equipamentos de trabalho, bem como quanto ao direito de comunicar 
aos seus superiores sobre níveis anormais de vibração observados durante suas 
atividades 

Observação NHO 09 
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Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Físico Vibração localizada de mão e braço  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Diminuição da circulação sanguínea periférica 

Fontes ou circunstâncias Trabalhos com roçadeira, lixadeiras, serra mármore entre outros 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME NHO - 10 
MEDIDOR DE VIBRAÇÃO 

DO CORPO HUMANO 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

06/02/2025 1.41 m/s² 2.50 m/s² 5.00 m/s² 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente 

Ações necessárias 

Recomendamos manter em dia a manutenção das máquinas e equipamentos, orientar 
os trabalhadores quanto aos riscos decorrentes da exposição à vibração e à utilização 
adequada dos equipamentos de trabalho, bem como quanto ao direito de comunicar 
aos seus superiores sobre níveis anormais de vibração observados durante suas 
atividades. 

Observação NHO 10 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Benzeno 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Leucemia; Síndrome Mielodisplásica; Leucemia mieloide aguda; ef. Hematológico; 
dano cromossômico  

Fontes ou circunstâncias Ao realizar atividades de pintura 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Medição 
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Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME OSHA PV 2028 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025  < 0.01 ppm 

NR 15: NE 

TWA: 0,01 ppm  

STEL: NE  

NR 15: NE 

TWA: 0,02 ppm  

STEL: NE  

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Creme protetor de segurança  CA: 43.802 

Medidas administrativas Fornecimento de EPI  

Ações necessárias 
Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função. 

Observação OSHA PV 2028 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Chumbo 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Carcinogênico Animal Confirmado com Relevância Desconhecida para Seres 
Humanos; Índice Biológico de Exposição; Comprometimento Sistema Nervoso Central; 
Comprometimento Sistema Nervoso Periférico; Efeitos hematológico; Perda auditiva 
por ototoxicidade 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar atividades com solda 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME OSHA 121 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025 < 0.00025 mg/m³ 

NR 15: 0,05 mg/m³ 

TWA: 0,025 mg/m³ 

STEL: NE 

NR 15: 0,1 mg/m³ 

TWA: 0,05 mg/m³ 

STEL: NE  

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Não se aplica  

Medidas administrativas Não se aplica  

Ações necessárias Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
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trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função. 

Observação OSHA 121 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Cobre - (CAS 7440-50-8) 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Irritação; gastrointestinal; febre dos fumos metálicos 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar atividades com solda 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME OSHA 121 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025 < 0.0001 mg/m3 

NR 15: NE 

TWA: 0.1 mg/m3 

STEL: NE 

NR 15: NE 

TWA: 0.2 mg/m3 

STEL: NE  

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) 
Respirador purificador de ar tipo peça semifacial filtrante para partículas PFF2  CA: 
14.209 

Medidas administrativas Fornecimento de EPI  

Ações necessárias 
Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função. 

Observação OSH 121 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Cromo 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Não-classificável como Carcinogênico Humano; Pneumoconiose 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar atividades com solda 

Avaliação 

Critério 
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Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME OSHA 121 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025 < 0.00025 mg/m3 

NR 15: NE 

TWA: 0.25 mg/m3 

STEL: NE 

NR 15: NE 

TWA: 0.5 mg/m3 

STEL: NE  

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) 
Respirador purificador de ar tipo peça semifacial filtrante para partículas PFF2  CA: 
14.209 

Medidas administrativas Fornecimento de EPI  

Ações necessárias 
Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função. 

Observação OSHA 121 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Ferro  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Não-classificável como Carcinogênico Humano; Pneumoconiose 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar atividades com solda 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME OSHA 121 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025 < 0.00025 mg/m3 

NR 15: NE 

TWA: 2.5 mg/m3 

STEL: NE 

NR 15: NE 

TWA: 5 mg/m3 

STEL: NE  

Prevenção e controle 
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Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) 
Respirador purificador de ar tipo peça semifacial filtrante para partículas PFF2  CA: 
14.209 

Medidas administrativas Fornecimento de EPI  

Ações necessárias 
Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função. 

Observação OSHA 121 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Gasolina 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Carcinogênico animal confirmado com relevância desconhecida para seres humanos, 
irritação olhos e trato respiratório superior, comprometimento sistema nervoso central 
(SNC)  

Fontes ou circunstâncias Ao realizar trabalhos com roçadeira  

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME OSHA PV 2028 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025  < 10 ppm 

NR 15: NE 

TWA: 150 ppm  

STEL: 250 ppm 

NR 15: NE 

TWA: 300 ppm  

STEL: 500 ppm  

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 

Medidas individuais (EPI) 

Creme protetor de segurança  CA: 43.802 

Respirador purificador de ar tipo peça semifacial filtrante para partículas PFF2  CA: 
14.209, 38.944 

Medidas administrativas Fornecimento de EPI  

Ações necessárias 
Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função. 

Observação OSHA PV 2028 
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Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Manganês 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Comprometimento Sistema Nervoso Central 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar atividades com solda 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME OSHA 121 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025 < 0.0071 mg/m3 

NR 15: 0.5 mg/m3 

TWA: 0.01 mg/m3 

STEL: NE 

NR 15: 1 mg/m3 

TWA: 0.02 mg/m3 

STEL: NE  

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) 
Respirador purificador de ar tipo peça semifacial filtrante para partículas PFF2  CA: 
14.209 

Medidas administrativas Fornecimento de EPI 

Ações necessárias 
Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função. 

Observação OSHA 121 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Naftaleno - (CAS 91-20-3) 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Irritação trato respiratório superior; catarata; anemia hemolítica 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar atividades de pintura 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 
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Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME OSHA PV 2028 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025  < 5,0 ppm 

NR 15: NE 

TWA: 5 ppm  

STEL: NE 

NR 15: NE 

TWA: 10 ppm  

STEL: NE 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) 

Creme protetor de segurança  CA: 43.802 

Respirador purificador de ar tipo peça semifacial filtrante para partículas PFF2  CA: 
14.209, 38.944 

Medidas administrativas Fornecimento de EPI  

Ações necessárias 
Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função. 

Observação OSHA PV 2028 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Níquel 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Não-suspeito como Carcinogênico Humano; Dermatite; Pneumoconiose 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar atividades com solda 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME OSHA 121 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025 < 0.00025 mg/m3 

NR 15: NE 

TWA: 0.75 mg/m3 

STEL: NE 

NR 15: NE 

TWA: 1.5 mg/m3 

STEL: NE  

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) 
Respirador purificador de ar tipo peça semifacial filtrante para partículas PFF2  CA: 
14.209 
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Medidas administrativas Fornecimento de EPI  

Ações necessárias 
Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função. 

Observação OSHA 121 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Particulado Respirável (PNOS) 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Irritação das vias respiratórias 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar trabalhos com cimento ou corte de concreto 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME NIOSH 0600  
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025  < 0,15 ppm 

NR 15: NE 

TWA: 1,5 ppm  

STEL: NE 

NR 15: NE 

TWA: 3 ppm  

STEL: NE 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) 
Respirador purificador de ar tipo peça semifacial filtrante para partículas PFF2  CA: 
14.209, 38.944 

Medidas administrativas Fornecimento de EPI  

Ações necessárias 
Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função. 

Observação NIOSH 0600 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Tolueno  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Comprometimento visão; dano reprodutivo feminino; aborto 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar atividades de pintura 

Avaliação 
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Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME OSHA PV 2028 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025 < 1.5 ppm  

NR 15: 39 ppm 

TWA: 10 ppm  

STEL: NE 

NR 15: 78 ppm 

TWA: 20 ppm  

STEL: NE 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) 

Creme protetor de segurança  CA: 43.802 

Óculos   CA: 19.176, 39.878 

Respirador purificador de ar tipo peça semifacial filtrante para partículas PFF2  CA: 
14.209, 38.944 

Medidas administrativas Fornecimento de EPI  

Ações necessárias 
Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função. 

Observação OSHA PV 2028 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Xileno (o,m e p isômeros) 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Irritação olhos e Trato Respiratório Superior; comprometimento Sistema Nervoso 
Central 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar atividades de pintura 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME OSHA PV 2028 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025  < 0,15 ppm NR 15: 39 ppm  NR 15: 78 ppm 



PROGRAMA DE GERENCIAMENTO DE RISCOS 
 
 

  
SAUDAX MEDICINA E SEGURANÇA DO TRABALHO 

Matriz Guarapuava: Rua Coronel Lustosa, 1297 - Centro - Telefone: (42)3035-2911 / (42)3035-2915 
184  

TWA: 10 ppm  

STEL: NE 

TWA: 20 ppm  

STEL: NE 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) 

Creme protetor de segurança  CA: 43.802 

Óculos   CA: 19.176, 39.878 

Respirador purificador de ar tipo peça semifacial filtrante para partículas PFF2  CA: 
14.209, 38.944 

Medidas administrativas Fornecimento de EPI  

Ações necessárias 
Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função. 

Observação OSHA PV 2028 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Ergonômico Frequente ação de puxar/empurrar cargas ou volumes  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Comprometimento neuromuscular e/ou osteoarticular e/ou circulatório 

Fontes ou circunstâncias Transporte de materiais 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 

Recomendamos realizar a avaliação ergonômica preliminar das situações de trabalho 
que, em decorrência da natureza e conteúdo das atividades requeridas, demandam 
adaptação às características psicofisiológicas dos trabalhadores, a fim de subsidiar a 
implementação das medidas de prevenção e adequações necessárias previstas na NR 
17. 

Observação Avaliação Qualitativa 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Ergonômico               Jornada de trabalho prolongada 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Transtornos mentais menores, fadiga, sonolência, alteração do ritmo do sono, 
perturbações cardiovasculares e gastrointestinais, alterações reprodutivas 

Fontes ou circunstâncias Estar sempre disponível, independente de horário, para atender alguma ocorrência 
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caso necessário. 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Sério Intermitente Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Rodízio de plantões  

Ações necessárias 

Realizar pausas para descanso suficientes para reposição de energias: realizar 
pequenas pausas e alternância de atividades, especialmente após atividades 
desgastantes, realizar atividades dentro de um período normal de jornada de trabalho, 
evitando jornadas excessivas ou exaustivos. 

Observação Avaliação Qualitativa  

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Ergonômico               Posturas inadequadas 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Comprometimento neuromuscular e/ou osteoarticular e/ou circulatório 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar atividades durante a jornada de trabalho 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 

Recomendamos realizar a avaliação ergonômica preliminar das situações de trabalho 
que, em decorrência da natureza e conteúdo das atividades requeridas, demandam 
adaptação às características psicofisiológicas dos trabalhadores, a fim de subsidiar a 
implementação das medidas de prevenção e adequações necessárias previstas nesta 
NR. 

Observação Avaliação Qualitativa  

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Ergonômico               Situações de estresse  
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Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Transtornos mentais menores. 

Fontes ou circunstâncias Ao adentrar em locais de incêndio. 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Sério Intermitente Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 
Adotar medidas para conscientização e divulgação dos riscos, divulgar medidas 
preventivas, alertar sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho, estabelecer 
DSS. 

Observação Avaliação Qualitativa  

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Ergonômico               Uso frequente de pedais   

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Comprometimento neuromuscular e/ou osteoarticular e/ou circulatório 

Fontes ou circunstâncias Ao dirigir caminhão 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente 

Ações necessárias 

Estudar a possibilidade de implantação e programas de ginástica laboral para os 
colaboradores, recomendamos implantar treinamentos sobre educação postural de 
forma a minimizar o risco de lombalgias e lesões ocasionadas por má postura 
explicando cada detalhe ergonômico e suas implicações para que os colaboradores se 
preocupem mais com suas posturas, tanto durante o trabalho quanto na sua vida 
cotidiana. 

Observação Avaliação Qualitativa  
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Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Atropelamento 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Ferimentos diversos, morte 

Fontes ou circunstâncias Possibilidade de sofrer atropelamento - trabalhos realizados próximo a vias publicas 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 
Implantar DDS (Diálogo Diário de Segurança) com objetivo de orientar e conscientizar 
os trabalhadores sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho e os meios para 
desenvolvimento de trabalho seguro. 

Observação Avaliação Qualitativa  

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Batidas contra 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Ferimentos, contusões. 

Fontes ou circunstâncias Ao circular pelos locais de trabalho. 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Não se aplica  

Medidas administrativas Não se aplica  

Ações necessárias Implantar DSS (Diálogos Semanais de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho. 

Observação Avaliação Qualitativa. 
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Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Contato com animais peçonhentos 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Efeitos locais e/ou sistêmicos (tóxicos/alérgicos) 

Fontes ou circunstâncias Aranhas, escorpiões, cobras etc. 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Luva para proteção contra agentes mecânicos  CA: 46.958 

Medidas administrativas Fornecimento de EPI  

Ações necessárias 

Realizar treinamento de Integração, implantar o fornecimento de EPI´s, comtemplando 
ficha de entrega, com nome do funcionário, EPI fornecido, número do CA, data de 
entrega com assinatura do funcionário, manter atualizada, implantar DDS (Diálogo 
Diário de Segurança), com objetivo de conscientizar os trabalhadores sobre os riscos 
existentes, no local de trabalho. 

Observação Avaliação Qualitativa 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente 
Contato com materiais/ ferramentas/ equipamentos cortantes/ escoriantes/ 

pontiagudos 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Amputações, ferimentos, contusões. 

Fontes ou circunstâncias Ao utilizar ferramentas manuais 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente  

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias Manter meios seguros ao realizar atividades, utilizando os equipamentos de proteção 
individual, informando sempre o trabalhador sobre os riscos o qual estará exposto. 

Observação Avaliação Qualitativa 
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Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Diferença de nível maior que dois metros  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Politraumatismo, ferimentos diversos, morte 

Fontes ou circunstâncias 
Atividades de captura de abelhas, no uso de escadas de serviço, em fachada, conserto 
de telhados, forros e coberturas 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Sério Habitual Risco Alto Não aceitável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 

Implantar o fornecimento de EPI´s, Cinturão Tipo Paraquedas e Talabarte, exigir e 
fiscalizar o uso, participar de treinamentos oferecidos pela empresa, cumprir normas de 
segurança adotadas pela empresa, recomendamos treinamento sobre saúde e 
segurança no trabalho, implantar DDS (Diálogo Diário de Segurança), priorizar 
implantação de EPC (linha de vida), realizar treinamentos para trabalho em altura 
manter atualizado conforme exigências NR-35. 

Observação Avaliação Qualitativa 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Explosão  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Amputação, queimadura, morte 

Fontes ou circunstâncias Ao adentrar em incêndios, que pode haver risco de explosão 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Sério Intermitente Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 

Medidas individuais (EPI) Roupas para combate a incêndio. 

Medidas administrativas Treinamento de bombeiro civil. 

Ações necessárias Adotar medidas para conscientização e divulgação dos riscos, divulgar medidas 
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preventivas, alertar sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho, estabelecer 
DSS. 

Observação Avaliação Qualitativa  

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Incêndio  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Queimaduras 

Fontes ou circunstâncias Ao adentrar em locais de incêndio. 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Sério Intermitente Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Caminhão tanque e bombas de água 

Medidas individuais (EPI) Roupas para combate a incêndio. 

Medidas administrativas Treinamento de bombeiro civil. 

Ações necessárias 
Adotar medidas para conscientização e divulgação dos riscos, divulgar medidas 
preventivas, alertar sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho, estabelecer 
DSS. 

Observação Avaliação Qualitativa 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Possibilidade de colisão, abalroamento ou capotamento de veículo  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Politraumatismo, ferimentos diversos, morte 

Fontes ou circunstâncias Ao dirigir veículos  

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Não se aplica  

Medidas administrativas Condutor habilitado  

Ações necessárias Seguir as recomendações do CTB (código de trânsito Brasileiro), implantar DDS 
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(Diálogo Diário de Segurança), com objetivo de conscientizar os trabalhadores sobre 
os riscos existentes no trabalho. Recomendamos realizar curso de direção defensiva 
para os trabalhadores que dirigem a serviço da empresa, realizar manutenção 
preventiva dos veículos utilizados. 

Observação Avaliação Qualitativa 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Projeção de Partículas 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Traumatismos lacero-contusos 

Fontes ou circunstâncias Partículas volantes 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 

Medidas individuais (EPI) Óculos   CA: 19.176 

Medidas administrativas Fornecimento de EPI  

Ações necessárias 

Realizar treinamento de Integração, implantar o fornecimento de EPI´s, contemplando 
ficha de entrega, nome do funcionário, EPI fornecido, número do CA, data de entrega 
com assinatura do funcionário, manter atualizada, implantar DSS (Diálogo Semanal de 
Segurança), com objetivo de conscientizar os trabalhadores sobre os riscos que estão 
expostos, no local de trabalho. 

Observação Avaliação Qualitativa  

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Queda de objetos  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Politraumatismo 

Fontes ou circunstâncias 
Ao adentrar em locais de incêndio. 

Possibilidade de quedas de materiais 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Sério Intermitente Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 
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Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Roupas para combate a incêndio. 

Medidas administrativas Treinamento bombeiro civil 

Ações necessárias 
Adotar medidas para conscientização e divulgação dos riscos, divulgar medidas 
preventivas, alertar sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho, estabelecer 
DSS. 

Observação Avaliação Qualitativa  

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Queda de pessoa com diferença de nível 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Politraumatismo; Morte 

Fontes ou circunstâncias Ao subir e descer do caminhão 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Não se aplica  

Medidas administrativas Não se aplica  

Ações necessárias Manter medidas para conscientização e divulgação dos riscos, divulgar medidas 
preventivas, alertar e sinalizar sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho. 

Observação Avaliação Qualitativa 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Queda de pessoa de mesmo nível. 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Politraumatismo, ferimentos diversos, morte 

Fontes ou circunstâncias Ao circular pelos locais de trabalho. 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 
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Medidas individuais (EPI) Não se aplica  

Medidas administrativas Não se aplica  

Ações necessárias Implantar DSS (Diálogos Semanais de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho. 

Observação Avaliação Qualitativa  

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Respingos de produtos químicos  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Irritação Trato Respiratório Superior e olhos, função pulmonar 

Fontes ou circunstâncias Possibilidade de respingar produtos químicos 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente 

Ações necessárias 

Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função, luvas de proteção 
contra agentes químicos, óculos de segurança. 

Observação Avaliação Qualitativa 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Superfícies e/ou materiais aquecidos expostos 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Queimaduras 

Fontes ou circunstâncias Ao adentrar em locais de incêndio. 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Sério Intermitente Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 
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Medidas individuais (EPI) Roupas para combate a incêndio. 

Medidas administrativas Treinamento bombeiro civil  

Ações necessárias 
Adotar medidas para conscientização e divulgação dos riscos, divulgar medidas 
preventivas, alertar sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho, estabelecer 
DSS. 

Observação Avaliação Qualitativa  
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GHE 
16 - SERVIÇOS GERAIS 
 
4 funcionários 4 homens 0 mulheres 0 menores 
 

 

Descrição do local Atividades realizadas a céu aberto. 

 

Setor DIVISÃO DE GESTÃO DE BENS PÚBLICOS DE USO ESPECIAL 

Cargo AUXILIAR DE SERVIÇOS GERAIS  

Limpar e arrumar as dependências e instalações de edifícios públicos municipais, a fim de mantê-las nas condições 
de asseio requeridas, recolher o lixo da unidade em que serve, acondicionando detritos e depositando-os de acordo 
com as determinações definidas, Percorrer as dependências da instituição ou órgão abrindo e fechando janelas, 
portas e portões, bem como ligando e desligando pontos de iluminação, máquinas e aparelhos elétricos, preparar e 
servir café e chá a chefia, visitantes e servidores do setor, lavar copos, xícaras, cafeteiras, coadores e demais 
utensílios de cozinha, auxiliar no preparo de refeições, lavando, selecionando e cortando alimentos, preparar 
lanches, mamadeiras e outras refeições simples, segundo orientação superior, para atender aos programas 
alimentares desenvolvidos pela Prefeitura, lavar e passar roupas, observando o estado de conservação das 
mesmas, bem como proceder ao controle da entrada e saída das peças, verificar a existência de material de 
limpeza e alimentação e outros itens relacionados com seu trabalho, comunicando ao superior imediato a 
necessidade de reposição, quando for o caso, Manter arrumado o material sob sua guarda, Comunicar ao superior 
imediato qualquer irregularidade verificada, bem como a necessidade de consertos e reparos nas dependências, 
móveis e utensílios que lhe cabe manter limpos e com boa aparência, Executar outras atribuições afins. 

 

Especificação dos perigos/fatores de risco - GHE 16 - SERVIÇOS GERAIS 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Físico Radiação Ultravioleta UVA/UVB 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Doenças visuais e cutâneas.  

Fontes ou circunstâncias Ao realizar atividades a céu aberto 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) 
Capuz ou balaclava  CA: 44.963 

Óculos   CA: 19.176, 39.878 

Medidas administrativas Fornecimento de protetor solar FPS 60 e EPI  

Ações necessárias 
Orientamos o município realizar o fornecimento de creme de proteção solar FPS 60 
bem como orientar e treinar o trabalhador sobre o uso apropriado, guarda, 
conservação e tempo de substituição do creme de proteção solar. 

Observação Avaliação Qualitativa  
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Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Físico Ruído contínuo ou intermitente   

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Desconforto acústico 

Fontes ou circunstâncias Ruído gerado pelos ambientes de trabalho 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME NHO - 01 AUDIODOSÍMETRO 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

14/01/2025 72.6 dB(A) 80.0 dB(A) 85.0 dB(A) 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente  

Medidas individuais (EPI) Inexistente 

Medidas administrativas Inexistente 

Ações necessárias Para níveis de ruído abaixo do limite de tolerância, não são necessárias medidas de 
controle 

Observação NHO 01 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Físico Vibração localizada de mão e braço  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Diminuição da circulação sanguínea periférica 

Fontes ou circunstâncias Ao utilizar roçadeiras, ferramentas e equipamentos  

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME NHO - 10 
MEDIDOR DE VIBRAÇÃO 

DO CORPO HUMANO 
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Data da medição Medição Nível de ação LT 

06/02/2025 1.41 m/s² 2.50 m/s² 5.00 m/s² 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Não se aplica  

Medidas administrativas Não se aplica 

Ações necessárias 

Recomendamos manter em dia a manutenção das máquinas e equipamentos, orientar 
os trabalhadores quanto aos riscos decorrentes da exposição à vibração e à utilização 
adequada dos equipamentos de trabalho, bem como quanto ao direito de comunicar 
aos seus superiores sobre níveis anormais de vibração observados durante suas 
atividades. 

Observação NHO 10 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Benzeno 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Leucemia; Síndrome Mielodisplásica; Leucemia mieloide aguda; ef. Hematológico; 
dano cromossômico  

Fontes ou circunstâncias Ao realizar atividades de pintura 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME OSHA PV 2028 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025  < 0.01 ppm 

NR 15: NE 

TWA: 0,01 ppm  

STEL: NE  

NR 15: NE 

TWA: 0,02 ppm  

STEL: NE  

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Creme protetor de segurança  CA: 43.802 

Medidas administrativas Fornecimento de EPI  

Ações necessárias 
Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função. 

Observação OSHA PV 2028 
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Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Chumbo 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Carcinogênico Animal Confirmado com Relevância Desconhecida para Seres 
Humanos; Índice Biológico de Exposição; Comprometimento Sistema Nervoso Central; 
Comprometimento Sistema Nervoso Periférico; Efeitos hematológico; Perda auditiva 
por ototoxicidade 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar atividades com solda 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME OSHA 121 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025 < 0.00025 mg/m³ 

NR 15: 0,05 mg/m³ 

TWA: 0,025 mg/m³ 

STEL: NE 

NR 15: 0,1 mg/m³ 

TWA: 0,05 mg/m³ 

STEL: NE  

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Não se aplica  

Medidas administrativas Não se aplica  

Ações necessárias 
Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função. 

Observação OSHA 121 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Cimento Portland 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Não classificável como carcinogênico humano, função pulmonar, sintomas 
respiratórios, asma 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar trabalhos com cimento ou corte de concreto 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 
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Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias Recomendamos o fornecimento dos equipamentos de proteção individual e a 
orientação sobre uso, higienização correto para cada EPI. 

Observação Avaliação Qualitativa  

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Cobre - (CAS 7440-50-8) 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Irritação; gastrointestinal; febre dos fumos metálicos 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar atividades com solda 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME OSHA 121 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025 < 0.0001 mg/m3 

NR 15: NE 

TWA: 0.1 mg/m3 

STEL: NE 

NR 15: NE 

TWA: 0.2 mg/m3 

STEL: NE  

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) 
Respirador purificador de ar tipo peça semifacial filtrante para partículas PFF2  CA: 
14.209 

Medidas administrativas Fornecimento de EPI  

Ações necessárias 
Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função. 

Observação OSH 121 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Cromo 

Possíveis lesões ou Não-classificável como Carcinogênico Humano; Pneumoconiose 
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agravos a saúde 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar atividades com solda 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME OSHA 121 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025 < 0.00025 mg/m3 

NR 15: NE 

TWA: 0.25 mg/m3 

STEL: NE 

NR 15: NE 

TWA: 0.5 mg/m3 

STEL: NE  

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) 
Respirador purificador de ar tipo peça semifacial filtrante para partículas PFF2  CA: 
14.209 

Medidas administrativas Fornecimento de EPI  

Ações necessárias 
Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função. 

Observação OSHA 121 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Ferro  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Não-classificável como Carcinogênico Humano; Pneumoconiose 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar atividades com solda 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME OSHA 121 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 
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Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025 < 0.00025 mg/m3 

NR 15: NE 

TWA: 2.5 mg/m3 

STEL: NE 

NR 15: NE 

TWA: 5 mg/m3 

STEL: NE  

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) 
Respirador purificador de ar tipo peça semifacial filtrante para partículas PFF2  CA: 
14.209 

Medidas administrativas Fornecimento de EPI  

Ações necessárias 
Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função. 

Observação OSHA 121 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Gasolina 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Carcinogênico animal confirmado com relevância desconhecida para seres humanos, 
irritação olhos e trato respiratório superior, comprometimento sistema nervoso central 
(SNC)  

Fontes ou circunstâncias Ao realizar trabalhos com roçadeira  

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME OSHA PV 2028 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025  < 10 ppm 

NR 15: NE 

TWA: 150 ppm  

STEL: 250 ppm 

NR 15: NE 

TWA: 300 ppm  

STEL: 500 ppm  

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 

Medidas individuais (EPI) 

Creme protetor de segurança  CA: 43.802 

Respirador purificador de ar tipo peça semifacial filtrante para partículas PFF2  CA: 
14.209, 38.944 

Medidas administrativas Fornecimento de EPI  

Ações necessárias 
Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função. 



PROGRAMA DE GERENCIAMENTO DE RISCOS 
 
 

  
SAUDAX MEDICINA E SEGURANÇA DO TRABALHO 

Matriz Guarapuava: Rua Coronel Lustosa, 1297 - Centro - Telefone: (42)3035-2911 / (42)3035-2915 
202  

Observação OSHA PV 2028 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Manganês 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Comprometimento Sistema Nervoso Central 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar atividades com solda 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME OSHA 121 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025 < 0.0071 mg/m3 

NR 15: 0.5 mg/m3 

TWA: 0.01 mg/m3 

STEL: NE 

NR 15: 1 mg/m3 

TWA: 0.02 mg/m3 

STEL: NE  

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) 
Respirador purificador de ar tipo peça semifacial filtrante para partículas PFF2  CA: 
14.209 

Medidas administrativas Fornecimento de EPI 

Ações necessárias 
Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função. 

Observação OSHA 121 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Naftaleno - (CAS 91-20-3) 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Irritação trato respiratório superior; catarata; anemia hemolítica 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar atividades de pintura 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 
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Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME OSHA PV 2028 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025  < 5,0 ppm 

NR 15: NE 

TWA: 5 ppm  

STEL: NE 

NR 15: NE 

TWA: 10 ppm  

STEL: NE 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) 

Creme protetor de segurança  CA: 43.802 

Respirador purificador de ar tipo peça semifacial filtrante para partículas PFF2  CA: 
14.209, 38.944 

Medidas administrativas Fornecimento de EPI  

Ações necessárias 
Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função. 

Observação OSHA PV 2028 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Níquel 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Não-suspeito como Carcinogênico Humano; Dermatite; Pneumoconiose 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar atividades com solda 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME OSHA 121 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025 < 0.00025 mg/m3 

NR 15: NE 

TWA: 0.75 mg/m3 

STEL: NE 

NR 15: NE 

TWA: 1.5 mg/m3 

STEL: NE  

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 
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Medidas individuais (EPI) 
Respirador purificador de ar tipo peça semifacial filtrante para partículas PFF2  CA: 
14.209 

Medidas administrativas Fornecimento de EPI  

Ações necessárias 
Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função. 

Observação OSHA 121 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Particulado Respirável (PNOS) 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Irritação das vias respiratórias 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar trabalhos com cimento ou corte de concreto 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME NIOSH 0600  
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025  < 0,15 ppm 

NR 15: NE 

TWA: 1,5 ppm  

STEL: NE 

NR 15: NE 

TWA: 3 ppm  

STEL: NE 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) 
Respirador purificador de ar tipo peça semifacial filtrante para partículas PFF2  CA: 
14.209, 38.944 

Medidas administrativas Fornecimento de EPI  

Ações necessárias 
Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função. 

Observação NIOSH 0600 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Tolueno  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Comprometimento visão; dano reprodutivo feminino; aborto 
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Fontes ou circunstâncias Ao realizar atividades de pintura 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME OSHA PV 2028 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025 < 1.5 ppm  

NR 15: 39 ppm 

TWA: 10 ppm  

STEL: NE 

NR 15: 78 ppm 

TWA: 20 ppm  

STEL: NE 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) 

Creme protetor de segurança  CA: 43.802 

Óculos   CA: 19.176, 39.878 

Respirador purificador de ar tipo peça semifacial filtrante para partículas PFF2  CA: 
14.209, 38.944 

Medidas administrativas Fornecimento de EPI  

Ações necessárias 
Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função. 

Observação OSHA PV 2028 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Xileno (o,m e p isômeros) 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Irritação olhos e Trato Respiratório Superior; comprometimento Sistema Nervoso 
Central 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar atividades de pintura 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME OSHA PV 2028 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 
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Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025  < 0,15 ppm 

NR 15: 39 ppm  

TWA: 10 ppm  

STEL: NE 

NR 15: 78 ppm 

TWA: 20 ppm  

STEL: NE 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) 

Creme protetor de segurança  CA: 43.802 

Óculos   CA: 19.176, 39.878 

Respirador purificador de ar tipo peça semifacial filtrante para partículas PFF2  CA: 
14.209, 38.944 

Medidas administrativas Fornecimento de EPI  

Ações necessárias 
Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função. 

Observação OSHA PV 2028 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Ergonômico                Constante deslocamento a pé durante a jornada de trabalho  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Comprometimento neuromuscular e/ou osteoarticular e/ou circulatório 

Fontes ou circunstâncias Deslocamento entre locais onde desenvolvem as atividades 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 

Estudar a possibilidade de implantação e programas de ginástica laboral para os 
colaboradores, recomendamos implantar treinamentos sobre educação postural de 
forma a minimizar o risco de lombalgias e lesões ocasionadas por má postura 
explicando cada detalhe ergonômico e suas implicações para que os colaboradores se 
preocupem mais com suas posturas. 

Observação Avaliação Qualitativa  

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Ergonômico Frequente ação de puxar/empurrar cargas ou volumes  

Possíveis lesões ou Comprometimento neuromuscular e/ou osteoarticular e/ou circulatório 
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agravos a saúde 

Fontes ou circunstâncias Transporte de materiais 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 

Recomendamos realizar a avaliação ergonômica preliminar das situações de trabalho 
que, em decorrência da natureza e conteúdo das atividades requeridas, demandam 
adaptação às características psicofisiológicas dos trabalhadores, a fim de subsidiar a 
implementação das medidas de prevenção e adequações necessárias previstas na NR 
17. 

Observação Avaliação Qualitativa 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Ergonômico               Posturas inadequadas 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Comprometimento neuromuscular e/ou osteoarticular e/ou circulatório 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar atividades durante a jornada de trabalho 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 

Recomendamos realizar a avaliação ergonômica preliminar das situações de trabalho 
que, em decorrência da natureza e conteúdo das atividades requeridas, demandam 
adaptação às características psicofisiológicas dos trabalhadores, a fim de subsidiar a 
implementação das medidas de prevenção e adequações necessárias previstas na NR 
17. 

Observação Avaliação Qualitativa  
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Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Ergonômico               Trabalho com esforço físico  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Comprometimento neuromuscular e/ou osteoarticular e/ou circulatório 

Fontes ou circunstâncias Ao carregar móveis, mobilhas e materiais diversos 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Perfil de exposição Avaliação qualitativa 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente 

Ações necessárias 

Estudar a possibilidade de implantação e programas de ginástica laboral para os 
colaboradores, recomendamos implantar treinamentos sobre educação postural de 
forma a minimizar o risco de lombalgias e lesões ocasionadas por má postura 
explicando cada detalhe ergonômico e suas implicações para que os colaboradores se 
preocupem mais com suas posturas, tanto durante o trabalho quanto na sua vida 
cotidiana, manter os equipamentos de trabalho adaptados com alturas ajustáveis 
conforme a altura do trabalhador. 

Observação Avaliação Qualitativa 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Atropelamento 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Ferimentos diversos, morte 

Fontes ou circunstâncias Possibilidade de sofrer atropelamento - trabalhos realizados próximo a vias publicas 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  
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Ações necessárias 
Implantar DDS (Diálogo Diário de Segurança) com objetivo de orientar e conscientizar 
os trabalhadores sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho e os meios para 
desenvolvimento de trabalho seguro. 

Observação Avaliação Qualitativa  

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Batidas contra 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Ferimentos, contusões. 

Fontes ou circunstâncias Ao circular pelos locais de trabalho. 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Não se aplica  

Medidas administrativas Não se aplica  

Ações necessárias 

Adotar medidas para conscientização e divulgação dos riscos, divulgar medidas 
preventivas, alertar e sinalizar sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho 
através de placas de aviso, estabelecer DSS, implantar checklist, realizar inspeções de 
segurança. 

Observação Avaliação Qualitativa. 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Contato com animais peçonhentos 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Efeitos locais e/ou sistêmicos (tóxicos/alérgicos) 

Fontes ou circunstâncias Aranhas, escorpiões, cobras etc. 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Sério Intermitente Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 

Medidas individuais (EPI) Inexistente  
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Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 

Realizar treinamento de Integração, implantar o fornecimento de EPI´s, comtemplando 
ficha de entrega, com nome do funcionário, EPI fornecido, número do CA, data de 
entrega com assinatura do funcionário, manter atualizada, implantar DDS (Diálogo 
Diário de Segurança), com objetivo de conscientizar os trabalhadores sobre os riscos 
existentes, no local de trabalho, sugerimos manter o local de trabalho sempre 
organizado e limpo. 

Observação Avaliação Qualitativa  

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente 
Contato com materiais/ ferramentas/ equipamentos cortantes/ escoriantes/ 

pontiagudos 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Amputações, ferimentos, contusões. 

Fontes ou circunstâncias Ao utilizar ferramentas manuais 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente  

Medidas individuais (EPI) Luva para proteção contra agentes mecânicos  CA: 44.529, 46.958, 30.916 

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias Manter meios seguros ao realizar atividades, utilizando os equipamentos de proteção 
individual, informando sempre o trabalhador sobre os riscos o qual estará exposto. 

Observação Avaliação Qualitativa 

  

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Diferença de nível maior que dois metros  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Politraumatismo, ferimentos diversos, morte 

Fontes ou circunstâncias Uso de escadas de serviço, em fachada, conserto de telhados, forros e coberturas 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Sério Habitual Risco Alto Não aceitável 

Prevenção e controle 
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Medidas coletivas (EPC) Inexistente 

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 

Implantar o fornecimento de EPI´s, Cinturão Tipo Paraquedas e Talabarte, exigir e 
fiscalizar o uso, participar de treinamentos oferecidos pela empresa, cumprir normas de 
segurança adotadas pela empresa, recomendamos treinamento sobre saúde e 
segurança no trabalho, implantar DDS (Diálogo Diário de Segurança), priorizar 
implantação de EPC (linha de vida), realizar treinamentos para trabalho em altura 
manter atualizado conforme exigências NR-35. 

Observação Avaliação Qualitativa 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Projeção de Partículas 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Traumatismos lacero-contusos 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar roçada 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Óculos   CA: 19.176, 39.878 

Medidas administrativas Fornecimento de EPI e viseira de proteção  

Ações necessárias 

Realizar treinamento de Integração, implantar o fornecimento de EPI´s, contemplando 
ficha de entrega, nome do funcionário, EPI fornecido, número do CA, data de entrega 
com assinatura do funcionário, manter atualizada, implantar DSS (Diálogo Semanal de 
Segurança), com objetivo de conscientizar os trabalhadores sobre os riscos que estão 
expostos, no local de trabalho. 

Observação Avaliação Qualitativa  

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Queda de pessoa com diferença de nível 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Politraumatismo; Morte 

Fontes ou circunstâncias Ao subir e descer do caminhão 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 
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Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Não se aplica  

Medidas administrativas Não se aplica  

Ações necessárias Manter medidas para conscientização e divulgação dos riscos, divulgar medidas 
preventivas, alertar e sinalizar sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho. 

Observação Avaliação Qualitativa 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Respingos de produtos químicos  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Irritação Trato Respiratório Superior e olhos, função pulmonar 

Fontes ou circunstâncias Possibilidade de respingar produtos químicos 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente 

Ações necessárias 

Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função, luvas de proteção 
contra agentes químicos, óculos de segurança. 

Observação Avaliação Qualitativa 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Queda de pessoa de mesmo nível. 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Politraumatismo, ferimentos diversos, morte 

Fontes ou circunstâncias Ao circular pelos locais de trabalho. 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 
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Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Não se aplica  

Medidas administrativas Não se aplica  

Ações necessárias Recomendamos realizar a atividade com atenção seguindo as recomendações de 
segurança da empresa contidas na ordem de serviço do trabalhador. 

Observação Avaliação Qualitativa  
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GHE 
17 - VIGIA 
 
1 funcionário 1 homem 0 mulheres 0 menores 
 

 

Descrição do local Atividades realizadas a céu aberto. 

 

Setor DIVISÃO DE GESTÃO DE BENS PÚBLICOS DE USO ESPECIAL 

Cargo VIGIA  

Fiscalizar a guarda do patrimônio e exercer a observação de estacionamentos, edifícios públicos e outros 
estabelecimentos, percorrendo-os sistematicamente e inspecionando suas dependências, prevenir perdas, evitar 
incêndios e acidentes, entrada de pessoas estranhas e outras anormalidades, controlar o fluxo de pessoas, 
identificando, orientando e encaminhando-as para os lugares desejados, acompanhar pessoas e mercadorias, fazer 
manutenções simples nos locais de trabalho. 

 

Especificação dos perigos/fatores de risco - GHE 17 - VIGIA 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Físico Ruído contínuo ou intermitente   

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Desconforto acústico  

Fontes ou circunstâncias Ruído ambiente 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Leve Habitual Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME NHO - 01 
MEDIDOR DE NÍVEL 

SONORO 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

21/02/2024 69.9 dB(A) 80.0 dB(A) 85.0 dB(A) 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Não se aplica  

Medidas administrativas Não se aplica  

Ações necessárias Para níveis de ruído abaixo do limite de tolerância, não são necessárias medidas de 
controle. 

Observação NHO 01 
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Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Ergonômico               Posturas inadequadas 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Comprometimento neuromuscular e/ou osteoarticular e/ou circulatório 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar atividades durante a jornada de trabalho 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 

Recomendamos realizar a avaliação ergonômica preliminar das situações de trabalho 
que, em decorrência da natureza e conteúdo das atividades requeridas, demandam 
adaptação às características psicofisiológicas dos trabalhadores, a fim de subsidiar a 
implementação das medidas de prevenção e adequações necessárias previstas na NR 
17. 

Observação Avaliação Qualitativa  

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Ergonômico               Trabalho em posturas incômodas ou pouco confortáveis por longos períodos  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Comprometimento neuromuscular e/ou osteoarticular e/ou circulatório 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar atividades durante a jornada de trabalho 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Não se aplica  

Ações necessárias 

Estudar a possibilidade de implantação e programas de ginástica laboral para os 
colaboradores, recomendamos implantar treinamentos sobre educação postural de 
forma a minimizar o risco de lombalgias e lesões ocasionadas por má postura 
explicando cada detalhe ergonômico e suas implicações para que os colaboradores se 



PROGRAMA DE GERENCIAMENTO DE RISCOS 
 
 

  
SAUDAX MEDICINA E SEGURANÇA DO TRABALHO 

Matriz Guarapuava: Rua Coronel Lustosa, 1297 - Centro - Telefone: (42)3035-2911 / (42)3035-2915 
216  

preocupem mais com suas posturas. 

Observação Avaliação Qualitativa  

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Ergonômico               Trabalho noturno  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Transtornos mentais menores, fadiga, sonolência, alteração do ritmo do sono, 
perturbações cardiovasculares e gastrointestinais, alterações reprodutivas 

Fontes ou circunstâncias Trabalho noturno 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 

Informar a existência dos riscos e suas consequências aos empregados, através de 
DSS (Diálogo Semanal de Segurança), palestras, murais, documentos internos 
(impressos ou eletrônicos), Ordens de Serviços ou quaisquer outros meios que os 
trabalhadores tenham fácil acesso. 

Observação Avaliação Qualitativa  

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Animais de pequeno porte 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Ferimentos com efeitos locais e sistêmicos (infecciosos). 

Fontes ou circunstâncias Animais de pequeno porte 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias Adotar medidas para conscientização e divulgação dos riscos, divulgar medidas 
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preventivas, alertar e sinalizar sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho. 

Observação Avaliação Qualitativa 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Batidas contra 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Ferimentos, contusões. 

Fontes ou circunstâncias Ao circular pelos locais de trabalho. 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Não se aplica  

Medidas administrativas Não se aplica  

Ações necessárias 

Adotar medidas para conscientização e divulgação dos riscos, divulgar medidas 
preventivas, alertar e sinalizar sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho 
através de placas de aviso, estabelecer DSS, implantar checklist, realizar inspeções de 
segurança. 

Observação Avaliação Qualitativa. 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Possibilidade de sofrer agressões físicas  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Politraumatismos, ferimentos diversos 

Fontes ou circunstâncias 
Possibilidade de sofrer assalto 

E pessoas agressivas 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  
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Ações necessárias Implantar DSS (Diálogos Semanais de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho. 

Observação Avaliação Qualitativa 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Queda de pessoa com diferença de nível 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Politraumatismo; Morte 

Fontes ou circunstâncias Ao circular por locais de difícil acesso 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 

Medidas individuais (EPI) Botina tipo B   CA: 26.727 

Medidas administrativas Fornecimento de EPI  

Ações necessárias Manter medidas para conscientização e divulgação dos riscos, divulgar medidas 
preventivas, alertar e sinalizar sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho. 

Observação Avaliação Qualitativa 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Queda de pessoa de mesmo nível. 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Politraumatismo, ferimentos diversos, morte 

Fontes ou circunstâncias Ao circular pelos locais de trabalho. 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 

Medidas individuais (EPI) Botina tipo B   CA: 26.727 

Medidas administrativas Fornecimento de EPI  

Ações necessárias Adotar medidas para conscientização e divulgação dos riscos, divulgar medidas 
preventivas, alertar e sinalizar sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho 
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através de placas de aviso, estabelecer DSS, implantar check-list, realizar inspeções 
de segurança. 

Observação Avaliação Qualitativa  
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GHE 
18 - JOVEM APRENDIZ 
 
1 funcionário 0 homens 1 mulher 1 menor 
 

 

Descrição do local Ambiente possui paredes em alvenaria, forro em gesso, piso em cerâmica, ventilação 

e iluminação natural e artificial. 

 

Setor DEPARTAMENTO DE ADMINISTRAÇÃO E LEGISLAÇÃO 

Cargo JOVEM APRENDIZ 

Realizar atividades administrativas simplificadas nas áreas: contábil, financeira, controle de pessoal, patrimônio e 
frotas, suprimento de material e administração geral, digitar documentos e preencher formulários, arquivar 
documentos pelos métodos alfabético e numérico, protocolar e distribuir documentos de interesse da 
administração, realizar atendimento ao público, tirar cópias e realizar encadernação de documentos, realizar e 
receber ligações telefônicas, anotando os recados quando necessário, desenvolver trabalhos em equipe, 
juntamente aos demais servidores da unidade administrativa na qual estiver lotado, utilizar editor de texto, 
elaboração de planilhas eletrônicas e demais aplicativos de informática, de acordo com a área de atuação, realizar 
outras atividades para as quais tenha recebido treinamento. 

  

Especificação dos perigos/fatores de risco - GHE 18 - JOVEM APRENDIZ 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Físico Ruído contínuo ou intermitente   

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Desconforto acústico  

Fontes ou circunstâncias Ruído ambiente 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Leve Habitual Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME NHO - 01 
MEDIDOR DE NÍVEL 

SONORO 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

21/02/2025 67.2 dB(A) 80.0 dB(A) 85.0 dB(A) 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Não se aplica  

Medidas administrativas Não se aplica  

Ações necessárias Para níveis de ruído abaixo do limite de tolerância, não são necessárias medidas de 
controle. 
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Observação NHO 01 

  

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Ergonômico               Frequente execução de movimentos repetitivos 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Comprometimento neuromuscular e/ou osteoarticular e/ou circulatório 

Fontes ou circunstâncias Movimentos de digitação 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 

Estudar a possibilidade de implantação e programas de ginástica laboral para os 
colaboradores, recomendamos implantar treinamentos sobre educação postural de 
forma a minimizar o risco de lombalgias e lesões ocasionadas por má postura 
explicando cada detalhe ergonômico e suas implicações para que os colaboradores se 
preocupem mais com suas posturas, tanto durante o trabalho quanto na sua vida 
cotidiana, manter os equipamentos de trabalho adaptados com alturas ajustáveis 
conforme a altura do trabalhador. 

Observação Avaliação Qualitativa  

  

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Ergonômico               Postura sentada por longos períodos  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Comprometimento neuromuscular e/ou osteoarticular e/ou circulatório, estase venosa 
Membros inferiores 

Fontes ou circunstâncias Postura sentada por longos períodos 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  
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Ações necessárias 

Estudar a possibilidade de implantação e programas de ginástica laboral para os 
colaboradores, recomendamos implantar treinamentos sobre educação postural de 
forma a minimizar o risco de lombalgias e lesões ocasionadas por má postura 
explicando cada detalhe ergonômico e suas implicações para que os colaboradores se 
preocupem mais com suas posturas, tanto durante o trabalho quanto na sua vida 
cotidiana, manter os equipamentos de trabalho adaptados com alturas ajustáveis 
conforme a altura do trabalhador. 

Observação Avaliação Qualitativa  

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Ergonômico               Posturas inadequadas 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Comprometimento neuromuscular e/ou osteoarticular e/ou circulatório 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar atividades durante a jornada de trabalho 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 

Recomendamos realizar a avaliação ergonômica preliminar das situações de trabalho 
que, em decorrência da natureza e conteúdo das atividades requeridas, demandam 
adaptação às características psicofisiológicas dos trabalhadores, a fim de subsidiar a 
implementação das medidas de prevenção e adequações necessárias previstas na NR 
17. 

Observação Avaliação Qualitativa  

  

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Batidas contra 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Ferimentos, contusões. 

Fontes ou circunstâncias Ao circular pelos locais de trabalho. 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 
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Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Não se aplica  

Medidas administrativas Não se aplica  

Ações necessárias 

Adotar medidas para conscientização e divulgação dos riscos, divulgar medidas 
preventivas, alertar e sinalizar sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho 
através de placas de aviso, estabelecer DSS, implantar checklist, realizar inspeções de 
segurança. 

Observação Avaliação Qualitativa. 

  

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Escorregões e/ou quedas ao circular por escadas  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Contusões, fraturas e ferimentos diversos. 

Fontes ou circunstâncias Ao circular por escadas 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Corrimão nas escadas 

Medidas individuais (EPI) Não se aplica  

Medidas administrativas Corrimão nas escadas  

Ações necessárias 

Adotar medidas para conscientização e divulgação dos riscos, divulgar medidas 
preventivas, alertar e sinalizar sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho 
através de placas de aviso, fazer o uso do corrimão ao utilizar as escadas, estabelecer 
DSS, realizar inspeções de segurança. 

Observação Avaliação Qualitativa  
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GHE 
19 - TRANSMAT - LIMPEZA 
 

 

Descrição do local Ambiente possui paredes em alvenaria, forro em gesso, piso em cerâmica, ventilação 

e iluminação natural e artificial. 

 

Setor DEPARTAMENTO DE TRÂNSITO E FROTAS 

Cargo AUXILIAR DE SERVIÇOS GERAIS 

Limpar e arrumar as dependências e instalações de edifícios públicos municipais, a fim de mantê-las nas condições 
de asseio requeridas, recolher o lixo da unidade em que serve, acondicionando detritos e depositando-os de acordo 
com as determinações definidas, Percorrer as dependências da instituição ou órgão abrindo e fechando janelas, 
portas e portões, bem como ligando e desligando pontos de iluminação, máquinas e aparelhos elétricos, preparar e 
servir café e chá a chefia, visitantes e servidores do setor, lavar copos, xícaras, cafeteiras, coadores e demais 
utensílios de cozinha, auxiliar no preparo de refeições, lavando, selecionando e cortando alimentos, preparar 
lanches, mamadeiras e outras refeições simples, segundo orientação superior, para atender aos programas 
alimentares desenvolvidos pela Prefeitura, lavar e passar roupas, observando o estado de conservação das 
mesmas, bem como proceder ao controle da entrada e saída das peças, verificar a existência de material de 
limpeza e alimentação e outros itens relacionados com seu trabalho, comunicando ao superior imediato a 
necessidade de reposição, quando for o caso, Manter arrumado o material sob sua guarda, Comunicar ao superior 
imediato qualquer irregularidade verificada, bem como a necessidade de consertos e reparos nas dependências, 
móveis e utensílios que lhe cabe manter limpos e com boa aparência, Executar outras atribuições afins. 

 

Especificação dos perigos/fatores de risco - GHE 19 - TRANSMAT - LIMPEZA 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Físico Ruído contínuo ou intermitente   

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Desconforto acústico  

Fontes ou circunstâncias Ruído ambiente 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Leve Habitual Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME NHO - 01 
MEDIDOR DE NÍVEL 

SONORO 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

21/02/2025 67.9 dB(A) 80.0 dB(A) 85.0 dB(A) 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Não se aplica  

Medidas administrativas Não se aplica  
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Ações necessárias Para níveis de ruído abaixo do limite de tolerância, não são necessárias medidas de 
controle. 

Observação NHO 01 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Físico Umidade  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Dermatose ocupacional 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar atividades de limpeza 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) 

Botina tipo B   CA: 26.727 

Calçado baixo - tipo A  CA: 42.031 

Luva para proteção contra agentes mecânicos, químicos e biológicos   CA: 25.313 

Medidas administrativas Fornecimento de EPI 

Ações necessárias 

Implantar o fornecimento de EPI´s, contemplando ficha de entrega, nome do 
funcionário, EPI fornecido, número do CA, data de entrega com assinatura do 
funcionário, adotar medidas para conscientização e divulgação dos riscos, divulgar 
medidas preventivas, estabelecer DDS, implantar checklist, realizar inspeções de 
segurança, sinalizar os riscos existentes no ambiente de trabalho através de placas de 
aviso 

Observação Avaliação Qualitativa 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Cloro 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Irritação trato respiratório superior, extrema reação nas vias aéreas, edema pulmonar 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar atividades de limpeza 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 
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Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME NIOSH 1400 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025 < 0.0028 ppm  

NR 15:.04 ppm 

TWA: 0.05 mg/m3  

STEL: 0.2 ppm  

NR 15: 0.8 ppm 

TWA: 0.1 ppm 

STEL: 0.4 ppm  

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) 

Botina tipo B   CA: 26.727 

Calçado baixo - tipo A  CA: 42.034 

Luva para proteção contra agentes mecânicos, químicos e biológicos   CA: 25.313 

Medidas administrativas Fornecimento de EPI  

Ações necessárias 
Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função. 

Observação NIOSH 1400 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Químico Hidróxido de sódio  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Irritação olhos e Trato Respiratório Superior 

Fontes ou circunstâncias Ao utilizar produtos de limpeza 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME OSHA 121 
BOMBA DE 

AMOSTRAGEM 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

05/02/2025  < 0.20 mg/m3 

NR 15: NE 

TWA: NE  

STEL: NE  

NR 15: NE 

TWA: NE 

STEL: NE  

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) 

Botina tipo B   CA: 26.727 

Calçado baixo - tipo A  CA: 42.031 

Luva para proteção contra agentes mecânicos, químicos e biológicos   CA: 25.313 
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Medidas administrativas Fornecimento de EPI  

Ações necessárias 
Implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho, fazer o uso dos 
equipamentos de proteção individual adequados para a função. 

Observação OSHA 121 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Biológico Microrganismos (bactérias, vírus, fungos e parasitas) 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Doenças infectocontagiosas. 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar a limpeza de banheiros e retirada dos lixos 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) 

Botina tipo B   CA: 26.727 

Calçado baixo - tipo A  CA: 42.031 

Luva para procedimentos não-cirúrgicos  CA: 45.973 

Luva para proteção contra agentes mecânicos, químicos e biológicos   CA: 25.313 

Medidas administrativas Fornecimento de EPI 

Ações necessárias 
Orientamos manter o uso de luvas de proteção contra agentes químicos e calçado de 
segurança tipo bota, implantar DSS (Diálogo Semanal de Segurança), com objetivo de 
conscientizar os trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho. 

Observação Avaliação Qualitativa 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Ergonômico               Frequente execução de movimentos repetitivos 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Comprometimento neuromuscular e/ou osteoarticular e/ou circulatório. 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar atividades de limpeza 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Prevenção e controle 
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Medidas coletivas (EPC) Inexistente 

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente 

Ações necessárias 

Estudar a possibilidade de implantação e programas de ginástica laboral para os 
colaboradores, recomendamos implantar treinamentos sobre educação postural de 
forma a minimizar o risco de lombalgias e lesões ocasionadas por má postura 
explicando cada detalhe ergonômico e suas implicações para que os colaboradores se 
preocupem mais com suas posturas, tanto durante o trabalho quanto na sua vida 
cotidiana, manter os equipamentos de trabalho adaptados com alturas ajustáveis 
conforme a altura do trabalhador. 

Observação Avaliação Qualitativa  

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Ergonômico               Posturas inadequadas 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Comprometimento neuromuscular e/ou osteoarticular e/ou circulatório 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar atividades durante a jornada de trabalho 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 

Recomendamos realizar a avaliação ergonômica preliminar das situações de trabalho 
que, em decorrência da natureza e conteúdo das atividades requeridas, demandam 
adaptação às características psicofisiológicas dos trabalhadores, a fim de subsidiar a 
implementação das medidas de prevenção e adequações necessárias previstas na NR 
17. 

Observação Avaliação Qualitativa  

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Batidas contra 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Ferimentos, contusões. 

Fontes ou circunstâncias Ao circular pelos locais de trabalho. 

Avaliação 

Critério 
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Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Não se aplica  

Medidas administrativas Não se aplica  

Ações necessárias 

Adotar medidas para conscientização e divulgação dos riscos, divulgar medidas 
preventivas, alertar e sinalizar sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho 
através de placas de aviso, estabelecer DSS, implantar checklist, realizar inspeções de 
segurança. 

Observação Avaliação Qualitativa. 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Escorregões ou quedas, ao circular em pisos escorregadios. 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Contusões, fraturas e ferimentos diversos. 

Fontes ou circunstâncias Ao circular em pisos escorregadios. 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) 
Botina tipo B   CA: 26.727 

Calçado baixo - tipo A  CA: 42.031 

Medidas administrativas Fornecimento de EPI 

Ações necessárias 

Adotar medidas para conscientização e divulgação dos riscos, divulgar medidas 
preventivas, alertar e sinalizar sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho 
através de placas de aviso, fazer o uso do corrimão ao utilizar as escadas, estabelecer 
DSS, realizar inspeções de segurança. 

Observação Avaliação Qualitativa  

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Queda de pessoa de mesmo nível. 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Politraumatismo, ferimentos diversos, morte 

Fontes ou circunstâncias Ao circular pelos locais de trabalho. 
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Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Não se aplica  

Medidas administrativas Não se aplica 

Ações necessárias Implantar DSS (Diálogos Semanais de Segurança), com objetivo de conscientizar os 
trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho. 

Observação Avaliação Qualitativa  

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Superfícies e/ou materiais aquecidos expostos 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Queimaduras 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar o preparo de café e chá. 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Não se aplica  

Medidas administrativas Não se aplica  

Ações necessárias Manter medidas para conscientização e divulgação dos riscos, divulgar medidas 
preventivas, alertar e sinalizar sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho. 

Observação Avaliação Qualitativa  
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GHE 
20 - ADMINISTRAÇÃO - BENS PUBLICOS 
 
3 funcionários 2 homens 1 mulher 0 menores 
 

 

Descrição do local Ambiente possui paredes em alvenaria, forro em gesso, piso em cerâmica, ventilação 

e iluminação natural e artificial. 

 

Setor DIVISÃO DE GESTÃO DE BENS PÚBLICOS DE USO ESPECIAL 

Cargo CHEFE DA DIVISÃO DE GESTÃO DE BENS PUBLICOS DE USO ESPECIAL 

Manter atualizadas as estatísticas de movimento de passageiros e ônibus, Realizar levantamento e análise das 
informações de interesse do terminal rodoviário de passageiros, Promover escala de trabalhos a fim de manter 
ativos os serviços de vigilância e zeladoria, Fiscalizar a limpeza, conservação e manutenção do terminal rodoviário 
e cemitérios municipais, Fazer cumprir o regulamento do terminal rodoviário, Propor medidas para o 
aperfeiçoamento das finalidades do terminal rodoviário, Baixar instruções complementares necessárias ao bom 
desempenho do Terminal Rodoviário, Cumprir e fazer cumprir as disposições do Regulamento instituído pela Lei nº 
1.143/1999, além das instruções e ordens que lhes forem dadas pelos seus superiores, Enviar à Secretaria 
Municipal de Administração e Gestão de Pessoas a relação de sepultamentos e relatórios contendo dados 
estatísticos sobre a situação do cemitério, Fiscalizar os trabalhos executados pelos servidores lotados nos 
cemitérios, Acompanhar a construção de túmulos e de pequenas obras e melhoramentos, Comunicar à 
Administração Municipal, por escrito, a execução irregular de qualquer obra, colaborando, quando for o caso, para 
a efetivação de seu embargo, Fiscalizar a limpeza, conservação e manutenção dos cemitérios municipais e quando 
houver necessidade de plantão, elaborar e acompanhar escalas, Zelar pelo bom uso de bens móveis e imóveis de 
uso especial, Desempenhar outras atividades correlatas que lhe forem atribuídas pelo superior imediato. 

 

Setor DEPARTAMENTO DE PATRIMÔNIO  

Cargo DIRETOR DO DEPARTAMENTO DE PATRIMÔNIO 

Assessorar os seus superiores, Acompanhar e responder protocolos eletrônicos, colher assinaturas, priorizar, 
marcar e cancelar compromissos, definir ligações telefônicas, administrar pendências, definir encaminhamento de 
documentos, assistir os superiores em reuniões, secretariar reuniões e redigir atas, coordenar a agenda de 
reuniões, atendimento à população, Gerenciar informações, ler documentos, levantar informações, consultar outros 
departamentos criar e manter atualizado banco de dados, cobrar ações, respostas, relatórios, controlar 
cronogramas, prazos, direcionar informações, acompanhar processos, reproduzir documentos, informar as demais 
secretarias os atos pertinentes a cada uma delas, Redigir ofícios, memorando, cartas, atas, pesquisar bibliografia, 
elaborar relatórios, digitar e formatar documentos, elaborar convites e convocações, planilhas e gráficos, preparar 
apresentações, transcrever textos, Controlar respostas dos requerimentos do Legislativo e recebidos do Ministério 
Público, Controlar correspondência eletrônica (e-mail), Arquivar documentos, identificar o assunto e a natureza do 
documento, determinar a forma de arquivo, classificar, ordenar, cadastrar e catalogar documentos, arquivar 
correspondência, administrar e atualizar arquivos, dominar informática, Executar outras tarefas de mesma natureza 
e nível de complexidade associadas ao ambiente organizacional, Desempenhar outras atividades correlatas que lhe 
forem atribuídas pelo superior imediato. 

 

Setor DIVISÃO DE GESTÃO DE BENS PÚBLICOS DE USO ESPECIAL  

Cargo CHEFE DA DIVISÃO DE GESTÃO DE BENS PUBLICOS DE USO ESPECIAL 

Manter atualizadas as estatísticas de movimento de passageiros e ônibus, Realizar levantamento e análise das 
informações de interesse do terminal rodoviário de passageiros, Promover escala de trabalhos a fim de manter 
ativos os serviços de vigilância e zeladoria, Fiscalizar a limpeza, conservação e manutenção do terminal rodoviário 
e cemitérios municipais, Fazer cumprir o regulamento do terminal rodoviário, Propor medidas para o 
aperfeiçoamento das finalidades do terminal rodoviário, Baixar instruções complementares necessárias ao bom 
desempenho do Terminal Rodoviário, Cumprir e fazer cumprir as disposições do Regulamento instituído pela Lei nº 
1.143/1999, além das instruções e ordens que lhes forem dadas pelos seus superiores, Enviar à Secretaria 
Municipal de Administração e Gestão de Pessoas a relação de sepultamentos e relatórios contendo dados 
estatísticos sobre a situação do cemitério, Fiscalizar os trabalhos executados pelos servidores lotados nos 
cemitérios, Acompanhar a construção de túmulos e de pequenas obras e melhoramentos, Comunicar à 
Administração Municipal, por escrito, a execução irregular de qualquer obra, colaborando, quando for o caso, para 
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a efetivação de seu embargo, Fiscalizar a limpeza, conservação e manutenção dos cemitérios municipais e quando 
houver necessidade de plantão, elaborar e acompanhar escalas, Zelar pelo bom uso de bens móveis e imóveis de 
uso especial, Desempenhar outras atividades correlatas que lhe forem atribuídas pelo superior imediato. 

 

Especificação dos perigos/fatores de risco - GHE 20 - ADMINISTRAÇÃO - BENS PUBLICOS 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Físico Ruído contínuo ou intermitente   

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Desconforto acústico  

Fontes ou circunstâncias Ruído ambiente 

Avaliação 

Critério 

Quantitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Leve Habitual Risco Baixo Aceitável 

Medição 

Empresa Técnica utilizada Equipamento 

SAUDAX MEDICINA LTDA ME NHO - 01 
MEDIDOR DE NÍVEL 

SONORO 

Data da medição Medição Nível de ação LT 

21/02/2025 67.2 dB(A) 80.0 dB(A) 85.0 dB(A) 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Não se aplica  

Medidas administrativas Não se aplica  

Ações necessárias Para níveis de ruído abaixo do limite de tolerância, não são necessárias medidas de 
controle. 

Observação NHO 01 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Ergonômico Postura sentada por longos períodos  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Comprometimento neuromuscular e/ou osteoarticular e/ou circulatório, estase venosa 
Membros inferiores 

Fontes ou circunstâncias Postura sentada por longos períodos ao realizar atividades administrativas 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 
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Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 

Estudar a possibilidade de implantação e programas de ginástica laboral para os 
colaboradores, recomendamos implantar treinamentos sobre educação postural de 
forma a minimizar o risco de lombalgias e lesões ocasionadas por má postura 
explicando cada detalhe ergonômico e suas implicações para que os colaboradores se 
preocupem mais com suas posturas, tanto durante o trabalho quanto na sua vida 
cotidiana, manter os equipamentos de trabalho adaptados com alturas ajustáveis 
conforme a altura do trabalhador. 

Observação Avaliação Qualitativa  

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Ergonômico Posturas inadequadas 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Comprometimento neuromuscular e/ou osteoarticular e/ou circulatório 

Fontes ou circunstâncias Ao realizar atividades durante a jornada de trabalho 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 

Recomendamos realizar a avaliação ergonômica preliminar das situações de trabalho 
que, em decorrência da natureza e conteúdo das atividades requeridas, demandam 
adaptação às características psicofisiológicas dos trabalhadores, a fim de subsidiar a 
implementação das medidas de prevenção e adequações necessárias previstas na NR 
17. 

Observação Avaliação Qualitativa  

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Ergonômico Situações de sobrecarga de trabalho mental  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Transtornos mentais, fadiga, sonolência, alteração do ritmo do sono, perturbações 
cardiovasculares e gastrointestinais. 

Fontes ou circunstâncias Sobrecarga de trabalho mental 
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Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Habitual Risco Médio Tolerável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Inexistente 

Medidas individuais (EPI) Inexistente  

Medidas administrativas Inexistente  

Ações necessárias 

Realizar pausas para descanso suficientes para reposição de energias: realizar 
pequenas pausas e alternância de atividades, especialmente após atividades 
desgastantes, realizar atividades dentro de um período normal de jornada de trabalho, 
evitando jornadas excessivas ou exaustivos. 

Observação Avaliação Qualitativa  

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Batidas contra 

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Ferimentos, contusões. 

Fontes ou circunstâncias Ao circular pelos locais de trabalho. 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Não se aplica  

Medidas administrativas Não se aplica  

Ações necessárias 

Adotar medidas para conscientização e divulgação dos riscos, divulgar medidas 
preventivas, alertar e sinalizar sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho 
através de placas de aviso, estabelecer DSS, implantar checklist, realizar inspeções de 
segurança. 

Observação Avaliação Qualitativa. 

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Escorregões e/ou quedas ao circular por escadas  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Contusões, fraturas e ferimentos diversos. 
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Fontes ou circunstâncias Ao circular por escadas 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Corrimão nas escadas 

Medidas individuais (EPI) Não se aplica  

Medidas administrativas Corrimão nas escadas  

Ações necessárias 

Adotar medidas para conscientização e divulgação dos riscos, divulgar medidas 
preventivas, alertar e sinalizar sobre os riscos existentes no ambiente de trabalho 
através de placas de aviso, fazer o uso do corrimão ao utilizar as escadas, estabelecer 
DSS, realizar inspeções de segurança. 

Observação Avaliação Qualitativa  

 

Identificação 

Grupo Perigo/Fator de Risco 

Acidente Possibilidade de colisão, abalroamento ou capotamento de veículo  

Possíveis lesões ou 
agravos a saúde 

Politraumatismo, ferimentos diversos, morte 

Fontes ou circunstâncias Ao dirigir a serviço da secretaria 

Avaliação 

Critério 

Qualitativo 

Classif. Efeito Frequência Nível de risco Classificação 

Moderado Intermitente Risco Baixo Aceitável 

Prevenção e controle 

Medidas coletivas (EPC) Não se aplica 

Medidas individuais (EPI) Não se aplica  

Medidas administrativas Condutor habilitado  

Ações necessárias 
Seguir as recomendações do CTB (código de trânsito Brasileiro), implantar DDS 
(Diálogo Diário de Segurança), com objetivo de conscientizar os trabalhadores sobre 
os riscos existentes no trabalho. 

Observação Avaliação Qualitativa  

  
 

. 
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RECOMENDAÇÕES E MEDIDAS DE CONTROLE COMPLEMENTARES 
 

O cumprimento das recomendações a seguir previstas neste PGR (Programa de Gerenciamento de Riscos), não 

desobrigam a empresa a cumprir outras disposições que, com relação à matéria, estejam incluídas em Códigos de 

Obras do Município, Regulamentos Sanitários dos Estados e outras oriundas de convenções e acordos coletivos de 

trabalho. 

Este documento constitui o inventário de riscos e o plano de ação, o acompanhamento e monitoramento das ações, 

elaboração e manutenção dos demais documentos mencionados na legislação vigente e todas as medidas 

necessárias para a implantação e manutenção deste programa são de exclusiva responsabilidade da organização 

(empregador/contratante dos serviços). 

  

EQUIPAMENTO DE PROTEÇÃO INDIVIDUAL - NR 06  

Onde os Procedimentos de Trabalho não forem suficientes para reduzir completamente a exposição a níveis 

aceitáveis, a empresa deverá adotar como último recurso a utilização de Equipamentos de Proteção Individual. 

A Norma Regulamentadora nº 06 do Ministério do Trabalho e Emprego, destaca quanto ao EPI: 

6.1 Para os fins de aplicação desta Norma Regulamentadora - NR, considera-se Equipamento de Proteção 

INDIVIDUAL - EPI, todo dispositivo ou produto, de uso INDIVIDUAL utilizado pelo trabalhador, destinado à proteção 

de riscos suscetíveis de ameaçar a segurança e a saúde no trabalho. 

6.1.1 Entende-se como Equipamento Conjugado de Proteção INDIVIDUAL, todo aquele composto por vários 

dispositivos, que o fabricante tenha associado contra um ou mais riscos que possam ocorrer simultaneamente e que 

sejam suscetíveis de ameaçar a segurança e a saúde no trabalho. 

6.2 O equipamento de proteção INDIVIDUAL, de fabricação nacional ou importado, só poderá ser posto à venda ou 

utilizado com a indicação do Certificado de Aprovação - CA, expedido pelo órgão nacional competente em matéria de 

segurança e saúde no trabalho do Ministério do Trabalho e Emprego. 

6.3 A empresa é obrigada a fornecer aos empregados, gratuitamente, EPI adequado ao risco, em perfeito estado de 

conservação e funcionamento, nas seguintes circunstâncias: 

a) sempre que as medidas de ordem geral não ofereçam completa proteção contra os riscos de acidentes do trabalho 

ou de doenças profissionais e do trabalho; 

b) enquanto as medidas de proteção coletiva estiverem sendo implantadas; e, 

c) para atender a situações de emergência. 

Quanto as responsabilidades dos empregadores e empregados: 

6.6 Responsabilidades do empregador. 

6.6.1 Cabe ao empregador quanto ao EPI: 

a) adquirir o adequado ao risco de cada atividade; 

b) exigir seu uso; 

c) fornecer ao trabalhador somente o aprovado pelo órgão nacional competente em matéria de segurança e saúde no 

trabalho; 

d) orientar e treinar o trabalhador sobre o uso adequado, guarda e conservação; 

e) substituir imediatamente, quando danificado ou extraviado; 

f) responsabilizar-se pela higienização e manutenção periódica; e, 

g) comunicar ao MTE qualquer irregularidade observada. 
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h) registrar o seu fornecimento ao trabalhador, podendo ser adotados livros, fichas ou sistema eletrônico. 

6.7 Responsabilidades do trabalhador. 

a) usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que se destina; 

b) responsabilizar-se pela guarda e conservação; 

c) comunicar ao empregador qualquer alteração que o torne impróprio para uso; e, 

d) cumprir as determinações do empregador sobre o uso adequado. 

  

RECOMENDAÇÕES DE SEGURANÇA PARA USO DO VEÍCULO 

Antes de iniciar a viagem, verifique as condições do veículo, dos equipamentos obrigatórios: extintor, chave de roda, 

macaco, triângulo e estepe), além da validade do licenciamento e da habilitação. 

- Evite dirigir à noite na incidência de chuvas ou neblinas e, caso seja indispensável dirigir sob estas condições, 

redobre a atenção, mantendo o sistema de iluminação do veículo ligado e o farol baixo acionado; 

- Durante o percurso, DIRIJA COM PRUDÊNCIA e obedeça a sinalização; 

- A velocidade deve ser compatível com a regulamentação, as condições climáticas, do trânsito, da via, e durante à 

noite; 

- Mantenha distância de segurança entre os veículos, sinalize sempre suas intenções, nunca faça: ultrapassagens 

pela direita, em local proibido ou pelo acostamento, não execute manobras arriscadas e procure manter o seu veículo 

na faixa própria; 

- O acostamento é destinado às situações de emergência, trânsito de viaturas Policiais, veículos de atendimento 

médico de urgência, de resgate, e de socorro mecânico); 

- O Cinto de Segurança é OBRIGATÓRIO a todos os ocupantes do veículo; 

- Cuidados especiais devem ser dispensados em relação ao PEDESTRE, CICLISTA e MOTOCICLISTA; tais como: 

redução da velocidade e distância lateral de 1,50m dos ciclistas; 

- Evite atropelamentos, tenha maior atenção em trechos urbanos, principalmente próximo de escola, passarela, 

parada de ônibus, acessos e locais de aglomeração e deslocamento de pedestre. 

  

Treinamentos: 

Saúde/Higiene Ocupacional: PGR - Programa de Gerenciamento de Riscos; Resultados das Avaliações 

Quantitativas de Exposição aos Agentes de Risco, aspectos toxicológicos dos agentes, efeitos à saúde, primeiros 

socorros. 

  

Segurança Industrial: utilização de EPIs, Ficha de Segurança dos Produtos, melhores práticas de trabalho. 

  

Monitoramento: Para uma efetiva demonstração e confirmação quanto aos Graus de Risco de Exposição dos 

GHE´s aos agentes de risco, a empresa deverá continuar com sua estratégia de avaliação quantitativa para os 

agentes de risco priorizados, conforme Programa de Monitoramento e Controle Ambiental de Agentes de risco. 

  

PRÁTICA DA PREVENÇÃO DE ACIDENTES 

A investigação de acidentes, quando bem conduzida, é uma das boas fontes de informação para a segurança do 

trabalho, devem ser processadas em seu ciclo completo, isto é, desde as primeiras informações da ocorrência até a 
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tomada de medidas para prevenir outras ocorrências semelhantes. 

As informações devem se iniciar com as informações sobre as lesões, fornecidas pelo serviço médico e se possível, 

com algumas palavras trocadas com o acidentado. 

Além de dados pessoais e profissionais relativos ao acidentado, dados relativos à lesão sofrida e outros que 

identifiquem local, hora, do acidente, devem constar do relatório as causas apuradas e o que é mais importante, 

também as medidas tomadas para prevenir outros casos semelhantes. 

Controles estatísticos dos acidentes devem ser mantidos, de preferência simples e com todos os dados 

capazes de proporcionar motivação para a prática de prevenção de acidentes. 

  

ANÁLISE DOS ACIDENTES 

É fundamental diante de um acidente ocorrido a busca de suas causas e a preposição de medidas para que 

acidentes semelhantes podem ser cuidados. O acidente de trabalho quanto a sua consequência, classificam-se em: 

  

ACIDENTES COM AFASTAMENTO:  

É o acidente que provoca incapacidade para o trabalho ou morte do acidentado, podendo resultar: 

- Morte; 

- Incapacidade temporária e 

- Incapacidade permanente (parcial ou total); 

  

INCAPACIDADE PARCIAL E PERMANENTE: 

É a diminuição, por toda a vida para o trabalho. 

  

INCAPACIDADE TOTAL PERMANENTE: 

É a invalidez incurável para o trabalho. 

  

ACIDENTES SEM AFASTAMENTO:  

É o acidente em que o acidentado pode exercer a função normal no mesmo dia do acidente, ou seja, acidente 

capacitado. 

  

COMUNICAÇÃO DE ACIDENTES 

É obrigação legal, assim que houver um acidente, o acidentado ou qualquer pessoa, fazer a comunicação do 

acidente logo que se dê a ocorrência, convém lembrar que nem todos os acidentes ocorrem no recinto da empresa. A 

empresa por sua vez faz a comunicação ao INSS. 

O acidentado deve comunicar ao SESMT quando existir, ou ao seu superior imediato sobre a ocorrência para que se 

possa tomar todas as providências legais e sua investigação. 

  

REGISTRO DE ACIDENTES 

Assim como nas empresas existem preocupações com controles de qualidade, de produção, de estoques, etc., deve 

existir também igual ou maior interesse com os acidentados. Os acompanhamentos da variação na ocorrência de 

informação exigem que se façam registros cuidadosos sobre acidentes. 



PROGRAMA DE GERENCIAMENTO DE RISCOS 
 
 

  
SAUDAX MEDICINA E SEGURANÇA DO TRABALHO 

Matriz Guarapuava: Rua Coronel Lustosa, 1297 - Centro - Telefone: (42)3035-2911 / (42)3035-2915 
239  

Tais registros podem colocar em destaque a situação dos acidentes por setores, por mês, função, idade etc. Através 

dos registros, monta-se as estatísticas de acidentes de que vem satisfazer às exigências legais, prevenir acidentes 

significa, principalmente, atuar antes de sua ocorrência o que significa identificar e eliminar riscos nos ambientes de 

trabalho. 

  

INVESTIGAÇÃO DE ACIDENTES 

Uma das principais funções da CIPA é prevenir acidentes. Porém quando estes ocorrem, cabe a CIPA estudar as 

causas, circunstâncias e consequências, ou participar destes estudos. 

  

OBJETIVO: Descobrir as causas, estudá-las e propor medidas que as eliminem, evitando sua repetição. 

NAS INVESTIGAÇÕES DEVEMOS IDENTIFICAR: 

AGENTE DO ACIDENTE 

É a máquina, o local, o equipamento que se relaciona diretamente com o dano físico que o acidente sofreu. 

Há 03 tipos de riscos que podem ser agentes de acidentes: 

- Riscos locais: piso escorregadio; 

- Riscos ambientais: proveniente de agentes físicos, químicos, biológicos e ergonômicos; 

- Riscos operacionais: ferramentas com defeito ou mal estado de conservação. 

  

FONTE DE LESÃO 

É o objeto, o material, a matéria-prima, a substância, a espécie de energia que entrando em contato com a pessoa, 

provoca a lesão. 

É o local da máquina que bate, numa parte do corpo do trabalhador. 

A descarga elétrica, um respingo de ácido o estilhaço, o piso escorregadio, etc. 

Na investigação do acidente, a análise da causa da lesão terá muito valor, porque ficará muito fácil a identificação 

dos atos inseguros cometidos ou da condição insegura existente. 

  

ACIDENTE DE GRAVIDADE BAIXA (pequenas escoriações, contusões etc.). 

- Informar a área de saúde e segurança do trabalho quando existir e/ou ao superior hierárquico e encaminhar para 

atendimento médico. 

  

ACIDENTE DE GRAVIDADE MÉDIA E ALTA 

SEM ÓBITO: 

- Avise a engenharia e os técnicos de segurança ou superior hierárquico, fale com calma e clareza; 

- Informe o local do acidente; 

- Descreva o acidente se possível; 

- Espere a chegada da engenharia e os técnicos de segurança ou superior hierárquico no local; 

- Não retirar a vítima do local; 

- Isolar o local diretamente relacionado ao acidente, mantendo suas características até sua liberação pela autoridade 

competente. 

- Proceder a primeiros socorros e encaminhar a vítima para o Hospital Municipal para atendimento médico. 
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COM ÓBITO: 

- Isolar a área do acidente; 

- Comunicar a área de saúde e segurança do trabalho da contratante; 

- Comunicar à Delegacia de Polícia Civil (local); 

- Comunicar à Delegacia Regional do Trabalho (local); 

- Não mexer no local até liberação por parte da polícia ou DRT. 

  

EMERGÊNCIA - AMBULÂNCIA 

Em caso de emergência ou acidente, deve ser acionado o SAMU através do 192. 

Informe o local do acidente e o tipo de acidente ocorrido. 

  

INCÊNDIO 

Em caso de incêndio avise o departo de segurança do trabalho ou superior hierárquico, explicando o ocorrido e local. 

Toda a área deve ser abandonada; 

Antes de se dar combate ao incêndio, deverão ser desligadas as entradas de força; 

Quando da chegada do corpo de bombeiros, é preciso explicar-lhes qual tipo de fogo, ou seja, que tipo de material 

está queimando e orientar os soldados sobre a área do incêndio; 

Em qualquer caso, deve ser mantido a calma, deve-se atuar com serenidade e ninguém deve tentar o “heroísmo”. 

  

PROCEDIMENTOS DE EMERGÊNCIA 

Proceder conforme o plano de atendimento à emergência da empresa contratante e atentar para que em caso de 

ocorrência de acidente, onde a vítima precisa ser removida para centro de atendimento, devem ser tomadas as 

providências necessárias. 
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PLANO DE AÇÃO 
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INTRODUÇÃO 
 

O plano de ação de Saúde e Segurança do Trabalho contempla as ações de controle a serem mantidas, 

implementadas ou melhoradas, assim como as atividades de monitoramento das exposições, este relatório de Plano 

de Ação irá auxiliar na formação do Programa de Gerenciamento de Riscos, basicamente é um documento que 

mostra em detalhes como será feito o controle dos riscos presentes no inventário, através de um cronograma. Como 

se trata de um plano, o formato de desenvolvimento se encaixa no ciclo PDCA (PLAN, DO, CHECK, ACT), que é 

uma maneira de se planejar e cumprir ações, passo a passo. 

O PDCA é um modelo de cronograma criado com o objetivo acelerar o processo de identificação da causa dos 

problemas e auxiliar na proposta de soluções. Esse processo é cíclico e em cada repetição pode ser encontrado 

outros resultados, como a identificação de falhas e também mensuração dos fatores cruciais da gestão. 
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Atividade Ano 

Proibir o trabalho em altura irregular 2024 

Riscos JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Responsáveis Situação 2025 

Não preenchido Em Andamento JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

Prioridade _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Imediata 2026 

 JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Descrição 

Proibir o trabalho em altura irregular (que não atende aos padrões de exigência da NR 35 - Trabalho em altura). Por meio de treinamentos e 
orientações com emissão de ordem de serviço de segurança NR 01. 

Contextos 

 SECRETARIA DE ADMINISTRAÇÃO E GESTÃO DE PESSOAS 

- 

"Fornecer e exigir o uso de EPIs para o cargo de 
Eletricista de manutenção de Informática 

2024 

Riscos JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Responsáveis Situação 2025 

Não preenchido Em Andamento JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

Prioridade _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Alta 2026 

 JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Descrição 

"Fornecer e exigir o uso de EPIs para o cargo de Eletricista de manutenção de Informática, nas atividades em geral de: Óculos com proteção UVA 
e UVB; Óculos de proteção transparente; Máscara descartável PFF-2; Luvas de vaqueta; Luvas para proteção contra agentes mecânicos; Botina 
de segurança com biqueira; protetor solar com repelente de insetos; Repelente de insetos. Atividades com baixa tensão: Balaclava para 
eletricista; Capacete de segurança com suspensão, jugular e viseira para arco elétrico; Luva para baixa tensão em conjunto com luva de sobrepor 
tipo vaqueta ou raspa; Vestimenta para eletricista (NR 10)." 

Contextos 

SECRETARIA DE ADMINISTRAÇÃO E GESTÃO DE PESSOAS 

- 

"Fornecer e exigir o uso de EPIs para os cargos de 
Auxiliares de Serviços Gerais da Secretaria de Ad 

2024 

Riscos JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Responsáveis Situação 2025 

Não preenchido Em Andamento JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

Prioridade _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Alta 2026 

 JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Descrição 

"Fornecer e exigir o uso de EPIs para os cargos de Auxiliares de Serviços Gerais da Secretaria de Administração. 

Atividades de limpeza de ambientes:  Óculos de proteção transparente, Óculos de segurança modelo ampla visão; Luvas para agentes químicos; 
Bota de PVC meio cano - Tipo C; Calçado ocupacional   Sapato; Avental impermeável; Camisa e calça impermeável. 

Atividades em céu aberto com exposição solar: Boné tipo touca árabe; Óculos com proteção UVA e UVB; Camiseta com fator de proteção UV 
50+; Protetor solar FPS 60 com repelente de insetos. 

Atividades de conserto, manutenção e obras: Capacete de segurança com suspensão, protetor auditivo acoplado e jugular; Óculos com proteção 
UVA e UVB; Óculos de proteção transparente; Máscara descartável PFF-2 para odores de V.O.; Luvas de vaqueta; Luvas para proteção contra 
agentes mecânicos; Botina de segurança com biqueira. 

Atividades com roçadeira: Capacete de segurança com suspensão, protetor auditivo acoplado, jugular e tela de proteção; Botina de segurança 
com biqueira; Perneira três talas.  
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Condições de trabalho que impliquem contato com sujidade, agentes químicos, físicos ou biológicos: Conjunto Calça e Camisa brim. 

Aplicação de glifosato: Óculos de segurança modelo ampla visão; Respirador reutilizável semifacial com cartucho químico combinado com filtro 
P2; Luvas para agentes químicos; Bota de PVC meio cano - Tipo C; Vestimenta para agrotóxicos.  

Trabalhos em locais alagados: Jardineira de segurança com botas. 

Pintura com pistola: Respirador reutilizável semifacial com cartucho químico combinado com filtro P3; Creme protetor de segurança; Luvas para 
agentes químicos; Bota de PVC meio cano - Tipo C; Macacão para químicos com capuz." 

Contextos 

 SECRETARIA DE ADMINISTRAÇÃO E GESTÃO DE PESSOAS  

- 

Adequação dos ambientes onde ocorrem atividades 
em altura 

2024 

Riscos JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Responsáveis Situação 2025 

Não preenchido Em Andamento JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

Prioridade _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Alta 2026 

 JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Descrição 

Adequação dos ambientes onde ocorrem atividades em altura, através de Projeto, Execução, Certificação, Inspeção e Manutenção de Sistema de 
Proteção Contra Quedas em telhados, coberturas, fachadas das edificações da Secretaria, atendendo ao disposto na NR 35   Trabalho em altura, 
NR 18   Segurança e Saúde no Trabalho na Indústria da Construção e demais Legislações Próprias. Podendo Contratar empresa especializada 
em soluções para trabalho em altura e meios de acesso e definir locais e prioridades. 

Contextos 

 SECRETARIA DE ADMINISTRAÇÃO E GESTÃO DE PESSOAS  

- 

Exames Ocupacionais  2024 

Riscos JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Responsáveis Situação 2025 

Não preenchido Em Andamento JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

Prioridade _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Alta 2026 

 JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Descrição 

Providenciar e encaminhar para exames médicos (Admissional, Periódico, Mudança de Risco, Retorno ao Trabalho, Demissional) conforme 
disposto no PCMSO os servidores da Secretaria de Administração e Gestão de Pessoas 

Contextos 

 SECRETARIA DE ADMINISTRAÇÃO E GESTÃO DE PESSOAS 

- 

Fornecer e exigir o uso de EPIs para o cargo de 
Agente de Trânsito 

2024 

Riscos JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Responsáveis Situação 2025 

Não preenchido Em Andamento JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

Prioridade _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Alta 2026 

 JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Descrição 

Fornecer e exigir o uso de EPIs para o cargo de Agente de Trânsito: Boné tipo touca árabe; Óculos com proteção UVA e UVB; Botina de 
segurança com cadarço ou Tênis de segurança; Camiseta com fator de proteção UV 50+; Colete refletivo; Conjunto calça e jaqueta impermeável 
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em nylon com refletivo; protetor solar FPS 60 com repelente de insetos e Repelente de insetos. 

Contextos 

 SECRETARIA DE ADMINISTRAÇÃO E GESTÃO DE PESSOAS  

- 

Fornecer e exigir o uso de EPIs para o cargo de 
Diretor do Departamento de Trânsito e Frotas 

2024 

Riscos JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Responsáveis Situação 2025 

Não preenchido Em Andamento JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

Prioridade _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Alta 2026 

 JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Descrição 

Fornecer e exigir o uso de EPIs para o cargo de Diretor do Departamento de Trânsito e Frotas, nas atividades a campo: Óculos com proteção 
UVA e UVB; Botina de segurança com cadarço; Colete refletivo; Conjunto calça e jaqueta impermeável em nylon com refletivo; protetor solar FPS 
60com repelente de insetos; Repelente de insetos 

Contextos 

 SECRETARIA DE ADMINISTRAÇÃO E GESTÃO DE PESSOAS 

- 

Fornecer e exigir o uso de EPIs para o cargo de 
Latoeiro 

2024 

Riscos JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Responsáveis Situação 2025 

Não preenchido Em Andamento JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

Prioridade _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Alta 2026 

 JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Descrição 

"Fornecer e exigir o uso de EPIs para o cargo de Latoeiro, 

Atividades gerais: Capacete de segurança com suspensão, protetor auditivo acoplado e jugular; Protetor auditivo tipo concha; Óculos com 
proteção UVA e UVB; Óculos de proteção transparente; Protetor facial; Máscara descartável PFF-2 para odores de V.O.; Luvas de vaqueta; 
Luvas para agentes  químicos; Luvas para proteção contra agentes mecânicos; Botina de segurança com biqueira.  

Pintura com pistola: Respirador reutilizável semifacial com cartucho químico combinado com filtro P3; Creme protetor de segurança; Luvas para 
agentes químicos; Bota de PVC meio cano - Tipo C; Macacão para químicos com capuz. 

Soldagem: Máscara de solda; Luvas de raspa; Máscara descartável PFF-2; Mangotes de segurança ou Mangotes longo de raspa; Perneira de 
raspa; Avental de raspa; Protetor solar FPS > 60." 

Contextos 

 SECRETARIA DE ADMINISTRAÇÃO E GESTÃO DE PESSOAS  

- 

Fornecer e exigir o uso de EPIs para o cargo de 
Técnico em Segurança do Trabalho 

2024 

Riscos JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Responsáveis Situação 2025 

Não preenchido Em Andamento JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

Prioridade _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Alta 2026 

 JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Descrição 

Fornecer e exigir o uso de EPIs para o cargo de Técnico em Segurança do Trabalho, nas atividades a campo: Capacete de segurança com 
suspensão, protetor auditivo acoplado e jugular; Óculos com proteção UVA e UVB; Óculos de proteção transparente; Máscara descartável PFF-2; 
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Botina de segurança com cadarço; Camiseta com fator de proteção UV 50+; protetor solar FPS 60 com repelente de insetos; Repelente de 
insetos. 

Contextos 

 SECRETARIA DE ADMINISTRAÇÃO E GESTÃO DE PESSOAS  

- 

Fornecer e exigir o uso de EPIs para os cargos de 
Auxiliares de Serviços Gerais do Departamento de T 

2024 

Riscos JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Responsáveis Situação 2025 

Não preenchido Em Andamento JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

Prioridade _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Alta 2026 

 JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Descrição 

"Fornecer e exigir o uso de EPIs para os cargos de Auxiliares de Serviços Gerais do Departamento de Trânsito e Frotas, Atividades em Geral: 
Boné tipo touca árabe; Protetor auditivo tipo concha; Óculos de segurança modelo ampla visão; Protetor facial; Óculos com proteção UVA e UVB; 
Óculos de proteção transparente; Luvas de vaqueta; Luvas para proteção contra agentes mecânicos; Botina de segurança com biqueira ou Tênis 
de segurança; Camiseta com fator de proteção UV 50+; Conjunto calça comprida e camisa com manga curta e/ou Conjunto calça comprida e 
camisa com manga longa; Protetor solar com Repelente de insetos; Repelente de insetos. 

Atividades de condução do triciclo motorizado: Capacete para motociclista. 

Pintura com pistola: Respirador reutilizável semifacial com cartucho químico combinado com filtro P3; Creme protetor de segurança; Luvas para 
agentes químicos; bota de PVC meio cano - Tipo C; Macacão para químicos com capuz. 

Condições de trabalho que impliquem contato com sujidade, agentes químicos, físicos ou biológicos: Conjunto Calça e Camisa brim. 

Soldagem: Máscara de solda; Luvas de raspa; Máscara descartável PFF-2; Mangotes de segurança ou Mangotes longo de raspa; Perneira de 
raspa; Avental de raspa; protetor solar FPS > 60." 

Contextos 

 SECRETARIA DE ADMINISTRAÇÃO E GESTÃO DE PESSOAS 

- 

Fornecer e exigir o uso de EPIs para os cargos de 
Auxiliares de Serviços Gerais do Terminal Rodoviário 

2024 

Riscos JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Responsáveis Situação 2025 

Não preenchido Em Andamento JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

Prioridade _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Alta 2026 

 JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Descrição 

Fornecer e exigir o uso de EPIs para os cargos de Auxiliares de Serviços Gerais do Terminal Rodoviário, Departamento de Trânsito, Paço 
Municipal, que executam atividades de limpeza do ambiente: Óculos de proteção transparente, Óculos de segurança modelo ampla visão; Luvas 
para agentes químicos; bota de PVC meio cano - Tipo C; Calçado ocupacional   Sapato; Avental impermeável; Camisa e calça impermeável. 

Contextos 

 SECRETARIA DE ADMINISTRAÇÃO E GESTÃO DE PESSOAS  

- 

Fornecer e exigir o uso de EPIs para os cargos de 
Auxiliares de Serviços Gerais e Coveiro da Capela  

2024 

Riscos JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Responsáveis Situação 2025 

Não preenchido Em Andamento JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

Prioridade _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Alta 2026 

 JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 
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 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Descrição 

Fornecer e exigir o uso de EPIs para os cargos de Auxiliares de Serviços Gerais e Coveiro da Capela Mortuária, nas atividades de limpeza do 
ambiente: Óculos de proteção transparente, Óculos de segurança modelo ampla visão; Luvas para agentes químicos; bota de PVC meio cano - 
Tipo C; Calçado ocupacional   Sapato; Avental impermeável; Camisa e calça impermeável. 

Contextos 

 SECRETARIA DE ADMINISTRAÇÃO E GESTÃO DE PESSOAS  

- 

Adequação Ergonômica  2024 

Riscos JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Responsáveis Situação 2025 

Não preenchido Em Andamento JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

Prioridade _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Média 2026 

 JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Descrição 

Adequação Ergonômica nos estabelecimentos e mobiliários, através do fornecimento de suportes para o monitor de computador/notebook, 
mouses com tamanho adequado, cadeiras de escritório com cinco pés, apoio de braços regulável, rodinhas (rodízios)para o uso não eventual de 
computadores e notebooks, suporte/ apoio para os pés. 

Contextos 

 SECRETARIA DE ADMINISTRAÇÃO E GESTÃO DE PESSOAS  

- 

Adequar quadros elétricos 2024 

Riscos JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Responsáveis Situação 2025 

Não preenchido Em Andamento JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

Prioridade _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Média 2026 

 JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Descrição 

Adequar quadros elétricos localizados no Paço Municipal, não permitindo o acesso a partes energizadas, como barramentos elétricos e outros 
dispositivos de pessoas não autorizdas. 

Contextos 

 SECRETARIA DE ADMINISTRAÇÃO E GESTÃO DE PESSOAS  

- 

Atendimento se as medidas de prevenção de 
incêndio 

2024 

Riscos JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Responsáveis Situação 2025 

Não preenchido Em Andamento JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

Prioridade _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Média 2026 

 JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Descrição 

Verificar o atendimento se as medidas de prevenção de incêndios estão em conformidade com a legislação estadual e as normas técnicas 
aplicáveis 

Contextos 

 SECRETARIA DE ADMINISTRAÇÃO E GESTÃO DE PESSOAS  

- 
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Capacitação/Reciclagem no Curso de NR 10 2024 

Riscos JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Responsáveis Situação 2025 

Não preenchido Em Andamento JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

Prioridade _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Média 2026 

 JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Descrição 

Capacitação/Reciclagem no Curso de NR 10 - Básico para o servidor ocupante do cargo de Eletricista de Manutenção de Informática. Registrar a 
participação, a data e horário de realização, a carga horária, os assuntos abordados e o nome e formação do(s) instrutor(es) 

Contextos 

 SECRETARIA DE ADMINISTRAÇÃO E GESTÃO DE PESSOAS  

- 

Condições Sanitárias  2024 

Riscos JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Responsáveis Situação 2025 

Não preenchido Em Andamento JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

Prioridade _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Média 2026 

 JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Descrição 

Adequar banheiros destinados aos trabalhadores com a disposição de material para limpeza e secagem das mãos, iluminação adequada, piso e 
paredes laváveis, sanitários higienizados e com tampa, papel higiênico, papel toalha e recipiente com tampa para descarte. As instalações 
sanitárias devem ser dimensionadas conforme o nº de trabalhadores. (Requisito NR-24) 

Contextos 

 SECRETARIA DE ADMINISTRAÇÃO E GESTÃO DE PESSOAS 

- 

Elaboração PPP 2024 

Riscos JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Responsáveis Situação 2025 

Não preenchido Em Andamento JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

Prioridade _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Média 2026 

 JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Descrição 

Recomendamos a elaboração do Perfil Profissiográfico Previdenciário de acordo com a lei 8.213/91, artigo 58. Comunicar a Saudax 48hr antes da 
elaboração do mesmo. 

Contextos 

 SECRETARIA DE ADMINISTRAÇÃO E GESTÃO DE PESSOAS 

- 

Extintores de incêndio  2024 

Riscos JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Responsáveis Situação 2025 

Não preenchido Em Andamento JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

Prioridade _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Média 2026 

 JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 
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 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Descrição 

Realizar a sinalização em todos os locais destinados aos extintores conforme recomendação do Corpo de Bombeiros 

Contextos 

SECRETARIA DE ADMINISTRAÇÃO E GESTÃO DE PESSOAS 

- 

Inclusão de função  2024 

Riscos JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Responsáveis Situação 2025 

Não preenchido Em Andamento JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

Prioridade _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Média 2026 

 JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Descrição 

Comunicar a Saudax quando não existir a função no PGR, com prazo 48h para que seja realizada a inclusão da função. Vale lembrar que o prazo 
de inclusão passa por dois setores sendo eles, segurança e medicina então procuraremos dividir esse prazo para que ambos setores tenham 
tempo hábil para inclusão e formalização de anexo a empresa e a recepção para atendimento. 

Contextos 

 SECRETARIA DE ADMINISTRAÇÃO E GESTÃO DE PESSOAS  

- 

Inspeções na fiação elétrica 2024 

Riscos JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Responsáveis Situação 2025 

Não preenchido Em Andamento JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

Prioridade _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Média 2026 

 JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Descrição 

Realizar inspeções na fiação elétrica no intuito de encontrar e reparar possíveis irregularidades, permitindo tal atividade APENAS por profissional 
habilitado, qualificado/autorizado e devidamente treinado 

Contextos 

 SECRETARIA DE ADMINISTRAÇÃO E GESTÃO DE PESSOAS  

- 

Instalar sinalização de emergência 2024 

Riscos JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Responsáveis Situação 2025 

Não preenchido Em Andamento JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

Prioridade _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Média 2026 

 JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Descrição 

Instalar sinalização de emergência em todas as saídas e vias de passagem por meio de placas ou sinais luminosos, indicando a direção da saída 

Contextos 

 SECRETARIA DE ADMINISTRAÇÃO E GESTÃO DE PESSOAS  

- 

Realizar treinamento de direção defensiva  2024 

Riscos JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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Responsáveis Situação 2025 

Não preenchido Em Andamento JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

Prioridade _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Média 2026 

 JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Descrição 

Realizar treinamento de direção defensiva e primeiros socorros para os funcionários que dirigem ou que possam vir a dirigir veículos (carro, 
caminhões e similares) a serviço da empresa. Registrar a participação, a data e horário de realização, a carga horária, os assuntos abordados e o 
nome e formação do(s) instrutor(es). 

Contextos 

SECRETARIA DE ADMINISTRAÇÃO E GESTÃO DE PESSOAS  

- 

Recomendações  2024 

Riscos JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Responsáveis Situação 2025 

Não preenchido Em Andamento JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

Prioridade _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Média 2026 

 JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Descrição 

Recomendação: Alocar trabalhadores nas devidas funções para realizarem atividades conforme cargo previsto em concurso, afim de evitar 
exposição a riscos divergentes a sua função, bem como evitar notificação por desvio de função. 

Contextos 

SECRETARIA DE ADMINISTRAÇÃO E GESTÃO DE PESSOAS  

- 

Sinalização de advertência  2024 

Riscos JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Responsáveis Situação 2025 

Não preenchido Em Andamento JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

Prioridade _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Média 2026 

 JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Descrição 

Instalar sinalização de advertência quanto ao perigo de choque elétrico nos quadros de energia elétrica e sinalização de tensão de voltagem em 
todas as tomadas e plug dos ambientes para 110V ou 220V 

Contextos 

 SECRETARIA DE ADMINISTRAÇÃO E GESTÃO DE PESSOAS  

- 

 Ordens de serviço 2024 

Riscos JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Responsáveis Situação 2025 

Não preenchido Em Andamento JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

Prioridade _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Baixa 2026 

 JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Descrição 

Revisar as ordens de serviço de segurança e saúde no trabalho, alinhando os fatores de risco reconhecidos no inventário de riscos, as medidas 
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de prevenção e os procedimentos adotados pela empresa, quanto às precauções para evitar acidentes do trabalho ou doenças ocupacionais 

Contextos 

SECRETARIA DE ADMINISTRAÇÃO E GESTÃO DE PESSOAS  

- 

Análise Ergonômica do Trabalho  2024 

Riscos JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Responsáveis Situação 2025 

Não preenchido Em Andamento JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

Prioridade _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Baixa 2026 

 JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Descrição 

" Promover a elaboração da AET - Análise Ergonômica do Trabalho para as situações de trabalho que, em decorrência da natureza e conteúdo 
das atividades requeridas, demandam adaptação às características psicofisiológicas dos trabalhadores, a fim de subsidiar a implementação das 
medidas de prevenção e adequações"  

Contextos 

 SECRETARIA DE ADMINISTRAÇÃO E GESTÃO DE PESSOAS  

- 

Bebedouros  2024 

Riscos JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Responsáveis Situação 2025 

Não preenchido Em Andamento JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

Prioridade _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Baixa 2026 

 JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Descrição 

Realizar a limpeza e troca de filtros, além da análise da qualidade da água potável nos bebedouros. 

Contextos 

. SECRETARIA DE ADMINISTRAÇÃO E GESTÃO DE PESSOAS  

- 

Capacitação para os trabalhadores que fazem uso de 
produtos químicos  

2024 

Riscos JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Responsáveis Situação 2025 

Não preenchido Em Andamento JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

Prioridade _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Baixa 2026 

 JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Descrição 

Realizar a capacitação para os trabalhadores que fazem uso de produtos químicos, orientando sobre os procedimentos de trabalho seguro 
adotados pela empresa. Conteúdo sugerido: rotulagem preventiva e a ficha com dados de segurança do produto químico (FISPQ); os perigos, 
riscos, medidas preventivas para o uso seguro e procedimentos para atuação em situações de emergência com o produto químico. Registrar a 
participação, a data e horário de realização, a carga horária, os assuntos abordados e o nome e formação do(s) instrutor(es) 

Contextos 

. SECRETARIA DE ADMINISTRAÇÃO E GESTÃO DE PESSOAS 

- 

CIPA 2024 

Riscos JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 
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 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Responsáveis Situação 2025 

Não preenchido Em Andamento JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

Prioridade _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Baixa 2026 

 JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Descrição 

"Implantar as Diretrizes da NR 5 - Comissão Interna de Prevenção de Acidentes e Assédio, promovendo treinamento para os representantes 
eleitos e indicados da CIPA ou para os Representantes da NR 5 (quando a CIPA não for obrigatória) com carga horária mínima de 16 horas, 
antes da posse. Registrar a participação, a data e horário de realização, a carga horária, os assuntos abordados e o nome e formação do(s) 
instrutor(es)" 

Contextos 

SECRETARIA DE ADMINISTRAÇÃO E GESTÃO DE PESSOAS / 01 - ADMINISTRAÇÃO 

- 

Combate ao incêndio 2024 

Riscos JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Responsáveis Situação 2025 

Não preenchido Em Andamento JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

Prioridade _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Baixa 2026 

 JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Descrição 

Informar a todos os trabalhadores sobre a utilização dos equipamentos de combate ao incêndio; os procedimentos para evacuação dos locais de 
trabalho com segurança e; os dispositivos de alarme Existentes 

Contextos 

SECRETARIA DE ADMINISTRAÇÃO E GESTÃO DE PESSOAS  

- 

Ficha de entrega de EPI  2024 

Riscos JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Responsáveis Situação 2025 

Não preenchido Em Andamento JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

Prioridade _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Baixa 2026 

 JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Descrição 

Manter o Registro todas as entregas de EPI s em fichas individuais para cada funcionário, conforme determina a NR-06, mantendo o arquivo no 
local de trabalho através de pasta própria ou registro eletrônico de dados. 

Contextos 

 SECRETARIA DE ADMINISTRAÇÃO E GESTÃO DE PESSOAS 

- 

Promover anualmente a SIPAT 2024 

Riscos JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Responsáveis Situação 2025 

Não preenchido Em Andamento JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

Prioridade _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Baixa 2026 

 JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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Descrição 

Promover anualmente a SIPAT - Semana Interna Prevenção de Acidentes no Trabalho 

Contextos 

 SECRETARIA DE ADMINISTRAÇÃO E GESTÃO DE PESSOAS 

- 

Realizar estudo para identificar e implementar 2024 

Riscos JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Responsáveis Situação 2025 

Não preenchido Em Andamento JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

Prioridade _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Baixa 2026 

 JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Descrição 

Realizar estudo para identificar e implementar medidas de controle que minimizem a vibração em mãos, braços e corpo inteiro diretamente na 
fonte geradora. 

Contextos 

SECRETARIA DE ADMINISTRAÇÃO E GESTÃO DE PESSOAS 

- 

Realizar treinamento de capacitação 2024 

Riscos JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Responsáveis Situação 2025 

Não preenchido Em Andamento JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

Prioridade _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Baixa 2026 

 JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Descrição 

Realizar treinamento de capacitação inicial para novas contratações devendo ser antes de suas respectivas atividades dentro da empresa, sobre 
os riscos ocupacionais existentes nos locais de trabalho, as medidas de prevenção adotadas pela empresa para eliminar ou reduzir os riscos, os 
procedimentos que devem ser adotados em caso de acidente ou doença relacionada ao trabalho e as medidas adotadas em situações de 
emergência. Registrar a participação, a data e horário de realização, a carga horária, os assuntos abordados e o nome e formação do(s) 
instrutor(es) 

Contextos 

 SECRETARIA DE ADMINISTRAÇÃO E GESTÃO DE PESSOAS  

- 

Treinamento do Uso de EPI  2024 

Riscos JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Responsáveis Situação 2025 

Não preenchido Em Andamento JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

Prioridade _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Baixa 2026 

 JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Descrição 

"Realizar treinamento sobre o uso adequado, a guarda e as formas de conservação dos Equipamentos de Proteção Individual - EPI, bem como os 
procedimentos de substituição e descarte para todos os colaboradores que recebem o equipamento. Registrar a participação, a data e horário de 
realização, a carga horária, os assuntos abordados e o nome e formação do(s) instrutor(es)" 

Contextos 

SECRETARIA DE ADMINISTRAÇÃO E GESTÃO DE PESSOAS  

- 
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EPI - Auxiliares de Serviços Gerais que utilizem 
motosserra 

2024 

Riscos JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Responsáveis Situação 2025 

Não preenchido Em Andamento JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

Prioridade _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Baixa 2026 

 JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Descrição 

Realizar fornecimento de equipamento de proteção individual para auxiliares de serviços gerais que utilizem motosserra; Capacete com protetor 
facial e abafadores; Óculos de proteção; Luvas de segurança com proteção anticorte; Calças ou perneiras anticorte; Botas de segurança 

Contextos 

 SECRETARIA DE ADMINISTRAÇÃO E GESTÃO DE PESSOAS  

- 

Treinamento Operadores de Motosserra  2024 

Riscos JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Responsáveis Situação 2025 

Não preenchido Em Andamento JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

Prioridade _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Média 2026 

 JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Descrição 

Realizar treinamento para os operadores de motosserra e para os servidores que operaram o equipamento na Secretaria de Administração E 
Gestão de Pessoas, sobre a utilização segura da máquina. Recomenda-se carga horária mínima de oito horas e observar o conteúdo 
programático constante no manual de instruções. Registrar a participação, a data e horário de realização, a carga horária, os assuntos 
abordados e o nome e formação do(s) instrutor(es). 

Contextos 

SECRETARIA DE ADMINISTRAÇÃO E GESTÃO DE PESSOAS 

- 

Medidas de Prevenção e Proteção Contra o Calor 
Externo 

2024 

Riscos JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Responsáveis Situação 2025 

Não preenchido Em Andamento JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

Prioridade _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Média 2026 

 JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Descrição 

1. Adoção de pausas regulares (descanso) - Realizar pausas em locais frescos e sombreados. Intervalos programados dependendo da 
intensidade do calor e da atividade física. 

2. Fornecimento de água potável fresca - Disponibilizar água potável em pontos próximos ao local de trabalho. Incentivar o consumo 
frequente de água (cerca de 1 copo a cada 20-30 minutos). Evitar bebidas com cafeína e álcool, que contribuem para desidratação. 

3. Uso de Equipamentos de Proteção Individual (EPIs) - Chapéus de aba larga ou capacetes com proteção contra radiação solar. Óculos 
escuros com proteção UV. Roupas leves, de cores claras e tecidos respiráveis. Protetor solar com FPS 30 ou superior (reaplicado a cada 
2 horas). 

4. Ajuste de horários de trabalho - Sempre que possível, realizar atividades pesadas nos horários mais frescos do dia (antes das 10h e após 
as 16h). Evitar jornadas durante o pico de radiação solar (10h às 16h). 

5. Treinamento e conscientização - Treinar os trabalhadores sobre: Sinais de insolação, desidratação e exaustão térmica; como agir em 
caso de emergência; Importância da hidratação e proteção solar. 

6. Monitoramento ambiental e da saúde dos trabalhadores - Observar sinais clínicos como tontura, dor de cabeça, câimbras, fadiga ou 
confusão mental. Disponibilizar primeiros socorros e acesso rápido a atendimento médico. 

Planejamento do trabalho e revezamento - Alternar tarefas pesadas e leves. Implementar revezamento entre os trabalhadores para reduzir a 
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exposição contínua. 

Contextos 

SECRETARIA DE ADMINISTRAÇÃO E GESTÃO DE PESSOAS 

- 

Capacitação de gestores e colaboradores sobre 
saúde mental 

2024 

Riscos JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Responsáveis Situação 2025 

Não preenchido Em Andamento JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

Prioridade _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Média 2026 

 JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Descrição 

Capacitação de gestores e colaboradores sobre saúde mental e bem-estar no trabalho, com o objetivo de capacitar líderes para lidar com sinais 
de estresse e assédio no ambiente de trabalho; criar espaços seguros para diálogo sobre saúde mental; monitorar o bem-estar dos funcionários 
de maneira documentada. 

Contextos 

SECRETARIA DE ADMINISTRAÇÃO E GESTÃO DE PESSOAS 

- 

Ginástica laboral  2024 

Riscos JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Responsáveis Situação 2025 

Não preenchido Em Andamento JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

Prioridade _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Média 2026 

 JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Descrição 

Estudar a possibilidade de implantação e programas de ginástica labora para os servidores 

Contextos 

SECRETARIA DE ADMINISTRAÇÃO E GESTÃO DE PESSOAS 

- 

EPIs – Motorista – abastecimento  2024 

Riscos JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Responsáveis Situação 2025 

Não preenchido Em Andamento JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

Prioridade _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Média  2026 

 JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Descrição 

Realizar fornecimento de equipamento de proteção individual para motorista que a realiza abastecimento; Luvas de segurança; Óculos de 
proteção ou protetor facial; Avental de PVC ou material impermeável; Calçados de segurança; Máscara para vapores orgânicos. 

Contextos 

SECRETARIA DE ADMINISTRAÇÃO E GESTÃO DE PESSOAS 

- 

Gasolina como solvente  2024 

Riscos JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Responsáveis Situação 2025 
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Não preenchido Em Andamento JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

Prioridade _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Média  2026 

 JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Descrição 

A gasolina não deve ser utilizada como solvente para tintas. A gasolina é altamente inflamável. Seus vapores podem se inflamar facilmente, 
mesmo a distância, com fontes de ignição como faíscas, cigarro ou até eletricidade estática. A gasolina pode alterar as propriedades químicas 
das tintas, prejudicando a aderência, a secagem e o acabamento.  
Dependendo do tipo de tinta, existem solventes adequados: Esmalte sintético - Aguarrás ou solvente sintético; Tinta automotiva - Thinner 
automotivo específico; Tinta a óleo - Aguarrás mineral; Látex/PVA – Água; Epóxi - Diluente epóxi específico. 

Contextos 

SECRETARIA DE ADMINISTRAÇÃO E GESTÃO DE PESSOAS 

- 

Vasos de Pressão   2024 

Riscos JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Responsáveis Situação 2025 

Não preenchido Em Andamento JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

Prioridade _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Média  2026 

 JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Descrição 

Os vasos de pressão, como reservatórios utilizados na pintura industrial ou agrícola, devem atender a normas rigorosas de segurança e 
operação. Abaixo seguem as principais medidas e orientações para o uso seguro e eficiente desses equipamentos: 
1. Normas Técnicas Aplicáveis 
NR-13 (Norma Regulamentadora do Ministério do Trabalho e Emprego - MTE): estabelece requisitos mínimos para gestão da integridade 
estrutural de vasos de pressão. 
ASME Seção VIII: padrão internacional amplamente aceito para o projeto e fabricação de vasos de pressão. ABNT NBR 12962: trata de vasos de 
pressão – inspeção de segurança. 
ABNT NBR 15526: vasos de pressão – requisitos de fabricação.  
2. Requisitos Técnicos Gerais 
Material de fabricação: aço carbono, aço inox ou outro material compatível com a tinta ou solvente utilizado. Pressão máxima de operação 
(PMO): geralmente entre 40 e 100 psi para aplicações de pintura, mas deve ser especificada conforme o equipamento. 
Volume: tipicamente entre 20 e 60 litros, mas pode variar conforme a necessidade da aplicação. Fator de segurança: definido conforme o código 
de projeto adotado (por exemplo, ASME). 
3. Componentes Essenciais 
Válvula de segurança: obrigatória, calibrada para abrir automaticamente caso a pressão ultrapasse a PMO. Manômetro: para monitoramento 
constante da pressão interna. 
Válvula de alívio manual: para permitir o alívio controlado da pressão. Tampa de inspeção/manutenção: facilita a limpeza e inspeção interna. 
Dispositivo anti-retorno: evita o refluxo do material. Regulador de pressão: assegura que a pressão de trabalho permaneça estável. 
4. Procedimentos de Instalação e Operação 
Instalar o vaso de pressão sobre superfície firme e nivelada. Garantir conexões seguras e estanques nas linhas de entrada e saída de ar/tinta. 
Ajustar o regulador de pressão conforme a necessidade do processo de pintura. Nunca exceder a pressão nominal indicada pelo fabricante. 
Manter área de trabalho ventilada para evitar acúmulo de vapores inflamáveis. 
5. Inspeção e Manutenção 
Inspeção visual diária: verificar ausência de vazamentos, corrosão ou danos físicos. 
Inspeção periódica (anual ou conforme legislação local): Teste hidrostático (pressurização com água) para verificar integridade estrutural. 
Verificação e calibração da válvula de segurança. Inspeção interna para corrosão ou incrustações. 
Manutenção preventiva: Substituição periódica de juntas, vedações e componentes de segurança. Lubrificação de peças móveis, se aplicável.  
6. Documentação Obrigatória 
Prontuário do vaso de pressão: contendo informações técnicas, desenhos, especificações e histórico de inspeções. 
Certificado de calibração: para manômetros e válvulas de segurança. Registro de inspeções e manutenções: conforme exigido pela NR-13. 7. 
Treinamento e Responsabilidades. Somente profissionais qualificados devem operar e realizar manutenção no vaso de pressão. Todos os 
operadores devem receber treinamento específico sobre segurança na operação de vasos de pressão. Responsáveis técnicos devem assegurar 
o cumprimento das normas aplicáveis. 
8. Sinalização e Segurança 
Instalar placas de identificação legíveis com as seguintes informações: 
Fabricante. Ano de fabricação. Pressão máxima de operação. Volume. Número de série 
Sinalizar adequadamente os riscos, incluindo advertências sobre pressão e produtos químicos. 

Contextos 

SECRETARIA DE ADMINISTRAÇÃO E GESTÃO DE PESSOAS 

- 

Curso Básico para quem realiza solda   2024 
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Riscos JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Responsáveis Situação 2025 

Não preenchido Em Andamento JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

Prioridade _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Média  2026 

 JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Descrição 

Realizar Curso básico de segurança para trabalhos a quente e curso específico para atividades com solda. 

Contextos 

SECRETARIA DE ADMINISTRAÇÃO E GESTÃO DE PESSOAS 

- 



PROGRAMA DE GERENCIAMENTO DE RISCOS 
 
 

  
SAUDAX MEDICINA E SEGURANÇA DO TRABALHO 

Matriz Guarapuava: Rua Coronel Lustosa, 1297 - Centro - Telefone: (42)3035-2911 / (42)3035-2915 
258  

   

 

 

 

CONSIDERAÇÕES PLANO DE AÇÃO 
 

Este documento permanecerá válido enquanto forem mantidas as condições existentes na empresa por ocasião da 

vistoria, quaisquer alterações que venham a ocorrer nas atividades, planta física e equipamentos exigirão novas 

análises, o acompanhamento e monitoramento das ações, elaboração e manutenção dos demais documentos 

mencionados na legislação vigente e todas as medidas necessárias para a implantação e manutenção deste 

programa são de exclusiva responsabilidade da organização (empregador/contratante dos serviços). 

O presente documento constitui o inventário de riscos e o plano de ação, apresentando as medidas a serem tomadas 

pela empresa, com relação à prevenção de acidentes do trabalho e a melhoria das condições ambientais. 

Além das metas contidas neste documento, também serão tomadas medidas propostas nas reuniões da CIPA 

(quando existir) e medidas decorrente de vistoria aos locais de trabalho realizado pelo SESMT (quando existir). 
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PROFISSIONAIS ELABORADORES DO PGR 
 
 

 
__________________________________________ 

Joceane da Cruz de Ramos 

Técnico de Segurança do Trabalho 

Registro: MTE 0025919/PR 

 

 

_________________________________________ 

Waldemar Geteski Junior 

Medico do Trabalho 

CRM/PR 24120 RQE: 18248 

 
 
 
 
 
 
 

 
RESPONSÁVEL LEGAL PELA EMPRESA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

_______________________________________________ 
 

MUNICIPIO DE MATELANDIA 
CNPJ: 76.206.465/0001-65 

 
 
 
 
 
 
 

DATA: 
 
 

Este documento foi assinado digitalmente em conformidade com a Portaria nº211 de 11/04/2019 que dispõe sobre a assinatura e 
a guarda eletrônicas dos documentos relacionados à segurança e saúde no trabalho, respeitando a Infraestrutura de Chaves 
Públicas Brasileira (ICP-Brasil). 
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